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Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨̂ Œ #∞O_ç JkèHÀ «̀ÊuÎH˜
P è̂Œ∞xHõ âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

=º=™êÜ«∞OÖ’ Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨^Œ =ÚYº"≥∞ÿ# JO`«~åƒùQÆOQÍ LO@∞Ok. Ñ¨â◊√ã¨OÑ¨^Œ
=º=™êÜ«∞O ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç# Ô~·̀ «∞Å Ñ̈O@Å‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Z~°∞=Ù#∞ JOkOz
kQÆ∞|_çx ÃÑOK«∞@‰õΩ `À_»Ê_»∞@ÜÕ∞QÍHõ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# áœ+≤ªHõ PÇ̈~åxfl (áêÅ∞,
=∂Oã̈=Ú =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»∞¡), Láêkè ™œHõ~åºÅ∞ =∞iÜ«Ú P^•Ü«∂xfl ã̈O= «̀û~°=Ú
á⁄_»∞QÆ∞# Wã̈∞ÎOk. Ñ̈â◊√ L`åÊ Œ̂# â◊H̃Î P*Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞, |O[~°∞ Éèí∂=ÚÅ #∞O_ç
=∞iÜ«Ú Ô~·̀ «∞Å á⁄ÅO #∞O_ç ÅaèOKÕ Ñ̈â◊√„QÍã̈O, P „áêO «̀OÖ’ Ñ̈â◊√=ÙÅ ã̈OYº,
"å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ô~·̀ «∞Å∞ áê\ÕKÕ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç
LO@∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu Ô~·̀ «∞ ã̈=Ú^•Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Õ̂â◊"åo áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ∞
LO\Ï~Ú. áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ áêÅL «̀ÊuÎ ã̈QÆ@∞# 1–2 b@~°∞¡ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞.
z#flHÍ~°∞, ã̈#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞ÅH̃ ̂ Õâ◊"åo r"åÅ∞ (Q˘„Ô~Å∞, "Õ∞HõÅ∞) Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.
HÍx "å\ ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú L`åÊ Œ̂# ™ê=∞~°÷º=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok, "å\˜
|~°∞=Ù ã¨O= «̀û~°HÍÅOÖ’ 15–20 H˜Ö’Å HõO>Ë Z‰õΩ¯= ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. KåÅ =∞Ok
Ô~·`«∞Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, r"åÅ`Àáê@∞ `«=∞ ÃÑ~°\’¡ ^Õâ◊"åo HÀà◊√§ ‰õÄ_»
ÃÑOK«∞Hõ∞O@∞O\Ï~°∞, HÍx "å\ ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»¡ L`åÊ Œ̂# ™ê=∞~°÷º=Ú
‰õÄ_» «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D q è̂ŒOQÍ «̀~°̀ «~åÅ∞QÍ Õ̂â◊"åo <åã≤~°HõO *Ï «̀∞Å
áÈ+̈}, Ñ̈â◊√„QÍã̈O H˘~°̀ «, ã̈=∞ «̀∞Åº"≥∞ÿ# PÇ̈~°áÈ+̈} KÕÜ«∞HõáÈ=@O, Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#
=ã¨u ™œHõ~åºÅ∞ (áêHõÅ∞/H˘\Ïì=Ú) ÖËHõáÈ=_»O, f„="≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∞, ã¨<å`«#
™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈â◊√Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ "≥∞∞ Œ̂Ö̌·# "å\=̃Å¡ Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞,
r"åÅ∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ #∞O_ç Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ L`åÊ^Œ# á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.
JO Œ̂∞=Å¡, „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ HÍÖÏxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ "Õ∞Ö̌·# JkèHõ L`åÊ Œ̂# ™ê=∞~°÷º=Ú
QÆÅ *Ï «̀∞Å#∞ ÃÑOK«∞H˘x, P è̂Œ∞xHõ Ñ̈â◊√Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áê\Õz «̀=∞
Ñ̈â◊√ã̈OÑ̈ Œ̂ #∞O_ç ã̈∞ã≤÷~°"≥∞ÿ# P^•Ü«∂xfl =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ‰õÄ_» á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Ñ̈â◊√=ÙÅ∞, r"åÅ∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ *Ï «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú ZOÑ≤Hõ
áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ : áê_ç Ñ̈i„â◊=∞ x~°fiÇ̈Ï}Ö’ Ñ̈â◊√=ÙÅ ZOÑ≤Hõ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k.
áÈ+̈} Y~°∞ÛÅ∞ <åt ~°HõÑ̈Ù Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Z‰õΩ¯= áêÅ kQÆ∞|_ç xKÕÛ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ
^•^•Ñ¨Ù ã¨=∂#=Ú. HÍ=Ù# ÖÏÉèí™ê\˜QÍ áêÅ L «̀ÊuÎx x~°fiÇ≤ÏOKåÅO>Ë "Õ∞Å∞
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*Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅ<Õ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe. ̀ «‰õΩ¯= áêÅxKÕÛ ̂ Õâ◊"åo <å@∞ ~°HõO Ñ̈â◊√=ÙÅ
HõO>Ë, Z‰õΩ¯= áêÅxKÕÛ =∞Oz *Ïu ̂Q ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅ áÈ+̈} KÕÜ«∂e (̂Q ≥̂ÅÖ’
=Ú„~å, ã̈∂iÎ, [Ñ¶̈~ü ÉèÏ_ç *Ï «̀∞Å#∞, P=ÙÅÖ’ ã̈OHõ~°*Ïu P=ÙÖ̌·# [sû, Ç̈eã̈ì<£
=∞iÜ«Ú „É∫<£ ã≤fiãπÅ#∞ ZOK«∞HÀ"åe). Ñ̈â◊√=ÙÅ â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞, ^•x ã̈O «̀u,
L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞ P è̂•~°O KÕã̈∞H˘x áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.
Ñ̈â◊√=Ù ã̈O «̀u q=~åÅ∞, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi á¶ê~åÅÖ’ ÖË̂ • ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì á¶ê~åÅÖ’<Õ ^˘~°∞‰õΩ#∞
HÍ|\ì̃ ™ê è̂•~°}OQÍ ã̈O «̀Ö’ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞, Ñ̈â◊√=Ù â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞, ^•x
áêÅ L`«ÊuÎ ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ |\˜ì H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. "≥∞∞^Œ\˜ 5
D «̀ÅÖ’<Õ áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ QÆi+̈ª ™ê÷~ÚÖ’ áêÅ kQÆ∞|_çx W=fiQÆÅ=Ù HÍ=Ù# "≥∞∞ Œ̂\˜
D «̀ ÖË̂ • Ô~O_»= D «̀Ö’ LO_ç, Dx# <≥ÅÖ’Ñ̈Ù Ñ̈â◊√=ÙÅ<Õ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.
Ñ̈â◊√=Ù#∞ =~°∞ã̈QÍ =¸_»∞~ÀAÅ∞ áêÅ∞ Ñ≤uH̃ ^•x áêÅ L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷º=Ú#∞
x~å÷~°} KÕÜ«∂e. P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞, =∞zÛHõQÍ =ÙO_ç =∞# "å`å=~°}ÏxH̃
J�"å@∞Ñ̈_Õ Ñ̈â◊√=ÙÅ<Õ ZOK«∞HÀ"åe†

=Ú„~å *Ïu Q̂ Œ̂

ÃÇÏK£.ZÑ¶π.*Ïu P=Ù
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"Õ∞Å∞*Ïu áê_ç Ñ̈â◊√=Ù â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞

✽ áê_ç Ñ̈â◊√=Ù P_» ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey =∞zÛHõ ÉÏQÍ JQÆ∞#@∞¡ =ÙO_®e
✽ Ñ̈â◊√=ÙÅ â◊s~°=Ú „uHÀ}ÏHÍ~°OQÍ =ÙO_®e
✽ K«~°‡=Ú Ñ̈Å∞K«QÍ, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO_®e
✽ Hõà◊√§ K«∞~°∞‰õΩQÍ, "≥∞_» á⁄\ì̃QÍ =ÙO_®e
✽ Hõ_»∞Ñ̈Ù ÃÑ Œ̂ÌQÍ, _˘Hȭ Å∞ xO_»∞QÍ =ÙO_®e
✽ á⁄ Œ̂∞QÆ∞ ÉÏQÍ qã̈ÎiOz â◊s~åxH̃ ÉÏQÍ J «̀∞H˘¯x =ÙO_®e
✽ K«#∞Hõ@∞¡ á⁄ Œ̂∞QÆ∞g∞ Œ̂ ã̈=∂#OQÍ J=∞i =ÙO_®e
✽ á⁄ Œ̂∞QÆ∞H̃ W~°∞"≥·Ñ̈ÙÅ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ÖÏ=ÙQÍ, ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊOKåe

r"åÅ∞ (Q˘„Ô~Å∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞HõÅ∞) :

ÖÏÉèí™ê\Q̃Í LO_Õ r"åÅ ÃÑOÑ̈HõOÖ’ JkèHõ =∂O™È «̀ÊuÎH̃ "Õ∞Å∞ *Ïu, P~ÀQÆº"≥∞ÿ#
r"åÅ∞ «̀=∞ „áêO «̀ "å`å=~°}ÏxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ Ô~·̀ «∞Å∞ ZOK«∞HÀ"åe. r"åÅÖ’
(Q˘„Ô~Å∞/"Õ∞HõÅ∞) «̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù ÃÑîQ, JkèHõ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î
Hõey# *Ï «̀∞Å#∞ ZOK«∞HÀ"åe. Q˘„Ô~ÅÖ’ <≥Å∂¡~°∞ (*’_çÊ, ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù, QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞),
Œ̂Hȭ x, =∂O_»º "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ *Ï «̀∞Å#∞, "Õ∞HõÅÖ’ áêÅ=¸~°∞, L™ê‡<åÉÏn, [=∂flÑ̈i,

ÉÏ~°ƒi "≥Ú^ŒÅQÆ∞ *Ï`«∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. r"åÅ#∞ ã¨O`«ÅÖ’ ZOÑ≤Hõ
KÕã¨∞HÀ<Õ@Ñ¨ÙÑ¨_»∞ P*Ïu â◊s~° ÅHõ∆}ÏÅ∞, ^•x ã¨O «̀u L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞
x~åú~°} KÕã¨∞HÀ"åe ÖË̂ • «̀=∞‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö’ =Ù#fl „Ñ¨Éèí∞ «̀fi á¶ê~åÅ #∞O_ç ‰õÄ_»
á⁄O^Œ=K«∞Û#∞. Ô~·`«∞Å∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘<Õ r"åÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ, Ñ¨Ù+≤ªQÍ LO_®e.
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ Hõ=Å Ñ≤Å¡Å∞QÍ Ñ¨Ù\ì̃#, Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ L#fl r"åÅ#∞
ZOÑ≤HõKÕã¨∞HÀ"åe. r"åÅ∞ ~°OQÆ∞Ö’#∞, PHÍ~°OÖ’#∞, ^ÕÇ¨Ï^è•~°∞_»º=ÚÖ’#∞
ZOK«∞‰õΩ#fl *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ#∞ á⁄Å∞¡ áÈ‰õΩO_® |e+̈ªOQÍ LO_ç HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ,
ÖÏ=Ùáê\ ̃Z=ÚHõ Hõey LO_®e. =ÚY=ÚÃÑ·#, Hõà◊§ K«∞@∞ì Lxfl LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
q «̀Î#Ñ¨Ù áÈ>ËìÅ∞ Ñ¨Ù+≤ªQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ, |e+ª̈OQÍ, r=Hõà◊ L\ì̃ Ñ¨_»∞ «̀∞ LO_®e.
Hõhã̈O, «̀=∞ = Œ̂Ì L#fl Õ̂â◊"åo r"åÅ#∞ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# *Ïu q «̀Î#Ñ̈Ù áÈ>Ëìà◊¡̀ À
[ «̀HõÅáêe «̂̀ •fi~å «̀~åfi «̀ «̀~°OÖ’ =∞Oz *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞ L#fl Ñ≤Å¡Å∞ Åaè™êÎ~Ú.

HÀà◊√§ : HÀà◊§Ö’ =#~å[/yi~å[/ „QÍ=∞ „Ñ≤Ü«∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Jaè=$kú Ñ̈~°z# ã̈OHõ~°*Ïu
HÀà◊√§ ̂ Õâ◊"åo HÀà◊§‰õΩ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=ÚQÍ ÃÑ~°\’¡ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. g\ ̃̂ •fi~å ̀ «‰õΩ¯=
ÃÑ@∞ì|_ç̀ À ã̈O= «̀û~åxH̃ 120–150 =~°‰õΩ „QÆ∞_»¡#∞ =∞iÜ«Ú «̀‰õΩ¯= HÍÅOÖ’
JkèHõ =∂Oã̈O#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.



8

Ñ̈â◊√„QÍã̈ ~°HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú L «̀ÊuÎ
™ê è̂•~°}OQÍ |O[~°∞ Éèí∂=ÚÅ #∞O_ç ÅaèOKÕ Ñ̈â◊√„QÍã̈O «̀‰õΩ¯= áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞
Hõey LO@∞Ok =∞iÜ«Ú X̂H™êi Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ ~ÀA "Õ∞Ü«∞@O =Å¡
JHȭ _» L#fl QÆ_ç¤ JO «̀QÍ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. nx=Å¡ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+̈HõÑ̈^•~°÷=ÚÅ∞
«̀y#O «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ ÅaèOK«Hõ áê_çÑ̈â◊√=ÙÅÖ’ L`åÊ Œ̂# ̀ «yæáÈ «̀∞Ok, ÃÑÜ«∞ºÅÖ’

Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ =∞O^Œyã¨∞ÎOk, ˆQ^≥ÅÖ’ Z^ŒÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõ#|_»=Ù. HÍ|\˜ì, |O[~°∞
Éèí∂=ÚÅÖ’ =~å¬Å∞ Ñ̈_Õ=ÚO Õ̂ ã≤OHõ~°ãπ, ÃãÂìÖ’, ã‘fi\ò ã̈∂_®<£, ~À_£û, ã≤~å„\’
ÖÏO\ ̃QÆ_ç¤ *Ï «̀∞Å q «̀Î<åÅ#∞ K«e¡, Jq =∞OzQÍ ÃÑîQ=~°‰õΩ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ "≥∞Ü«∞º‰õΩO_®
P„QÍ=∞OÖ’x „Ñ̈[ÅO Œ̂~°∞ Hõ@∞ìÉÏ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. "≥Ú «̀ÎO |O[~°∞ Éèí∂q∞x <åÅ∞QÆ∞
„áêO «̀=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«∞H˘x, =~°∞ã̈QÍ 15 ~ÀAÅ∞ XHõ „áêO «̀OÖ’, P «̀~åfi «̀
=∞~˘Hõ „áêO «̀OÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ "Õ∞áêe. D q è̂ŒOQÍ „Ñ¨u 15 ~ÀAÅ‰õΩ "Õ∞¿ã
„áêO «̀O =∂~°Û_»O =Å¡ "≥Ú Œ̂@ "Õ∞ã≤# „áêO «̀=ÚÖ’xH̃ =∞~°Å <≥Å ~ÀAÅ «̀~åfi «̀
Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ =™êÎ~Ú. D <≥Å~ÀAÅ =º=kèÖ’ JHȭ _» L#fl Ñ̈zÛHõ QÆ_ç¤ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃãÂìÖ’ Ç̈Ï=∞@

"≥ÚHȭ *Á#fl

Å∂ã¨~°∞fl
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Ñ̈\ì̃Hõ 1 : Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ QÆ_ç¤ ~°HÍÅ ™êQÆ∞ q=~°=ÚÅ∞

™êQÆ∞ q=~°=ÚÅ∞ <ÕÑ≤Ü«∞~ü áê~°QÆ_ç¤ yhQÆ_ç¤

~°Hõ=ÚÅ∞ Ü«∞ãπ.a. 21 Ö’HõÖò „w<£ áêxH±
HÀ–1, HÀ–2 QÍ@<£ áêxH±
Z.Ñ≤.a.Ü«∞<£.1 Ñ≤.Ñ≤.l. 14

q «̀∞Î ã¨=∞Ü«∞=Ú Ñ¶≤„|=i–PQÆã¨∞ì E<£–EÖ·̌ Ñ¶≤„|=i PQÆã¨∞ì
<≥ÅÖ =∞ è̂ŒºÖ’ Œ̂Hõ∆} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ <≥ÅÖ =∞ è̂ŒºÖ’
K«eHÍÅOÖ’ «̀Ñ¨Ê ZÑ¨ÙÊ_≥·# K«eHÍÅOÖ’ «̀Ñ¨Ê

ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 22–30 "ÕÅ 8–10 H˜fiO\Ïà◊§ 30–40 "ÕÅ <å~°∞
HÍ=Åã≤# HÍO_»Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞, |~°∞=ÙQÆÅ HÍO_»Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞
<å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ XHõ™êi <å\˜̀ Õ =ÚHȭ Å∞ ÖË̂ •

3–4 ã¨O.Å∞ 30,000 <å~°∞
LO@∞Ok "≥ÚHȭ Å∞

<å@∞ Ñ¨̂ Œúu =~°∞ã¨ÅÖ’, =~°∞ã¨Å =~°∞ã¨ÅÖ’, =~°∞ã¨Å =~°∞ã¨ÅÖ’, Kåà◊§
=∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú
50–75 ÃãO.g∞. 45–60 ÃãO.g∞ 45–60 ÃãO.g∞.

Z~°∞=Ù 150 H˜Ö’Å #„ «̀[x 150 H˜Ö’Å #„ «̀[x 150 H˜Ö’Å #„ «̀[x
(ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π.

h_ç `«_»∞Ñ¨Ù "Õã¨q HÍÅOÖ’ "Õã¨q HÍÅOÖ’ "Õã¨qHÍÅOÖ’
8–21 ~ÀAÅ‰õΩ 8–16 ~ÀAÅ‰õΩ 8–10 ~ÀAÅ‰õΩ
XHõ™êi, K«e HÍÅOÖ’ XHõ™êi, K«e HÍÅOÖ’ XHõ™êi, K«eHÍÅOÖ’
15–20 ~ÀAÅ‰õΩ 15–20 ~ÀAÅ‰õΩ 15–20 ~ÀAÅ‰õΩ
XHõ™êi XHõ™êi XHõ™êi

"≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀
60–75 ~ÀAÅ‰õΩ 75–80 ~ÀAÅ‰õΩ 50–60 ~ÀAÅ‰õΩ

HÀ «̀Å∞ „Ñ¨u 40–45 „Ñ¨u 40–45 „Ñ¨u 40–45
~ÀAÅ‰õΩ XHȭ ™êi ~ÀAÅ‰õΩ XHȭ ™êi XHȭ ™êi,
5–6 HÀ «̀Å∞ 6–9 HÀ «̀Å∞ 3–4 HÀ «̀Å∞

kQÆ∞|_ç Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 180–250 Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 180–250 Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 180–250
@#∞flÅ∞ @#∞flÅ∞ @#∞flÅ∞
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Ñ̈\ì̃Hõ 2 : è̂•#ºÑ¨Ù ~°Hõ=Ú Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀Å ™êQÆ∞ q=~°=ÚÅ∞

™êQÆ∞q=~°=∞Å∞ *Á#fl "≥ÚHȭ *Á#fl ã‘fi\ò ã¨∂_®<£ QÆ_ç¤

~°Hõ=ÚÅ∞ Ñ≤.ã≤.6, Ñ≤.ã≤. 23 P„Ñ¶≤Hõ<£ \ÏÖò, QÆOQÆ, Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.l. 59–3
Ü«∞OÑ≤ Kåi, ["å~ü

q «̀∞Î ã¨=∞Ü«∞=Ú =~å¬ è̂•~°OQÍ =~å¬ è̂•~°OQÍ =~å¬ è̂•~°OQÍ
E<£–PQÆã¨∞ì E<£–PQÆã¨∞ì E<£–PQÆã¨∞ì
h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂ h\˜ áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂
[#=i – "Õ∞ [#=i – "Õ∞ [#=i – "Õ∞

q «̀Î<åÅ∞ 25–40 H˜Ö’Å∞ 50–60 H˜Ö’Å∞ 15 H˜Ö’Å∞
(ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

q «̀∞Î Ñ¨̂ ŒÌu ™êà◊§Ö’, ™êà◊§ =∞ è̂Œº ™êà◊§Ö’, ™êà◊§ =∞ è̂Œº ™êà◊§Ö’, ™êà◊§ =∞ è̂Œº
30ÃãO.g∞. JO «̀~°O 30ÃãO.g∞. JO «̀~°O 30ÃãO.g∞. JO «̀~°O

Z~°∞=Ù 80 H˜Ö’Å #„ «̀[x 120 H˜Ö’Å #„ «̀[x 80 H˜Ö’Å #„ «̀[x
(ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) 30 H˜Ö’Å áÈ\Ï+π 120 H˜Ö’Å áÈ\Ï+π 30 H˜Ö’Å áÈ\Ï+π

h\˜ «̀_»∞Ñ¨Ù 10–15 ~ÀAÅ‰õΩ 10–15 ~ÀAÅ‰õΩ 10–15 ~ÀAÅ‰õΩ
XHõ™êi XHõ™êi XHõ™êi

"≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀ quÎ# «̀~åfi «̀ quÎ# «̀~åfi «̀ quÎ# «̀~åfi «̀
50–55 ~ÀAÅ‰õΩ 60–70 ~ÀAÅ‰õΩ 55–60 ~ÀAÅ‰õΩ
(50âß «̀O Ñ¨Ó «̀̂ Œâ◊Ö’) (HõOH˜ "Õ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞)

HÀ «̀Å∞ „Ñ¨u 35–40 „Ñ¨u 60–70 „Ñ¨u 30–35
~ÀAÅ‰õΩ ~ÀAÅ‰õΩ ~ÀAÅ‰õΩ
3 HÀ «̀Å∞ XHȭ  HÀ «̀ 4–5 HÀ «̀Å∞

kQÆ∞|_ç Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 40–50 Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 40–50 Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ 40–50
@#∞flÅ∞ @#∞flÅ∞ @#∞flÅ∞
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Ñ̈\˜ìHõ 3 : HÍÜ«∞*Ïu Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀Å ™êQÆ∞ q=~°=ÚÅ∞

™êQÆ∞q=~°=ÚÅ∞ JÅã¨O Œ̂Å∞ Å∂ã¨~°∞fl ÃãÂìÖ’

~°Hõ=ÚÅ∞ ~°+¨º<£ *ˇ~ÚO\ò \˜. 9, ÃãÂìÖ’ Ç¨Ï=∂@
W.ã≤. 4216, P#O £̂ 2 ÃãÂìÖ’ ™ê¯„ÉÏ
Ü«Ú.Ñ≤.ã≤.

q`«∞Î ã¨=∞Ü«∞=Ú E<£-EÖˇ·/ JHÀì|~ü – E<£–PQÆã¨∞ì
Ñ¶≤„|=i-E<£ #=O|~ü (h\˜ áê~°∞^ŒÅ „H˜O^Œ)

ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 30–40 H˜Ö’Å∞ 10–15 H˜Ö’Å∞    ÃãÂìÖ’ Ç¨Ï=∂@:20–25 H˜Ö’Å∞
HÍ=Åã≤# q «̀Î<åÅ∞ ÃãÂìÖ’ ™ê¯„ÉÏ: 10–15 H̃Ö’Å∞

q «̀∞Î Ñ¨̂ Œúu =~°∞ã¨ÅÖ’, =~°∞ã¨Å ™êà◊§Ö’, ™êà◊§ K«ÖÏ¡e
=∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú
45 ÃãO.g∞ 20–25 ÃãO.g∞

Z~°∞=Ù 20 H˜Ö’Å #„ «̀[x 30 H˜Ö’Å #„ «̀[x 35 H˜Ö’Å #„ «̀[x
(ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π 100 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π

h\˜ «̀_»∞Ñ¨Ù 12–15 ~ÀAÅ‰õΩ 2–3 «̀_»∞Ñ¨ÙÅ∞, 20–30 ~ÀAÅ‰õΩ
"å~åxH˜ XHõ™êi
P «̀~åfi «̀ 10–12
~ÀAÅ‰õΩ

"≥Ú Œ̂\˜ HÀ «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀ <å\˜# «̀~åfi «̀
55–60 ~ÀAÅ‰õΩ 70 ~ÀAÅ‰õΩ 75–80 ~ÀAÅ‰õΩ
(Ñ¨Ó «̀ Œ̂â◊Ö’)

HÀ «̀Å∞ XHõ>Ë HÀ «̀ „Ñ¨u 25–30 „Ñ¨u 35–40 ~ÀAÅ‰õΩ
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi XHõ™êi, 2 HÀ «̀Å∞
6–7 HÀ «̀Å∞

kQÆ∞|_ç Ñ¨zÛ"Õ∞`« Ñ¨zÛ"Õ∞`« Ñ¨zÛ"Õ∞`«

30–35 @#∞flÅ∞ 60–70 @#∞flÅ∞ 30–35 @#∞flÅ∞
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D Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ "Õ∞Ñ̈_»O =Å¡ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤#O «̀ Ñ̈â◊√„QÍã̈O ÅaèOz "å\ ̃L`åÊ Œ̂#
xÅHõ_»QÍ LO@∞Ok. |O[~°∞ Éèí∂=ÚÅÖ’ QÆ_ç¤ *Ï`«∞ÖËHÍ‰õΩO_® ã¨∞ÉÏ|∞Öò,
ÔÔQÂ¡iã≤_çÜ«∞O, "ÕÑ̈, «̀∞=∞‡, Jqâ◊, kiâ‹#, ~åq, #Å¡ «̀∞=∞‡ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ
"å_»∞@‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ K≥@∞¡ ‰õÄ_» <å@=K«∞Û. nx=Å¡ "Õã̈qHÍÅOÖ’, Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤
^˘~°Hõ#Ñ̈ÙÊ_»∞ D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞Å#∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ «̀QÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û#∞.
D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ÅÖ’ QÆ_ç¤ *Ï «̀∞Å HõO>Ë qÅ∞"≥·# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú =∞iÜ«Ú g\x̃ Ñ̈â◊√=ÙÅΩ KåÖÏ W+̈ìOQÍ uO\Ï~Ú. WO Õ̀HÍHõ
|`åÎ~Ú, <åiO[, ^•x=∞‡, =∂q∞_ç "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O_»¡ `À@ÅÖ’, K≥@¡ =∞ è̂Œº MÏmQÍ
L#fl Éèí∂q∞Ö’ ã≤OHõ~°ãπ, ÃãÂìÖ’, ã‘ìfi\ò ã̈∂_®<£, ~À_£û, ã≤~å„\’ ÖÏO\ ̃QÆ_ç¤ *Ï «̀∞Å#∞
ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩ#fl Ñ̈O_»¡ ̀ À@ÅÖ’, Ô~O_»= ã̈O= «̀û~°=Ú
#∞O_ç r"åÅ#∞ (Q˘„Ô~Å∞/"Õ∞HõÅ∞) "Õ∞Ñ¨=K«∞Û. JO Õ̀HÍHõ ã¨∞ÉÏ|∞Öò, ÔQÂ¡iã≤_çÜ«∞O
ÖÏO\ ̃K≥@¡#∞ Ñ̈O_»¡ `À@ÅÖ’ XHõ"≥·Ñ̈Ù ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì "≥O|_ç XHõ =~°∞ã̈ <å\#̃@¡~Ú Õ̀,
"å\ ̃H˘=∞‡Å#∞ HÀã≤, P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞Å#∞ ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈Ó@ "Õ∞ «̀QÍ, ̂ •}Ï‰õΩ
| Œ̂∞Å∞QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. D Ñ̈ Œ̂úu =Å¡ Ñ̈O_»¡ `À@ÅÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å
ã̈=∞ã̈º áÈ=Ù@ÜÕ∞ QÍHõ, r"åÅ#∞O_ç ‰õÄ_® P^•Ü«∞O =ã̈∞ÎOk. nx =Å¡ Ñ̈O_»¡
`À@ Ô~·̀ «∞Å∞ =∞iO «̀ ÖÏÉèí Ñ̈_»̀ å~°∞.

Jaè=$kú Ñ̈~°z# |O[~°∞Éèí∂q∞Ö’ QÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú QÆ_ç¤*Ïu K≥@¡#∞ "Õ∞ã̈∞Î#fl ≥̂Hȭ x*Ïu r"åÅ∞
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Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀Å#∞ á⁄ÅOQÆ@∞ì g∞ Œ̂, W «̀~° Ñ̈O@Å ™êà◊§ =∞ è̂Œº, Ñ̈O_»¡̀ À@ÅÖ’#∞ ™êQÆ∞
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û (Ñ¨\ì̃Hõ 1, 2 =∞iÜ«Ú 3). Ñ¨â◊√„QÍã¨ ã¨=∞ã¨º#∞ JkèQÆq∞OK«∞@‰õΩ
=~å¬ è̂•~°=ÚQÍ ™êQÆ∞KÕÜ«Ú ™êÅ∞ã̈i Ñ̈â◊√„QÍã̈ Ñ̈O@Å#∞ (*Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ã̈[̊,
JÅã¨O^ŒÅ∞, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, LÅ=Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q) =∞iÜ«Ú |Ç¨ï"åi¬Hõ Ñ¨O@Å#∞
(ã≤OHõ~°ãπ, ÃãÂìÖ’, ã‘fi\ò ã̈∂_®<£, ~À_£û "≥Ú Œ̂Ö̌·# QÆ_ç¤ *Ï «̀∞Å`Àáê@∞ ã̈∞ÉÏ|∞Öò,
ÔQÂ¡iã≤_çÜ«∞O, "ÕÑ̈, «̀∞=∞‡, Jqâ◊, kiâ‹#, ~°q, #Å¡̀ «∞=∞‡ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ
Ñ̈xH̃ =KÕÛ K≥@¡#∞ ‰õÄ_®) ̀ «=∞ „áêO`åxH̃ J#∞"≥·# "å\x̃ (<ÕÅ ã̈fiÉèÏ=O =∞iÜ«Ú
=~°¬ sux |\ì̃) ZOK«∞H˘x ™êQÆ∞KÕã̈∞HÀ"åe. h\ ̃ QÆ∞O@Å QÆ@¡g∞ Œ̂ yh QÆ_ç¤x
ÃÑOK«∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀ =~å¬HÍÅOÖ’ QÆ@∞¡ ̀ ≥yáÈ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û =∞iÜ«Ú ̂ •x=Å¡
Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ «̀ Åaèã̈∞ÎOk. ™êQÆ∞ h~°∞ L#fl Ô~·̀ «∞Å∞ HÀ–1, HÀ–3, Z.Ñ≤.a.Z<£–1,
<ÕÑ≤Ü«∞~ü, áê~° QÆ_ç¤ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ QÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ̈â◊√„QÍã̈O
Z‰õΩ¯=QÍ ÅaèOKÕHÍÅOÖ’, =$ è̂•HÍ‰õΩO_® Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀#∞ áê «̀~° "Õã̈∞HÀ=_»O (áê «̀~°
QÆ_ç¤) HÍx ÖË̂ • ZO_»∞"Õ∞ «̀QÍ KÕã̈∞H˘x HÍx xÅfiKÕã̈∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ xÅfiKÕã̈∞‰õΩ#fl
QÆ_ç¤x J=ã̈~åxfl |\ì̃ "å_»∞HÀ"åe.

Ñ̈â◊√=ÙÅ∞, r"åÅ∞ =∞iÜ«Ú HÀà◊§ ã̈OYº
Ñ̈â◊√=ÙÅ =∞iÜ«Ú r"åÅ ã̈OYº P „áêO «̀OÖ’x Ñ̈â◊√„QÍã̈ L «̀ÊuÎ, "å\ ̃áÈ+̈HõqÅ∞=Å∞
=∞iÜ«Ú Ñ̈â◊√„QÍã̈ xÅfiÅ‰õΩ Ö’|_ç LO_®e. áêÅ∞ ̀ «‰õΩ¯= WKÕÛ <å@∞ ~°HõO Ñ̈â◊√=ÙÅ
™ê÷#OÖ’, JkèHõ kQÆ∞|_çxKÕÛ "Õ∞Å∞ *Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe. ~ÀA‰õΩ
XHõ b@~°∞ áêÅ∞ WKÕÛ Ñ̈k áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅHõO>Ë, Ñ̈k b@~°∞¡ WKÕÛ XHȭ  áê_ç Ñ̈â◊√=Ù#∞
áÈ+≤OK«_»O KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO =∞iÜ«Ú Õ̀eHõ. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ̈k b@~°∞¡ áêÅ∞
WKÕÛ XHõ áê_ç Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤, ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ Ô~·̀ «∞ «̀#á⁄ÅOÖ’<Õ

=∂q∞_ç `À@ÅÖ’ <≥Å∂¡~°∞
*Ïu Q˘„Ô~Å ÃÑOÑ̈HõO
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™êQÆ∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ^•xx ~ÀA QÆ=∞xOz =∞Oz K≥_»¤Å#∞ «̀‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’
K«∂_»=K«∞Û. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ, Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ <å@∞ ~°HõO r"åÅ ÃÑOÑ̈HõO HõO>Ë
Hõ=Å Ñ≤Å¡Å#∞ WzÛ ̀ «‰õΩ¯= HÍÅOÖ’ JkèHõ |~°∞=Ù ÃÑîQ H˘xfl =∞Oz *Ïu r"åÅ#∞
LOK«∞HÀ=_»O L «̀Î=∞O. HÍ|\ì̃ „Ñ̈uÔ~·̀ «∞ qkèQÍ «̀=∞‰õΩ#fl „áêO «̀OÖ’x Ñ̈â◊√„QÍã̈
L «̀ÊuÎ =∞iÜ«Ú "å\ ̃áÈ+̈HõqÅ∞=Å#∞ |\ì̃ «̀y# ã̈OYºÖ’ Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞, r"åÅ#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe. 400 H̃Ö’Å |~°∞=Ù LO_Õ =Ú„~å áê_ç Q̂ ≥̂Å‰õΩ/ã̈OHõ~°*Ïu áê_ç
Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ, WO\’¡ Hõ\ì̃"Õã≤ Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀̀ À "Õ∞Ñ̈\ÏxH̃ "å\ ̃áêÅ kQÆ∞|_çx
|\ì̃ ~ÀA‰õΩ 30–40 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√„QÍã¨O HÍ"åe ÖË̂ • 5–6 H˜Ö’Å ZO_»∞QÆ_ç¤,
10–15 H̃Ö’Å Ñ̈zÛQÆ_ç¤, ^•}Ï (P=ÙÅ‰õΩ „Ñ̈u 3 b@~°¡ áêÅ‰õΩ, ̂Q Õ̂Å‰õΩ „Ñ̈u 2.5
b@~°¡ áêÅ kQÆ∞|_çH̃ XHõ H̃Ö’ K˘Ñ̈ÙÊ# ^•}Ï) HÍ"åe. J Õ̂q è̂ŒOQÍ 250–300
H̃Ö’Å |~°∞=Ù LO_Õ Õ̂â◊"åo <å@∞~°HõO Ñ̈â◊√=ÙÅÔH·̀ Õ 10–15 H̃Ö’Å∞ Ñ̈â◊√„QÍã̈Ñ̈Ù
"Õ∞ «̀ HÍ"åe ÖË̂ • 4–5 H̃Ö’Å ZO_»∞QÆ_ç¤, 4–6 H̃Ö’Å Ñ̈zÛQÆ_ç¤ =∞iÜ«Ú ÃÑ·#
q=iOz# q è̂ŒOQÍ ^•}Ï HÍ"åe. D q è̂ŒOQÍ h\ ̃=ã̈u QÆÅ Éèí∂q∞Ö’ ZHõ~åxH̃
5–6 ÖË̂ • =~å¬ è̂•~° Éèí∂q∞Ö’ 2–3 =Ú„~å áê_ç ̂Q ≥̂Å#∞/ã̈OHõ~°*Ïu áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞
áÈ+≤OK«=K«∞Û. ~ÀAH̃ 4–6 QÆO@Å∞ Ñ̈zÛHõ cà◊√§ =∞iÜ«Ú |O[~°∞ Éèí∂=ÚÅÖ’
"Õ∞¿ã Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍÖÏxfl |\ì̃ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ̈â◊√„QÍã̈OÖ’ 40–60 âß «̀O "Õ∞ «̀
WO\=̃ Œ̂Ì W=fi@O ^•fi~å h\ ̃=ã̈u QÆÅ Éèí∂q∞Ö’ ZHõ~åxH̃ 8–10 ÖË̂ • =~å¬ è̂•~°
Éèí∂q∞Ö’ 4–5 =Ú„~å áê_ç Q̂ ≥̂Å#∞/ã̈OHõ~°*Ïu áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤OK«=K«∞Û.
HÀà◊§Ö’ Ô~O_»∞, =¸_»∞ Õ̂â◊"åo *Ïu HÀà◊§`Àáê@∞ S Œ̂∞, P~°∞ =#~å[/yi~å[/
„QÍ=∞ „Ñ≤Ü«∞ "≥∞∞ Œ̂ÅQÆ∞ Jaè=$kú Ñ̈~°z# ã̈OHõ~°*Ïu HÀà◊§#∞ „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.

áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ áÈ+̈}
ZÑ̈Ù`À<Õ KÕÑ̈Ù J#fl@∞¡ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ ã̈O= «̀û~°O á⁄_»∞QÆ∞#
Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ∞ J «̀ºO «̀ J=ã̈~°O. áê_çH̃ P è̂•~°O Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀, JkÖËx Õ̂ áê_ç ÖÏÉèí™ê\˜
HÍ Œ̂∞. ̂H=ÅO ZO_»∞QÆ_ç¤, K˘Ñ̈Ê g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤Oz Õ̀ „Ñ̈Ü≥∂[#O
ÖË^Œ∞. „Ñ¨u Ô~·`«∞ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ `«=∞‰õΩ#fl á⁄ÅOÖ’ Ñ¨^Œ==O`«∞ Ñ¨â◊√„QÍã¨O
™êQÆ∞KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKåe. Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ "Õ∞Ñ≤# Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ L «̀ÊuÎ ÃÑiy,
Y~°∞ÛÅ∞ «̀yæ ~å|_ç Z‰õΩ¯= LO@∞Ok, =∞iÜ«Ú Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ ã̈HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ =zÛ,
K«∂Å∞ Hõ\˜ì D#∞`å~Ú. Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ Hõhã̈O ~ÀA‰õΩ 8–10 H̃Ö’Å Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤x W"åfie.
ZO_»∞QÆ_ç¤x Jk u#QÆey#O «̀ "Õ∞áêe. Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "ÕÜ«Ú Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤Ö’ Hõhã̈O 3=
=O «̀∞ Ñ̈Ñ̈ÙÊ *Ïu ÖË̂ • fQÆ*Ïu QÆ_ç¤ ~°HÍÅ#∞ (LÅ=Å∞, J�Åã̈O Œ̂, Å∂ã̈~üfl, |sû=Ú,
Ñ≤e¡ÃÑã̈~° "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#q) "Õ∞ «̀QÍ W"åfie. Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ H˘~°̀ «QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =iQÆ_ç¤/K˘Ñ̈Ê
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"≥∞∞ Œ̂ÅQÆ∞ ZO_»∞"Õ∞ «̀Ö`À áê@∞ K≥@¡ P‰õΩÅ∞ (ã̈∞ÉÏ|∞Öò, ÔQÂ¡iã≤_çÜ«∞O, "ÕÑ̈, «̀∞=∞‡,
Jqâ◊, kiâ‹#, ~°q, #Å¡̀ «∞=∞‡ "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#q) 20–30 âß «̀O=~°‰õΩ HõeÑ≤ "Õ∞Ñ≤̀ Õ áêÅ
kQÆ∞|_ç «̀QÆæ̂ Œ∞, Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. "Õã̈q HÍÅOÖ’ «̀y#O «̀ "Õ∞ «̀
ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞/r"åÅ‰õΩ «̀y#O «̀ ^•}Ï#∞ W"åfie. ^•}Ï#∞ Z=iH̃ "å~°∞
`«=∞‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl k#∞ã¨∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ W"åfie. ^•}Ï «̀Ü«∂sÖ’ è̂•<åºxfl (25–35 âß «̀O),

qq è̂Œ ~°HÍÅ è̂•#ºÑ¨Ù á⁄@∞ì#∞ (Ñ¨Ñ¨ÙÊ k#∞ã¨∞Å), «̀=Ù_»∞ (QÀ è̂Œ∞=∞/=i) ÖÏO\˜
LÑ̈Ñ̈^•~å÷Å#∞ (30–40 âß «̀O), #∂<≥ yO[Å K≥Hȭ #∞ (20–25 âß «̀O) ^•}Ï
k#∞ã̈∞ÅΩQÍ «̀y#O «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ "å_»∞HÀ=K«∞Û. "≥∞∞ Œ̂@ #∂<≥ yO[Å K≥Hȭ #∞
=∞iÜ«Ú è̂•<åºxfl „ÔQ·O_»~üÖ’ "Õã≤ á⁄_ç K≥Ü«∂ºe. nxH̃ «̀=Ù_»∞, Yx[ Å=}ÏÅ
q∞„â◊=∞O (2 âß «̀O) =∞iÜ«Ú LÑ̈ÙÊ (1 âß «̀O) Å#∞ HõÅáêe. ™ê÷xHõOQÍ ^˘îH

<ÕÑ≤Ü«∞~ü Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤
"Õ∞ã̈∞Î#fl L™ê‡xÉÏ £̂
"Õ∞HõÅ∞

ã̈∞ÉÏ|∞Öò Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀
"Õ∞ã̈∞Î#fl L™ê‡xÉÏ £̂
"Õ∞HõÅ∞
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^•}Ï «̀Ü«∂sÖ’ Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞Å∞

JO Œ̂∞ÉÏ@∞x |\˜ì, =∂Ô~¯\ò ̂ èŒ~°Å#∞ |\˜ì ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ k#∞ã̈∞Å‰õΩ „Ñ̈`å‡=∂flÜ«∞OQÍ
™êO„Ñ̈^•ÜÕ∞ «̀~° =#~°∞Å#∞ (Ñ̈uÎ yO[Å á⁄@∞ì, "≥∞∞Hȭ *Á#fl HõOH̃ Ñ≤Ñ≤Ê "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#q)
^•}Ï ̀ «Ü«∂sÖ’ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe. áêÅkQÆ∞|_çH̃ áê_ç̂Q Œ̂ÅÖ’ „Ñ̈u 2.5 b@~°¡
áêÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú áê_ç P=ÙÅÖ’ „Ñ̈u 3.0 b@~°¡ áêÅ‰õΩ XHȭ  H̃Ö’ ̂ •}Ï#∞ J Œ̂#OQÍ
ÃÑ\Ïìe =∞iÜ«Ú 8 b@~°¡ HõO>Ë Z‰õΩ¯= áêÅxKÕÛ áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ z#fl„¿ÑQÆ∞Ö’
J~°∞QÆ∞ Œ̂Å Z‰õΩ¯=QÍ L#fl É̌·áêãπ „á⁄\©#∞¡ JkèHõOQÍ LO_Õ #∂<≥ yO[Å K≥Hȭ #∞
«̀y#O «̀QÍ W"åfie.

D „H̃O Œ̂ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ ^•}Ï k#∞ã̈∞Å#∞ «̀y# x+̈ÊuÎÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOz Ô~·̀ «∞Å∞
«̀=∞ WO\’¡<Õ ^•}Ï#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

^•}Ï k#∞ã¨∞Å∞ (H˜Ö’ÅÖ’)                             ^•}Ï ~°HÍÅ∞
1 2 3 4 5 6

è̂•#ºÑ̈Ù yO[Å∞ 30 20 20 30 37 27

«̀=Ù_»∞ (QÀ è̂Œ∞=∞/=i) 32 50 37 47 10 -

#∂<≥ yO[Å K≥Hȭ  (Ñ̈e¡/H˘|ƒi) 25 20 20 20 20 25

Ñ̈Ñ̈C k#∞ã̈∞Å á⁄@∞ì - - 20 - 30 25

Ñ̈uÎ yO[Å K≥Hȭ - - - - - 20

ÉˇÅ¡Ñ¨Ù=∞_ç¤ 10 7 - - - -

Yx[ Å=}ÏÅ q∞„â◊=∞O 2 2 2 2 2 2

LÑ¨C 1 1 1 1 1 1
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áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ
áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ ã̈HÍÅOÖ’ Z Œ̂‰õΩ =zÛ K«∂Å∞ Hõ\ì̃ Dx Õ̀<Õ ÖÏÉèí™ê\Q̃Í =ÙO@∞Ok.
„Ñ̈u ~ÀA L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ XHõ™êi Ñ̈ijeOz Z Œ̂#∞ QÆ=∞xOKåe.
Z Œ̂‰õΩ =zÛ# «̀~åfi «̀ ã̈HÍÅOÖ’ Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°} KÕ~ÚOKåe. XHõ Z Œ̂ «̀Ñ≤Ê Õ̀,
500 ~°∂áêÜ«∞Å∞ qÅ∞= QÆÅ L «̀ÊuÎ #+̈ìáÈ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. "≥∞∞ Œ̂\™̃êi QÆ~°ƒù̂ è•~°}
KÕ¿ã Ñ̈â◊√=Ù |~°∞=Ù Hõhã̈O 250 H̃Ö’Å∞ LO_Õ@@∞¡ "Õ∞áêe. QÆ~°ƒù̂ è•~°} [iy# 90
~ÀAÅ Ö’Ñ̈Å K«∂_ç Ñ̈sHõ∆ KÕ~ÚOKåe. ã̈OHõ~° *Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ 15 =∂™êÅ‰õΩ,
„̂Q_≥_£ =Ú„~å Q̂ ≥̂Å∞ 2–3 ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ, Õ̂â◊"åo Q̂ ≥̂Å∞ =∞iÜ«Ú P=ÙÅ∞ 3–4
ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ "≥∞∞ Œ̂\™̃êi Z Œ̂‰õΩ ~å"åe.

Ñ̈\ì̃Hõ 4 : áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ „Hõ=∞=Ú

Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ „Hõ=∞=Ú Õ̂â◊"åo P=Ù ã̈OHõ~°*Ïu P=Ù =Ú„~å Q̂ ≥̂Å∞

"≥∞∞ Œ̂\˜ ™êi Z Œ̂‰õΩ 3–4 14–18 2.5–3.5
=KÕÛ=Ü«∞ã¨∞û ã¨O.Å∞ =∂™êÅ∞ ã¨O.Å∞

Z Œ̂‰õΩ, Z Œ̂‰õΩ =∞ è̂ŒºHÍÅO 21 ~ÀAÅ∞ 21 ~ÀAÅ∞ 21 ~ÀAÅ∞

Z Œ̂HÍÅO (QÆO@Å∞) 18–24 18–24 18–36

K«∂Å∞ HÍÅO (~ÀAÅ∞) 280 280 310

"≥∞∞ Œ̂\ ̃D «̀ =Ü«∞ã̈∞û 4–5 ã̈O. 2–3 ã̈O. 3.5–4.5 ã̈O.

D «̀‰õΩ,D «̀‰õΩ =∞ è̂ŒºHÍÅO 2 ã¨O.ÃÑ·# 12–14 14–16
=∂™êÅ∞ =∂™êÅ∞

D «̀Ö’ áê_çHÍÅO 200 300 300
~ÀAÅ∞ ~ÀAÅ∞ ~ÀAÅ∞

ã̈~åã̈i áêÅ L «̀ÊuÎ 1–2 b@~°∞¡ 8–10 b@~°∞¡ 6–10 b@~°∞¡

ã̈OHõ~°*Ïu P=Ù J~Ú Õ̀ 2–3 ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù, „̂Q_≥_£ =Ú„~å Q̂ ≥̂ J~Ú Õ̀ 3–4
ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù "≥∞∞ Œ̂\ ̃D «̀ D<åe. D «̀‰õΩ D «̀‰õΩ =∞ è̂ŒºHÍÅO 12–14 =∂™êÅ‰õΩ
q∞OK«‰õÄ_»^Œ∞. 10 ã¨O=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Hõhã¨O 5–6 D`«Å∞ D<åe.
áê_çHÍÅOÖ’ J#QÍ 10 <≥ÅÖ’ 1800–2000 b@~°¡‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ HÍ‰õΩO_® áêÅ
kQÆ∞|_ç W=fiQÆÖËæ@@∞¡ "Õ∞áêe. K«∂_ç Ñ̈â◊√=Ù áÈ+̈}‰õΩ ÃÑ\ì̃# Y~°∞Û =Ú#∞‡O Œ̂∞
á⁄O Œ̂É’ÜÕ∞ ÖÏÉèÏÅ‰õΩ ÃÑ@∞ì|_ç Jx Ô~·̀ «∞Å∞ ÉèÏqOKåe. K«∂_ç Ñ̈â◊√=Ù D#\Ïx¯
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç ~ÀA‰õΩ 1–2 H̃Ö’Å ^•}Ï =∞iÜ«Ú =∞Oz Ñ̈zÛQÆ_ç¤x
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"Õ∞`«QÍ W"åfie. K«∂_ç Ñ¨â◊√=Ù
D#\ÏxH ˜ Ô~O_ » ∞ < ≥ÅÅ
=ÚO^Œ∞#∞O_ç „Hõ=∞OQÍ áêÅ∞
Ñ≤̀ «Hõ_»O =∂x "ÕÜ«∂e. á⁄ Œ̂∞QÆ∞
"åÑ ¨ Ù "åºk è ~å‰ õ ΩO_®
áê_ çÑ ¨â ◊ √=ÙÅÖ’ *Ï„Q Æ` « Î
=Ç≤ÏOKåe. Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ
L «̀ÊuÎH̃ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú áêÅ∞
Ñ≤ûH =ºH̃Î â◊√„ÉèíOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ
LO_®e. áêÅ∞ xÅfi KÕ¿ã áê„ «̀Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈iã̈~åÅ∞ ‰õÄ_» â◊√„ÉèíOQÍ LO_®e.

áê_ç Ñ̈i„â◊=∞Ö’ áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_»O KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈x. áêÅ∞ Ñ≤̀ «̂H q è̂•#O |\˜ì
áêÅ <å}º «̀ =∞iÜ«Ú á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ̈Ù "åºkè ~å=@O P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. áêÅ è̂Œ~°
^•x <å}º «̀ (â◊√„Éèí̀ « =∞iÜ«Ú áêÅ∞ K≥_çáÈ‰õΩO_® xÅfiLO_Õ ã¨=∞Ü«∞O) g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. â◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêÅ#∞ j «̀Å y_»¤Oy (HÀÖò¤ ™Èì̂~l) ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞O
ÖË‰õΩO_® Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O xÅfiKÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍ|\ì̃ Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# áêHõÖ’,
P~ÀQÆº=O`«"≥∞ ÿ# áê_çÑ¨â◊√=Ù #∞O_ç áêÅ∞ L`åÊ^è Œ#KÕã≤ JkèHõÖÏÉèÏÅ#∞
Pi˚OK«=K«∞Û#∞.

- P~°∞|Ü«∞@ áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ@O=Å¡ Œ̂∞=Ú‡, Œ̂∂o áêÅÖ’¡ HõÅã≤ áêÅ <å}º «̀
«̀yæ, `˘O Œ̂~°QÍ áê_»=Ù`å~Ú, HÍ|\ì̃ áêÅ#∞ áêHõÖ’<Õ Ñ≤̀ «HÍe. áêÅ∞ Ñ≤ûH

áêHõ#∞ „Ñ̈u ~ÀA Hõ_çy â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ"åe.
- áê_çÑ̈â◊√=Ù "≥#Hõ HÍà◊§ Ö’Ñ̈e "≥·Ñ̈Ù =∞\ì̃, ¿Ñ_» Z‰õΩ¯=QÍ J «̀∞H˘¯x LO@∞Ok

HÍ|\ì̃ „Ñ̈u~ÀA áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ „|+π̀ À JHȭ _» â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»QÍe.
- „Ñ̈u~ÀA áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ á⁄ Œ̂∞QÆ∞#∞ â◊√„ÉèíOQÍ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À

Hõ_çy, á⁄_çQÆ∞_»¤̀ À «̀∞_»"åe.
- "≥Ú Œ̂\ ̃áêÅ^•~°Å#∞ „ã≤ìÑπ HõÑ̈CÖ’H̃ = Œ̂e, á⁄ Œ̂∞QÆ∞"åÑ̈Ù "åºkè L#flk/ÖËxk

x~åú~°} KÕã̈∞HÀ"åe.
- áêÅ∞ Ñ≤uH̃# «̀~åfi «̀ K«#∞"≥Ú#Å#∞ _ç@~°̊O\ò âßx>̌ÿlOQ∑ hà◊§Ö’ XHȭ ™êi

_çÑπ K≥Ü«∂ºe.
- áêÅ∞ Ñ≤ûH =ºH̃Î Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOz, ̀ «Å‰õΩ \’Ñ≤ (A@∞ì~åe áêÅÖ’¡

Ñ̈_»‰õΩO_®) ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
- áêÅ∞ Ñ≤ûH =ºH̃Î «̀# QÀà◊§#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® HõuÎiOK«∞HÀ"åe. áêÅ∞

Ñ≤ûH =ºH̃Î Ñ≤̀ «Hõ\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ «̀# KÕ̀ «∞Å#∞ â◊√„ÉèíOQÍ ã̈|∞ƒ`À Hõ_»∞HÀ¯"åe.

á⁄ Œ̂∞QÆ∞ "åÑ̈Ù "åºkè ™ÈH̃# á⁄ Œ̂∞QÆ∞
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ÖËQÆ̂ Œ∂_»Å Ü«∂[=∂#ºO =∞iÜ«Ú áÈ+̈}
<Õ\ ̃ ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»ÖË ~̂Ñ̈\ ̃áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ∞, Jq ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’ áêÅ L «̀ÊuÎH̃
Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞. ÃÑÜ«∞º Œ̂∂_»Å áÈ+̈}Ö’ U=∂„ «̀O J„â◊̂ Œú KÕã≤<å ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÅÖ’
^•x áêÅ L «̀ÊuÎ ™ê=∞~å÷ºxfl #+̈ìáÈ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. "≥∞∞ Œ̂\ ̃3–4 =∂™êÅ =Ü«∞ã̈∞û
J «̀ºO «̀ H©ÅHõ"≥∞ÿ#k. D Œ̂â◊Ö’ ^•xH˜KÕÛ áÈ+¨}, "Õ∞Ñ¨Ù ã¨„Hõ=∞OQÍ LO_Õ@@∞¡
K«∂_®e. Ñ̈Ù\ì̃# "≥O@<Õ 6 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù A#∞fl áêÅ∞ „`å̂Q@@∞¡ K«∂_®e. Ñ̈Ù\ì̃#
«̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\ ̃ 3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ «̀y#xfl A#∞fláêÅ∞ „`åQÆx"åfie. ^•x â◊s~°

|~°∞=Ùx |\ì̃ 3 =∂™êÅ =~°‰õΩ «̀y#xfl áêÅ∞ «̀e¡ Œ̂QÆæ~° „`åQÆ x"åfie. ("≥∞∞ Œ̂\˜
<≥ÅÖ’ ~ÀAÅ‰õΩ 2–2.5 b@~°¡ K˘Ñ̈ÙÊ#, Ô~O_»= <≥ÅÖ’ 2.5–3.0 b@~°¡ K˘Ñ̈ÙÊ# P

`«~åfi`« 3= <≥ÅÖ’ 3.5 b@~°¡
K˘Ñ¨ÙÊ# áêÅ∞ ^Œ∂_»‰õΩ =^ŒÖÏe).
Œ̂∂_»Å‰õΩ ^•}Ï#∞ "≥∞∞ Œ̂\ ̃2 <≥ÅÅ

=Ü«∞ã̈∞û =~°‰õΩ ~ÀA‰õΩ 150–200
„QÍ=ÚÅ∞, 3 = < ≥Å #∞O_ ç
300–400 „QÍ=ÚÅ∞, 4= <≥Å
#∞O_ç 500–600 „QÍ=ÚÅ∞, 5–6
<≥ÅÅ =Ü«∞ã∞̈û #∞O_ç 750–850
„QÍ=ÚÅ∞, 7= <≥Å #∞O_ç 1 H̃Ö’
=~°‰õΩ ^•x â◊s~° |~°∞=Ùx |\˜ì
H˘kÌQÍ ÉˇÅ¡O HõeÑ≤ ÃÑ@ì=Öˇ#∞.

Œ̂∂_»‰õΩ 15 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û #∞O_ç ÖË̀ « Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤ "Õ∞ «̀ u#_»O J�Å"å@∞ KÕÜ«∂e.
3= <≥Å =Ü«∞ã̈∞û #∞O_ç Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ =∞iÜ«Ú ZO_»∞QÆ_ç¤ "Õ∞áêe. Œ̂∂_»Å‰õΩ "å~°O
Ö’Ñ̈Å "≥∞∞ Œ̂\™̃êi, «̀~åfi «̀ „Ñ̈u<≥Å H˘Hõ™êi #@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe.

<Õ\ ̃ÖËQÆ̂ Œ∂_»Å P~ÀQÆº ã̈O~°Hí∆} ~̂Ñ̈\ ̃áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú áêÅ
L`åÊ Œ̂# â◊H̃Îx KåÖÏ „Ñ̈ÉèÏ=O KÕã̈∞ÎOk, HÍ|\ì̃ ÖËQÆ Œ̂∂_»Å P~ÀQÆº ã̈O~°Hí∆}Ö’
«̀QÆ∞ [„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ÖËQÆ Œ̂∂_»ÅÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËHõáÈ=_»O, ZÑ̈C_»∞

~ÀQÍÅ ÉÏi#Ñ̈_ç LO_»@O, qq è̂Œ ~ÀQÍÅ∞ Œ̂∂_»Å #∞O_ç áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O
"≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\=̃Å¡ Ô~·̀ «∞Å∞ KåÖÏ P^•Ü«∂xfl #+̈ìáÈ"åeû =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ ÖËQÆ
Œ̂∂_»Å‰õΩ =KÕÛ =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å #∞O_ç ̀ «QÆ∞ P~ÀQÆº ã̈O~°Hí∆}#∞ HõeÊOKåe.

ÃãÑ≤ìã‘q∞Ü«∂ : D"åºkè ̂ Œ∂_» Ñ̈Ù@ìHõ =ÚO Õ̂, ̀ «e¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ L#flÑ̈C_Õ ã̈¥Hí∆r=ÙÅ
=Å¡ ™È‰õΩ «̀∞Ok. "åºkè ™ÈH̃# Œ̂∂_»Å∞ áêÅ∞ „`åQÆ=Ù, ZO_çáÈ «̀∞O\Ï~Ú, KåÖÏ

ÖËQÆ̂ Œ∂_»Å áÈ+̈}
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h~°ã≤Oz xÅ|_»ÖËHõ Ñ¨_çáÈ`«∞O\Ï~Ú. D"åºkè x"å~°}‰õΩ Ü«∂O\˜|ÜˇÚ\˜H±
=∞O Œ̂∞Å#∞ Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl Ñ̈â◊√"≥·̂ Œ∞ºxfl ã̈O„Ñ̈kOz "å_®e.

q~ÀK«<åÅ∞ : D"åºkè Z‰õΩ¯=QÍ ÖËQÆ̂ Œ∂_»ÅÖ’ Ñ̈Ù\ì̃# XHõ<≥Å Ö’Ñ̈Ù =ã̈∞ÎOk. "åºkè
™ÈH̃# Œ̂∂_»ÅÖ’ ~°HõÎO Hõeã≤# q~ÀK«<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`å~Ú, Œ̂∂_»Å∞ áêÅ∞
„`åQÆHõ h~°ã≤OzáÈ`å~Ú. D"åºkè x"å~°}‰õΩ Ü«∂O\|̃ǙÚ\H̃± =∞O Œ̂∞Å`Àáê@∞
â◊s~°OÖ’ h\˜ âß`«O#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’LOKÕ „^Œ"åÅ#∞ ^ŒQÆæ~°Ö’ L#fl Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxfl
ã̈O„Ñ̈kOz "å_®e.

#∞º"≥∂xÜ«∂ ( Œ̂=∞‡~ÀQÆO) : Œ̂∂_»Å#∞ QÍe =∞iÜ«Ú "≥Å∞ «̀∞~°∞ ã̈iQÍÖËx, Õ̀=∞
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl áêHõÖ’¡ LOK«_»O =Å¡ D"åºkè =zÛ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ áê_»∞J=Ù`å~Ú.
Œ̂∂_»ÅÖ’ D"åºkè=Å¡ =Ú‰õΩ¯#∞O_ç Ñ̈K«Ûx pq∞_ç HÍ~°∞ «̀∞Ok, ÉÏQÍ Œ̂QÆ∞æ=ã̈∞ÎOk.
Œ̂∂_»Å‰õΩ [fi~°O =zÛ TÑ≤i fã̈∞HÀ=@OÖ’, áêÅ∞ „`åQÆ@OÖ’ W|ƒOk Ñ̈_»̀ å~Ú.

D"åºkè x"å~°}‰õΩ Ü«∂O\˜|ÜˇÚ\˜H± =∞O^Œ∞Å#∞ ^ŒQÆæ~°Ö’ L#fl Ñ¨â◊√"≥·^Œ∞ºxfl
ã̈O„Ñ̈kOz "å_®e.

Ñ̈â◊√=ÙÅ QÆ$Ç̈Ï=ã̈u
„QÍg∞} "å`å=~°}ÏxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ̀ «y#O «̀ ã̈÷ÅOÖ’ qâßÅOQÍ P è̂Œ∞xHõ áêHõ#∞/
H˘\Ïì=Ú#∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ áêHõÅ#∞ U ≥̀·Î# „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ QÍe
"≥Å∞ «̀∞~°∞ ÉÏQÍ =KÕÛ, hà◊√§ xÅ=x KÀ@ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. Ñ̈â◊√=ÙÅ ¿Ñ_»,
=¸„ «̀=Ú, Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ Hõ_çy# hà◊√§ áêHõÖ’ xÅfi=ÙO_»‰õΩO_® áÈÜÕ∞º@@∞¡ «̀y#
U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. áêHõ/H˘@ì=Ú K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å K≥@∞¡ <å\Ïe. H˘@ì=Ú/áêHõÖ’ Yx[
Å=}Ñ̈Ù W@∞HõÅ∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ LOKåe. QÀ=∂iÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤_»∞ Œ̂∞Å∞ ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ"åe.

Ñ̈â◊√=ÙÅ P~ÀQÆº ã̈O~°Hõ∆}
Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ ™È̂H qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å Ñ̈@¡ Ô~·̀ «∞Å∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë "åº è̂Œ∞Å
=Å¡ Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ Ñ̈x áê@Ñ̈Ù â◊H̃Î =∞iÜ«Ú áêÅ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok. W@∞=O\˜
"åº è̂Œ∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q Q˘O «̀∞"åÑ̈Ù, [|ƒ"åÑ̈Ù =∞iÜ«Ú QÍe‰õΩO@∞ "åºkè. D
"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ_»O=Å¡ ÖËQÆ̂ Œ∂_»Å∞, ÃÑÜ«∞ºÅ∞, Ñ̈_»¤Å∞ Z‰õΩ¯= ã̈OYºÖ’ =∞~°}̃™êÎ~Ú,
áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ kQÆ∞|_ç «̀yæ Pi÷Hõ #+̈ìO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«∂_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’
Ñ≤O_»=Ú Ñ̈_çáÈ=K«∞Û. Œ̂∞ÔH¯\ ̃( Œ̂∞<≥fl) Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ_»O =Å¡ ¿ã Œ̂ºÑ̈Ù
Ñ̈#∞Å‰õΩ JO «̀~åÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ XHõ™êi ™ÈH̃# «̀~°∞"å «̀
zH̃ «̀û =Å¡ JO «̀QÍ „Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞. Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ uiy HÀÅ∞‰õΩ#fl "å\ ̃L`åÊ Œ̂#
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â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú ™ê=∞~°÷ºO «̀yæáÈ «̀∞Ok, n~°…HÍÅO „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. HÍ=Ù#
"åº è̂Œ∞Å∞ ~åHõ=ÚO Õ̂ ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ∞ Ñ̈\˜ìHõÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ
"Õ~ÚOK«_»O =Å¡ zH̃ «̀û‰õΩ JÜÕ∞º Y~°∞Û #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»=K«∞Û. JkèHõ áêÅ∞ WKÕÛ
áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ áêÅ [fi~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ ™È‰õΩ «̀∞Ok. D "åºkè áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’
Dx# "≥∞∞ Œ̂\ ̃"å~°OÖ’<Õ HÍe¬Ü«∞O è̂• «̀∞=Ù Ö’Ñ̈O HÍ~°}OQÍ =ã̈∞ÎOk. HÍ|\˜ì
Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ Yx[ Å=}ÏÅ q∞„â◊=∂xfl «̀y#O «̀QÍ ^•}ÏÖ’ HõÅáêe.

Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ QÍe
‰õΩO@∞ "åºkè ÅHí∆}ÏÅ∞

Q˘O`«∞"åÑ¨Ù "åºkè ™ÈH˜#
P=Ù Q˘O «̀∞ "åã¨∞ÎOk

QÍe‰õΩO@∞ "åºkè ™ÈH̃#
P=Ù <À\ ̃#∞O_ç K˘OQÆ
HÍ~°∞`«∞Ok
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Q˘„Ô~ÅÖ’ he
<åÅ∞Hõ "åºkè
ÅHí∆}ÏÅ∞

ÉÁ|ƒ (J=∞‡ «̀e¡)
"åºkè ÅHí∆}ÏÅ∞

Ñ̈\ì̃# 5 : áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅÖ’ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ WKÕÛ \©HÍÅ q=~åÅ∞

\©HÍ ¿Ñ~°∞ "≥∞∞ Œ̂\˜ ™êi "≥∂`å Œ̂∞ uiy KÕÜ«∂eû#
W"åfieû# =Ü«∞ã¨∞û ã¨=∞Ü«∞O

QÍe‰õΩO@∞ "åºkè 2 <≥ÅÅ∞ 2–3 q∞.b. HõO_»~°OÖ’xH˜ 9 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀

Q˘O «̀∞"åÑ¨Ù "åºkè 6 <≥ÅÅ∞ 2–3 q∞.b. K«~°‡O „H˜O Œ̂ 12 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀

[|ƒ"åÑ¨Ù "åºkè 6 <≥ÅÅ∞ 5 q∞.b. K«~°‡O „H˜O Œ̂ 12 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀

r"åÅ áÈ+̈} =∞iÜ«Ú Ü«∂[=∂#ºO
r"åÅ‰õΩ "Õã̈qHÍÅOÖ’ ^˘îH (ã̈∞ÉÏ|∞Öò, ~åq, #Å¡̀ «∞=∞‡ "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#) K≥@¡ P‰õΩÅ∞
=∞iÜ«Ú HÍÜ«∞Å`Àáê@∞ ^•}Ï#∞ ‰õÄ_® "å\H̃̃ ^˘îH "Õ∞ «̀#∞ |\ì̃ «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ
W"åfie. JO Õ̀HÍHõ "å\H̃̃ [ «̀ Hõe¿ã HÍÅOÖ’ =∞iÜ«Ú K«∂_ç̀ À L#flÑ̈ÙÊ_»∞ J Œ̂#OQÍ
^•}Ï#∞ W"åfie. X̂H =∞O Œ̂Ö’x q «̀Î#O á⁄>Ëìà◊¡#∞ Uà◊§ «̀~°|_ç P_» r"åÅ`À [ «̀
HõÅÑ̈_»O=Å¡ H˘xfl K≥_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ ̀ «~åfi «̀ ̀ «~°OÖ’x Ñ≤Å¡ r"åÅ‰õΩ =™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å¡
Hõhã̈O „Ñ̈uÔ~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ XHõ™êi q «̀Î#O á⁄>Ëìà◊§#∞ "Õ̂~ „áêO «̀Ñ̈Ù Ô~·̀ «∞Å
á⁄>Ëìà◊§`À =∂iÊ_ç KÕã̈∞HÀ"åe. r"åÅ‰õΩ „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® „Ñ̈u 3 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi
#@ìÅ =∞O Œ̂∞ „`åyOKåe. XHõ™êi "å_ç# =∞O Œ̂∞ =∞~°Å =∞~°Å "å_»‰õΩO_® "Õ~̂=∞O Œ̂∞
"å_®e WO Œ̂∞=Å¡ #@ìÅÖ’ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃x J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«=K«∞Û. r"åÅ∞ L#fl
H˘@ì=ÚÖ’ #Å∞¡Å∞, Ñ≤_»∞^Œ∞Å∞ "≥∞∞^ŒÖˇ·#q ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. r"åÅ‰õΩ
JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® QÍe‰õΩO@∞, J=∞‡ «̀e¡, ÃÑ Œ̂Ì~ÀQÆO, z@∞Hõ ~ÀQÆO "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#
~ÀQÍÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈\ì̃HõÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.
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Ñ̈\ì̃# 6 : r"åÅÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ \©HÍÅ ã̈∂zHõ

\©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåeû# <≥Å \©HÍ ~°Hõ=Ú

[#=i........................................... Œ̂QÆ∞æ ~ÀQÆO
=∂iÛ ............................................ Q˘O «̀∞ "åÑ̈Ù "åºkè
U„Ñ≤Öò ............................................ ÉÁ|ƒ ~ÀQÆO (J=∞‡ ̀ «e¡)
E<£ ............................................. áê~°∞_»∞ ~ÀQÆO
EÖ̌· ............................................. [|ƒ ~ÀQÆO
PQÆã̈∞ì ............................................ QÍe‰õΩO@∞ "åºkè
ÃãÃÑìO|~ü ........................................ z@∞‰õΩ ~ÀQÆO

ÃÑ~°\’¡ ÃÑOKÕ HÀà◊§ áÈ+̈} =∞iÜ«Ú Ü«∂[=∂#ºO
ã̈OHõ~°*Ïu HÀà◊√§ ‰õÄ_» Õ̂â◊"åo HÀà◊§ÖÏ̂Q ÃÑ~°\’¡ ^˘îH „H̃q∞H©\HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú
q∞yeáÈ~Ú#, Ñ̈_»"Õã≤# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç rq™êÎ~Ú. nx=Å¡ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ
«̀=∞ WO\ ̃= Œ̂Ì<Õ áœ+≤ªHõ PÇ̈~°O („QÆ∞_»∞¡, =∂Oã̈O) Åaè™êÎ~Ú ÖË̂ • J=Ú‡HÀ=_»O

=Å¡ H˘O «̀ xÅHõ_≥·# P^•Ü«∞O =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u 8–10 HÀ_ç ÃÑ@ìÅ‰õΩ XHõ Ñ̈ÙOA#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe. D HÀà◊§‰õΩ ™êÜ«∞O„ «̀O WO\H̃̃ ~åQÍ<Õ H˘OK≥O U ≥̂·# è̂•<åºxfl HÍx
^•}Ïx HÍx J Œ̂#OQÍ W=fi@O =Å¡ =∞iO «̀ JkèHõ ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ
„Ñ̈u WO\’¡ ÅaèOKÕ@@∞=O\ ̃~åQÆ∞Å∞, *Á#flÅ∞, #∂HõÅ∞, aÜ«∞ºÑ̈Ù á⁄@∞ì "≥∞∞ Œ̂Ö̌·#
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"å\x̃ á⁄_ç KÕã̈∞H˘x q∞„â◊=∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x ^•}ÏQÍ ‰õÄ_® W=fi=K«∞Û#∞.
D q^èŒOQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•}Ï‰õΩ `«y#O`« Yx[ Å=} q∞„â◊=∞O#∞
HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. D *Ïu HÀà◊√§ 6.0 #∞O_ç 6.5 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Ö·̌OyHõOQÍ
Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀‰õΩ =zÛ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_»O "≥∞∞ Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. g\ ̃„QÆ∞_»¡#∞ Õ̂â◊"åo HÀà◊§
^•fi~å á⁄kyOz Ñ≤Å¡Å#∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì HÀà◊§‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù HÍe¬Ü«∞=Ú#∞
Yx[Å=} q∞„â◊=∞OQÍ HÍx ÖË̂ • ã̈∞#flÑ̈Ù á⁄_ç/QÆ=fiÅ á⁄_ç ~°∂Ñ̈OÖ’ HÍx „Ñ̈u
HÀ_çH̃ 3–4 „QÍ=ÚÅ∞ J Œ̂#OQÍ W"åfie. g\H̃̃ ~ÀQÍÅ∞ ~å‰õΩO_® „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
D „H̃O Œ̂ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOKåe.

Ñ̈\ì̃# 7 : HÀà◊§Ö’ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ \©HÍÅ∞

=Ü«∞ã¨∞û \©HÍ "≥∂`å Œ̂∞ WKÕÛ Ñ¨̂ Œúu
~ÀAÅÖ’

1 =∂Ô~H±û ~ÀQÆ=Ú 0.20 q∞.b WO*̌Hõ∆<£ ^•fi~å

7 H Ô̆H¯~° ~ÀQÆ=Ú (Å™È@) XHȭ  K«∞Hȭ Hõà◊§Ö’

18 H Ô̆H¯~° ~ÀQÆ=Ú (Å™È@) XHȭ  K«∞Hȭ Hõà◊§Ö’

28 H Ô̆H¯~° ~ÀQÆ=Ú (P~ü2a) 0.20 q∞.b. WO*̌Hõ∆<£ ^•fi~å

=∞~°Å „Ñ¨u P~°∞ <≥ÅÅH˜ XHõ™êi H Ô̆H¯~° ~ÀQÆ=Ú (P~ü2a) \©HÍ#∞ W=fi=Öˇ#∞.

D q è̂ŒOQÍ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# P è̂Œ∞xHõ âß„ã‘ÎÜ«∞ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ áê\ÕK«@O`Àáê@∞
Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú r"åÅ‰õΩ cè=∂ K≥Ü«∞º_»O=Å¡, „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈i`åºÅ∞ =∞iÜ«Ú
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