
P~ü. *’ÃãÑ¶π
P~ü. Œ̂â◊~°̂ äŒ ~åq∞Ô~_ç¤
Ü«∞ãπ.Ü«∞O. q^•ºâıY~ü

a.Ü«∞O.ÔH. Ô~_ç¤
Z"£∞.Zãπ. „Ñ̈™ê £̂
"≥·.Ü«∞ãπ. ~å=∞Hõ$+̈‚



Hõ$+≤ q*Ï̋# ĤO„ Œ̂=Ú
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qq è̂Œ Ñ¨O@Å L «̀ÊuÎH˜
"Õ∞Ö·̌# Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

*Á#fl
<ÕÅÅ∞ : Õ̀eHõ Z„~° <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú #Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : |∞∞ «̀∞=Ù <≥Å

YsÑ¶π E<£ - ÃãÃÑìO|~ü
=∂Ñ¶‘∞ ÃãÃÑìO|~ü - _çÃãO|~ü
~°c JHÀì|~ü - [#=i
ÖË\ò ~°c #=O|~ü - Ç¶≤„|=i
"Õã̈q [#=i - U„Ñ≤Öò

~°HÍÅ∞ :
~°‰õ=Ú |∞∞ «̀∞=Ù Ñ¨O@HÍÅO yO[ kQÆ∞|_ç K˘Ñ¨Ê kQÆ∞|_ç

(~ÀAÅ∞) (H˜fiOIIÃÇÏ.) (H˜fiOIIÃÇÏ.)
Zãπ.Ñ≤.q. 462 YsÑ¶π, ~°c 110 33-36 120-130
ã≤.Zãπ.q. 15 YsÑ¶π 110 35-38 130-140
Z<£.*ˇ.2122 =∂Ñ¶‘∞, ~°c 100 30-35 135-140
Z<£.*ˇ. 2169 YsÑ¶π 105 30-35 140-145

ã̈OHõ~° *Ïu ~°HÍÅ∞ :
ã≤.Zãπ.ÃÇÏK£.6 YsÑ¶π, 110 45-50 100-105

=∂Ñ¶‘∞,~°c
ã≤.Zãπ.ÃÇÏK£.16 YsÑ¶π 110 42-43 95-105
ã≤.Zãπ.ÃÇÏK£.17 YsÑ¶π 105 40-41 85-90
ã≤.Zãπ.ÃÇÏK£.18 YsÑ¶π 112 41-42 100-105

q «̀Î#O-q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# "≥O@<Õ q «̀∞ÎHÀ"åe. PÅã̈ºO KÕã≤#KÀ
kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

q «̀Î#O : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 8 H̃Ö’Å q «̀Î#O "å_®e. 1,80,000 "≥ÚHȭ Å∞ „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 45 ÃãO.g∞. =~°∞ã̈Ö’ "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 12 ÃãO.g∞.
LO_Õ@@∞¡ q «̀∞ÎHÀ"åe.
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q «̀Î#â◊√kú : H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ. è̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú
KÕã≤ q «̀Î#=Ú ^•fi~å=K«∞Û ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 @#∞flÅ∞ "Õã≤ PYi ̂ Œ∞H̃¯Ö’ HõÅÜ«∞ Œ̂∞<åfle.
40 H̃Ö’Å #„ «̀[x =∞iÜ«Ú 40 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O WKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e. Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "ÕÜ«∞xKÀ 80 H̃Ö’Å #„ «̀[xx ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "ÕÜ«∂e.

ã̈QÆO #„ «̀[x, Ñ̈ÓiÎ ÉèÏã̈fi~°O Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e. q∞ye# #„ «̀[xx quÎ# 35-40
~ÀAÅ‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ùfã≤# «̀~°∞"å «̀ Ñ̈ Œ̂∞#∞ g∞ Œ̂ "Õã≤ JkèHõ kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.
lO‰õΩ Ö’Ñ̈=ÚQÍx, W#∞=Ú Ö’Ñ̈=Ú QÍx QÆ=∞xOz# Ǚµ_»Å lO‰õΩã̈ÖËÊù@∞ 1 b.
h\H̃̃ 2 q∞.b. ÖË̂ • ÃÑ„~°ãπã̈ÖËÊù\ò b. h\H̃̃ 1.5 q∞.b. =O «̀∞# HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤
12 âß «̀O JkèHõ kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : *Á#fl, HõOk 2:1 x+̈ÊuÎÖ’ "ÕÜ«∞=Ö̌#∞.

JO «̀~° Hõ$+≤ : q «̀Î#O quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ Œ̂Ou`À JO «̀~° Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»=Ú =Å#
Õ̀=∞ xÅz "≥ÚHȭ Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. quÎ# Ô~O_»∞ "å~åÅÖ’Ñ̈Ù X «̀∞Î "≥ÚHȭ Å#∞

fã≤"ÕÜ«∂e. quÎ# Ô~O_»= ~ÀA J„@l<£ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 0.5-1.0 H̃Ö’Å∞ ÖË̂ • ™êìOÑπ
(ÃÑO_®q∞käe<£), ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 1.5 H̃Ö’Å á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ 625 b. K˘Ñ̈C# h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤# 25 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Ñ̈O@Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù LO_»̂ Œ∞.

=∞Ö̌¡ x"å~°} : *Á#flÖ’ =∞Ö̌¡ =zÛ# Z_»Å b@~°∞ h\H̃̃ 50 „QÍ. J"≥∂‡xÜ«∂
ã̈ÖËÊù@∞#∞ QÍx 200 „QÍ. Ü«̧ iÜ«∂ QÍx HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞
ÖË̂ • 2, 4-_ç, 2 „QÍ. XHõ b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞. Ñ̈O@
=∂iÊ_ç ̂ •fi~å J#QÍ „Ñ̈uÎ, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, "Õ~°∞â◊#QÆ =O\ ̃Ñ̈O@Å∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_»O
^•fi~å ‰õÄ_® =∞Ö̌¡#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«=K«∞Û.

ã¨ã¨º~°Hí∆} :

"≥Ú=fi`˘Å∞K«∞ DQÆ : q «̀Î#O "≥ÚÅÔHuÎ# "≥Ú Œ̂\ ̃30 ~ÀAÅ =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ptã̈∞ÎOk. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOz "≥Ú=fi ZO_çáÈ~Ú, ÖÏy#Ñ̈Ù_»∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ =zÛ
‰õΩo§áÈ~Ú# "åã̈# Hõey LO@∞Ok.

x"å~°} : "≥Ú Œ̂\ ̃`˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ q «̀Î#=Ú quÎ# Z_»Å "≥Ú=fi `˘Å∞K«∞ DQÆ
ÉÏi #∞O_ç Ñ̈O@#∞ ~°H̃∆OK«∞H˘#=K«∞Û =∞iÜ«Ú quÎ# 25= ~ÀA =∞iÜ«Ú 35=
~ÀA ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 H̃Ö’Å HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ ÖË̂ • ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 4l =∞O Œ̂∞#∞ "≥ÚHȭ
ǙÚHȭ  ã̈∞_çÖ’ "Õã≤ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HõOH̃ ^À=∞ : yO[ áêÅ∞ áÈã̈∞H˘#∞ Œ̂â◊Ö’ ^À=∞ PtOz, yO[Å #∞Oz áêÅ#∞
Ñ‘ÅÛ_»O =Å# yO[ÅÖ’ <˘‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
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x"å~°} : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20 H̃Ö’Å HÍ~ÀƒiÖò á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ HõO‰õΩÅ g∞ Œ̂ K«ÖÏ¡e.

≥̀QÆ∞à◊√§ :
|∂A ≥̀QÆ∞Å∞ : q «̀Î#=Ú «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º Œ̂â◊Ö’ Z‰õΩ¯=HÍÅO =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# Z_»Å
|∂A ≥̀QÆ∞Å∞ ™È‰õΩ «̀∞Ok. D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# yO[Å∞ =∞ã̈Hõ ≥̀Å∞Ñ̈Ù ÖË̂ • QÆ∞ÖÏa
~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°̀ å~Ú.
x"å~°} : yO[ „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆOÖ’ #Å¡x Kå~° U~°Ê_ç#Ñ̈Ù_»∞ ‰õO‰õΩÅ#∞ HÀÜ«∂e. Ñ̈Ó «̀
=zÛ#Ñ̈C\ ̃#∞Oz 10 ~ÀAÅ q~å=∞O`À 3 ™ê~°∞¡ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1 „QÍ. 1 b.
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
|OHõ HÍ~°∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : Õ̀<≥ =O\ ̃ „ Œ̂=O ÉÁ@∞¡ ÉÁ@∞¡QÍ D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# HõOH̃
#∞Oz HÍ~°∞ «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ HõOH̃ ÃÑ· #Å¡ |∂A U~°Ê_ç HõO‰õΩÅ∞ #Å¡QÍ =∂~°̀ å~Ú.
x"å~°} : b@~ü h\H̃̃ =∂OHÀ*̌Éò 2 „QÍ. ÖË̂ • É̌<£ÖË\ò 1 „QÍ. HõeÑ≤ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. "≥Ú Œ̂\™̃êi 50 âß «̀O Ñ̈Ó «̀ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞, «̀~åfi «̀ 15 ~ÀAÅ‰õΩ
Ô~O_»=™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.



8

"≥ÚHõ¯*Á#fl
<ÕÅÅ∞ : =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ =ã̈u QÆÅ Éèí∂=ÚÅ∞, Wã̈∞Hõ <ÕÅÅ∞, ~̂QÆ_ç <ÕÅÅ∞,
QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú #Å¡~̂QÆ_ç <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. Jxfl\H̃õO>Ë Ö’ ≥̀·# ̂~QÆ_ç Éèí∂=ÚÅ∞
J#∞‰õÄÅO.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : YsÑ¶π E<£ - EÖ̌· 15 =~°‰õΩ, ~°c 15 JHÀì|~ü - #=O|~ü 15

~°HÍÅ∞ :
=OQÆ_»=Ú n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ∞ =∞ è̂ŒºHÍeHõ ~°HÍÅ∞ ã̈fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ∞

(100-120~À) (85-90~À) (75-85~À)

ÃÇ·Ï„a_£ _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞.103 _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞.107 _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞.109
_ç.ÃÇÏK£.Z"£∞.105 ÔH.ÃÇÏK£.755 _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞.1
|Ü≥∂.9681 ÔH.ÃÇÏK£.510
Ñ≤.P~ü.X.312 |Ü≥∂.9637
Ñ≤.P~ü.X.311 ÔH.ÃÇÏK£.9451

q «̀Î#O-q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : <ÕÅ#∞ Ñ̈O@ q Õ̀ÎO Œ̂∞‰õΩ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ É’ ≥̂<åQÆe
ã̈Ç̈Ü«∞O`À 75 ÃãO.g∞. É’ ≥̂Å∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. "≥ÚHȭ ‰õΩ, "≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº 20
ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O LO_Õ@@∞¡ 20 ÖË̂ • 30 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ É’ ≥̂™êà◊§ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù 1/
3 Z «̀∞ÎÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe. É’ ≥̂ ™êà◊√§ h\á̃ê~°∞ Œ̂Å‰õΩ, JkèHõ h\x̃ fã≤"ÕÜ«∞\ÏxH̃
=∞iÜ«Ú Ñ̈O@ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞`å~Ú. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 18 H̃Ö’Å∞ (™ê è̂•~°}
~°HÍÅ∞) ÖË̂ • 13 H̃Ö’Å (ÃÇ·Ï„a_£) q «̀Î#=Ú ã̈iáÈ «̀∞Ok. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 27,000
"≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « LO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : ã̈fiÅÊHÍeHõ Ñ̈O@Å~Ú# ÃÑã̈~°, q∞#∞=Ú, HõOk, JÅã̈O Œ̂Å∞,
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, "Õ~°∞â◊#QÆÅ#∞, "≥ÚHȭ *Á#fl`À 2:1 x+¨ÊuÎÖ’ JO «̀~° Ñ¨O@Å∞QÍ
"Õã̈∞H˘x JkèHõ ÖÏÉèí=Ú á⁄O Œ̂=K«∞Û.

Z~°∞=ÙÅ∞ :

Z~°∞=ÙÅ∞ (ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) =~å¬ è̂•~°=Ú h\˜áê~°∞ Œ̂Å „H˜O Œ̂
#„ «̀[x 90 H̃Ö’Å∞ 120 H̃Ö’Å∞
ÉèÏã̈fi~°O 50 H̃Ö’Å∞ 60 H̃Ö’Å∞
á⁄\Ï+π 40 H̃Ö’Å∞ 50 H̃Ö’Å∞
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=~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨O@‰õΩ "≥∞∞ «̀ÎO #„ «̀[xÖ’ 2/3 =O «̀∞ q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’, q∞ye#
^•xx quÎ# 30-40 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. h\á̃ê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂ "≥Ú «̀ÎO #„ «̀[xÖ’
q «̀Î#O`À 1/4 =O «̀∞ q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’, quÎ# <≥Å ~ÀAÅ‰õΩ 1/2 =O «̀∞, q∞ye#
1/4 =O «̀∞ Ñ̈O@ 50-55 ~ÀAÅ∞ L#flÑ̈C_»∞ "ÕÜ«∂e. "≥∞∞ «̀ÎO ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú
á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅxfl q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "ÕÜ«∂e. lO‰õΩ Ö’Ñ̈O L#fl Ǚµ_»Å ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
50 H̃Ö’Å lOH± ã̈ÖËÊù\ò =¸_»∞ Ñ̈O@Å‰õΩ XHõ™êi "ÕÜ«∂e. Ñ̈O@ "Õã≤# «̀~°∞"å «̀
lO‰õΩ Ö’Ñ̈O =Ù#fl>̌Â¡̀ Õ (P‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û ~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°_»O ÖË̂ • ÖË̀ « ÃÑ·~°∞ ≥̀Å¡
"≥∞∞QÆæQÍ HõxÑ≤¿ãÎ) 2 „QÍ. lO‰õΩ ã̈ÖËÊù\ò b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ ÃÑ·~°∞ ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞, Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊, yO[Å∞ áêÅ∞áÈã̈∞‰õΩ<Õ
Œ̂â◊ÅÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀=∞ J=ã̈~°O.

JO «̀~°Hõ$+≤ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 1.2-2 H̃Ö’Å J„@l<£ 500 b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ q «̀Î#=Ú
quÎ# Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Å Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. nx=Å#
ã¨∞=∂~°∞ 30-35 ~ÀAÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥∞∞Hõ¯Å#∞ ("≥_»ÖÏÊ\˜ P‰õΩÅ∞ QÆÅq)
x"åiOK«=K«∞Û. quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú 45-50 ~ÀAÅ‰õΩ Œ̂Ou uÑ≤Ê HõÅ∞Ñ̈Ù
x"åiOK«=K«∞Û.

ã̈ã̈º~°Hí∆} :

=∞K«ÛÅ HÍO_»=Ú `˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : nx ÖÏ~åfiÅ∞ P‰õΩÅ∞ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl ux P‰õΩ
^•fi~å HÍO_»=Ú Ö’xH̃ `˘Åz "≥à◊̀ å~Ú. ÖÏ~åfi HÍO_»=Ú J_»∞QÆ∞ #∞Oz ~°O„ è̂Œ=Ú
KÕã≤H˘x Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz Zk̂Q ÉèÏQÍxfl ux "≥∞∞=fi K«xáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : ÖÏ~åfiÅ∞ P‰õΩ g∞ Œ̂ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl QÀH̃ u#_»O =Å#
P‰õΩÅ∞ Ñ̈Å∞K«QÍ «̀Ü«∂~°∞=Ù`å~Ú. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOz# "≥∞∞Hȭ  HÍO_»OÖ’ QÆ∞O„_»x
ÖËHõ ''S—— PHÍ~°=ÚÖ’ ™⁄~°OQÍÅ#∞ KÕã≤ "≥∞∞=fi K«xáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

x"å~°} :

- _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞. 101 =∞iÜ«Ú _ç.ÃÇÏK£.Z"£∞. 103 ~°HÍÅ∞ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
`«@∞ìH˘O\Ï~Ú.

- Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOz# "≥∞∞Hȭ Å#∞ Ñ‘H̃ <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

- ZO_À ã̈ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ 10-20 ~ÀAÅ ÃÑ·~°∞ g∞ Œ̂
Ñ≤zHÍi KÕã≤ J=ã̈~°=∞~Ú# Ǚµ_»Å =∞~°Å 15 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e ÖË̂ •
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- ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ QÆ∞oHõÅ#∞ Ñ̈O@"Õã≤# 10 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 8 H̃Ö’Å
K˘Ñ̈C# P‰õΩ ã̈∞_»∞ÅÖ’ "Õã≤ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

P‰õΩ=∂_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅÃÑ·# á⁄_»"≥·# HÀÖÏ PHÍ~°Ñ̈Ù |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞`À ‰õÄ_ç#
P‰õΩÑ̈K«Û ÖËHõ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚Ñ̈Ù =∞K«ÛÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. D =∞K«ÛÅ∞ "≥∞∞ Œ̂@ ¢H̃O Œ̂ P‰õΩÅÃÑ·
#∞Oz ÃÑiy, q∞QÆ̀ å P‰õΩÅ‰õΩ "åºÑ≤™êÎ~Ú.

x"å~°} : ≥̀QÆ∞Å∞ Hõ#|_ç#Ñ̈Ê\ ̃#∞O_ç b. h\H̃̃ 2.5 „QÍ. =∂OHÀ*̌Éò HõeÑ≤ Ñ̈Ó «̀
Œ̂â◊ =~°‰õΩ "å~åxH̃ XHõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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ã¨[˚
<ÕÅÅ∞ : Õ̀eHõ #∞O_ç =∞ è̂Œº ~°HõO <ÕÅÅ∞. h~°∞ WÔH, =Ú~°∞QÆ∞ h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å QÆÅ
<ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : YsÑ¶π : E<£ - EÖ̌·, "Õã̈q : [#=i.

~°HÍÅ∞ :
~°HõO |∞∞`«∞=Ù Ñ¨O\HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

(~ÀAÅ∞) (H˜fi.ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

_»|∂¡ º.ã≤.ã≤.75 YsÑ¶π, 85-90 20-25 ÃÑ·~°∞ 180 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î Zky
"Õã¨q ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ 2-3 Ñ≤ÅHõÅ∞ "Õã¨∞ÎOk.

S.ã≤.Z"£∞.ÃÇÏK£ YsÑ¶π, 85-90 25-85 ã¨OHõ~° ~°HõO, 125 ÃãO.g∞ Z «̀∞Î -
451 "Õã¨q Zky, 2-3 Ñ≤ÅHõÅ∞ "Õã¨∞ÎOk.

"≥é̃] HõOH̃ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.
Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO

=∞e¡HÍ~°∞˚# YsÑ¶π, 80-85 20-85 =~å¬ÉèÏ= Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ
~°c «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. ã¨[˚ ™êQÆ∞ KÕ¿ã

Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

S.ã≤.\˜.Ñ≤. YsÑ¶π, 80-85 20-85 yO[Å∞ ÖÏ=ÙQÍ, ≥̀Å¡QÍ LO\Ï~Ú
-8203 "Õã¨q "≥é]̃ HõOH˜ `≥QÆ∞Å∞#∞, Éˇ@∞ì#∞

«̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

S.ã≤.Z"£∞.q. YsÑ¶π, 85–85 20–85 "≥é]̃ HõOH˜x «̀@∞ìHÀQÆÅ HÍOáÈl\ò
–221 "Õã¨q ~°HõO, Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO

Z.Ñ≤.Zãπ. 1 YsÑ¶π 80–85 20–25 "≥é]̃ HõOH˜x «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. «̀‰õΩ¯=
(J#O ǜ) =~å¬áê «̀OÖ’ ‰õÄ_® =∞Oz kQÆ∞|_ç

xã¨∞ÎOk.

q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 4 H̃Ö’Å q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok. 2 âß «̀O LÑ̈ÙÊh\˜
„^•=}OÖ’ q «̀Î<åÅ#∞ LOK«_»O ^•fi~å Z~åæ\ò tbO„ è̂Œ J=âıëêÅ#∞ Õ̀ÖË@@∞¡ KÕã≤
`˘ÅyOK«=K«∞Û. Pi# q «̀Î<åÅ‰õΩ 3 „QÍ=ÚÅ ä̂≥·~°"£∞ =∞O Œ̂∞ H̃Ö’ q «̀Î<åÅ‰õΩ HõeÑ≤
â◊√kú KÕÜ«∂e. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 45 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú =~°∞ã̈ÅÖ’ 12 #∞O_ç 15
ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ Q˘„~°∞`À q «̀∞ÎHÀ"åe. <å~°∞ áÈã≤, 15 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ
<å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞HÀ=K«∞Û.
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Z~°∞=ÙÅ∞ : Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù –ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 @#∞flÅ∞ "Õã≤ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ HõeÜ«∞
Œ̂∞<åfle. h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 80 H̃II - 40 H̃II - 30 H̃II =∞iÜ«Ú

=~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ 60 H̃II - 30H̃II - 20 H̃II =O «̀∞# #„ «̀[x - ÉèÏã̈fi~°O {
á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_®e. #„ «̀[xx Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ (q Õ̀Î ã¨=∞Ü«∞O,
quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ) "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Ñ̈O@ : HõOk–ã̈[̊ 2:1 x+̈ÊuÎÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~° Hõ$+≤ : quÎ# 2 "å~åÅÖ’Ñ̈Ù X «̀∞ÎQÍ =Ù#fl "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤ "ÕÜ«∂e. quÎ#
3–4 "å~åÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. q «̀Î#O, HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚÅÔH «̀ÎHõ
=ÚO Õ̂ J„@l<£ J<Õ HõÅ∞Ñ̈Ù =∞O Œ̂∞#∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 0.8 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# 625 b.
h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ K≥̂ ŒÅ∞ ~å‰õΩO_® ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20 H̃Ö’Å 5 âß «̀O HÍ~°ƒiÖò
á⁄_çx ̂ Œ∞H̃¯Ö’ "Õã≤ ̂ Œ∞<åfle. ÖË̀ « "≥ÚHȭ  ̂ Œâ◊Ö’ q∞_»̀ «Å #∞O_ç Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’ JH̃∆O «̀Å∞
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ #∞O_ç ã̈[̊ Ñ̈O@#∞ HÍáê_»∞@‰õΩ QÍ#∞ 5 âß «̀O HÍ~°ƒiÖò á⁄_çx HÍx 2
âß «̀O q∞ ä̂≥·Öò ÃÑ~åkäÜ«∂<£ =∞O Œ̂∞#∞ HÍx ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20–25 H˜Ö’Å K˘Ñ¨ÙÊ#
K«ÖÏ¡e.

Ñ¨O@HÀ «̀–#∂iÊ_ç : ã¨[˚ Ñ¨O@Ö’ Ñ≤ÅHõ ‰õO‰õΩÅ HõO>Ë „Ñ¨̂ è•# HÍO_»Ñ¨Ù HõOH˜
"≥Ú Œ̂@ HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃ 2–3 Œ̂â◊Ö’¡ HõO‰õΩÅ∞ HÀÜ«∂eû =ã̈∞ÎOk. HÀã≤#
HõO‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ P~°É̌\ì̃, |Ou Hõ\Ïìe.
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~åy
~°HÍÅ∞ :
~°HõO |∞∞`«∞=Ù Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

(~ÀAÅ∞) (H˜I ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

QÀ^•=i YsÑ¶πI~°c 120-125 30-40 Œ̂H∆̃} ≥̀ÅOQÍ} J#∞‰õÄÅO.

~°̀ «flyi YsÑ¶πI~°c 110-115 30-40 Œ̂H∆̃} ≥̀ÅOQÍ} J#∞‰õÄÅO.

Q“ «̀q∞ YsÑ¶πI~°c 110-115 30-40 Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

Ñ¨̂ •‡=u YsÑ¶πI~°c 105-110 30-40 HÀ™êÎ „áêO «̀=ÚÅ‰õΩ
J#∞‰õÄÅO. Z‰õΩ¯= Ñ≤ÅHõÅ∞
"Õã¨∞ÎOk.

ã¨ÑÎ̈yi YsÑ¶πI~°c 110-115 30-40 z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

=∂~°∞u YsÑ¶πI~°c 85-90 25-30 Éˇ@ì#∞, Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞#∞
`«@∞ì‰õΩO@∞Ok.

K«Oáê=u Jxfl 80-85 40 JO «̀~° Ñ¨O@‰õΩ J#∞‰õÄÅO

|∞∞`«∞=ÙÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

q.P~ü.762 Jxfl 105-110 35-40 Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
|∞∞`«∞=ÙÅ‰õΩ

q «̀Î#O-q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : 3 H̃Ö’Å q «̀Î#O`À 10 ÃãO@¡Ö’ ÃÑOz# <å~°∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
ã̈iáÈ «̀∞Ok. "≥̂ Œ[ÖË¡ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 4 H̃Ö’Å q «̀Î#O "å_®e.

<å@@O =∞iÜ«Ú <å>Ë Œ̂∂~°O : <å~°∞ áÈã≤# 21 ~ÀAÅ‰õΩ ã̈fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ#∞
=~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 15 ÃãO.g∞. =~°∞ã̈ÅÖ’ 10 ÃãO.g∞. ̂ Œ∂~°O`À <å@∞HÀ"åe. n~°…HÍeHõ
~°HÍÅ‰õΩ 30 ~ÀAÅ <å~°∞ =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 15-20 ÃãO.g∞. =~°∞ã̈ÅÖ’ 15 ÃãO.g∞.
Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã≤ <å~°∞=∞_çx =∞OzQÍ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∂e. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 @#∞flÅ∞
Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã≤ Œ̂∞<åfle. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 30 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 30
H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 20 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ <å~°∞ <å>Ë@Ñ̈C_»∞ "ÕÜ«∂e,
<å\#̃ 30 ~ÀA, 30 H̃Ö’Å #„ «̀[xx ÃÑ· áê@∞QÆ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : <å~°∞ <å@\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ Ñ¶̈Ó¡HÀ¡~°e<£ 45 W.ã≤. =∞O Œ̂∞#∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
2.2 b. Ñ≤zHÍi KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOKåe.
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h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈Ó «̀, yO[, áêÅ∞áÈã̈∞‰õΩ<Õ Œ̂â◊Ö’¡ ÃÑ·~°∞ h\ ̃Z Œ̂Ì_çH̃ QÆ∞i
HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ã¨ã¨º~°Hí∆} : Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ. ä̂≥·~°"£∞ / HÍáêì<£ /
HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ =∞O^Œ∞#∞ HõeÑ≤ q`«Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. Jyæ `≥QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# Z_»Å
HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.



15

=i
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O :

"≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨O@ – E<£–#=O|~ü
Ô~O_»= Ñ̈O@ – _çÃãO|~ü – U„Ñ≤Ü«∞Öò
=¸_À Ñ̈O@ – =∂iÛ – EÖ̌·

~°HÍÅ∞ :

~°Hõ=Ú |∞∞ «̀∞=Ù Ñ̈O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
(~À) (ÃÇÏII@)

~åt YsÑ¶π, ~°c 115–120 5 lO‰õΩ =∞iÜ«Ú ÉèÏã̈fi~°O Ö’Ñ̈=Ú#∞, h\˜
Z Œ̂Ì\x̃ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

HÍ@<£ ^˘~° ~°c 120 6.7 ã̈∞_ç̂ À=∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
ã¨<åflÅ∞

S.P~ü.64 ~°c 120 6.0 Juã¨#fl aÜ«∞ºO Jy æ ` ≥Q Æ ∞Å∞#∞
«̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

≥̀Å¡Ç¨ÏOã¨ JxflHÍÖÏÅ‰õΩ 125 6.0 ÃÑiˆQ Œ̂â◊Ö’ K«ex «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

„H˜+‚̈Ç¨ÏOã¨ YsÑ¶π 120–125 6.0 K «e, h\ ˜Ü « ∞^ Œ Ì_ ç ,  Jy æ` ≥Q Æ ∞Å∞#∞
«̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

™⁄<å=∞ã¨∂i YsÑ¶π 145 6.0 Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

™êO|=∞ã¨∂i YsÑ¶π 145–150 6.0–6.5 ã¨#flaÜ«∞º=Ú.

ã¨f=∞ YsÑ¶π,~°c 135 6.5 Jyæ, ZO_®‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ã̈∞=∞u YsÑ¶π 135–140 5.3 Le¡HÀ_»∞, Jyæ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ã̈fi~°‚ YsÑ¶π 150 6.5 ZO_®‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok. KÒ_»∞
Éè í∂=ÚÅ‰õΩ, qq^èŒ "å`å=~°}ÏÅ‰õΩ
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k.

qHÍãπ YsÑ¶π 120–125 5.5 KÒ_»∞ Éèí∂=ÚÅ#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok

~å[=_»∞¡ YsÑ¶π 135 6.0–6.5 P‰õΩ ZO_»∞, Jyæ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.

Z.Ñ≤.ÃÇÏKü. YsÑ¶π, ~°c 120 8.0–8.5 ZO_®‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok
–P~ü.2

_ç.P~ü.P~ü. YsÑ¶π,~°c 125–130 8.0 aÜ«∞ºO KåÖÏ ã¨#flQÍ LO@∞Ok.

ÃÇÏKü–1
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q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu :

ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50 H̃Ö’Å QÆ\ì̃ q «̀Î<åxfl 1.08 ™êO„ Œ̀̂ « QÆÅ LÑ̈ÙÊh\ ̃„^•=}O (1.65
H̃Ö’Å LÑ̈ÙÊ#∞ 10b. h~°∞)Ö’ =ÚOz Z#∞flH˘x <å~°∞ áÈÜ«∂e.

● q «̀Î<åxfl 24 QÆOII h\Ö̃’ <å#É̌\˜ì |Ü«∞@‰õΩ fã≤ pHõ\ ̃QÆÅ "≥K«Û\ ̃„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’
48QÆOII =∞O_≥Hõ\ì̃ LOKåe.

● <ÕÅ#∞ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ ̂ Œ∞H̃¯ ̂ Œ∞xfl =∞_ç xO_® h~°∞ ÃÑ\Ïìe. XHõ JOQÆ∞à◊O
h~°∞ LOz 3–4 ™ê~°∞¡ ^Œ∞xfl "≥∞`«ÎQÆ ^Œ=Ú‡ KÕÜ«∂e. =Ú~°∞QÆ∞ h\˜x
fã≤"ÕÜ«∞_®xH̃ <å~°∞=∞_ç =∞ è̂Œº HÍÅ∞=Å`À „Ñ̈u =∞_ç 1g∞. "≥_»Å∞Ê 15–20
g∞. á⁄_»=Ù LO_Õ@@∞¡ KÕÜ«∂e.

● "≥ÚÅÔHuÎ# q «̀Î<åÅ∞ |∞~°̂ Œ =∞à◊§Ö’ Ñ̈Å∞K«QÆ K«ÖÏ¡e. "≥ÚÅHõÅ∞ 1–2 ÃãO.g∞.
Z «̀∞Î Zk̂Q =~°‰õΩ h~°∞ Ñ̈Å∞K«QÆ ÃÑ\Ïìe. «̀~°∞"å «̀ 2 ÃãO.g∞. =~°‰õΩ h~°∞
ÃÑ@ì=K«∞Û#∞.

● „Ñ̈u 100 K«.g∞. <å~°∞=∞_çH̃ 2 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂, 3 H̃Ö’Å ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊù\ò,
1H̃Ö’ =¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π, K«e „áêO «̀=ÚÅÖ’ «̀‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « L#flÑ̈ÙÊ_»∞
0.5 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú J Œ̂#OQÍ WKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.

● 4–5 P‰õΩÅ Œ̂â◊Ö’ <å~°∞=∞_ç #∞O_ç <å~°∞ fã≤ 2–3 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ ÃÑ·ÃÑ·#
<å@∞¡ "ÕÜ«∂e. n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ∞ 20 x 14 ÃãO.g∞. ̂ Œ∂~°=ÚÖ’, =∞ è̂Œº HÍeHõ
~°HÍÅ∞ 15 x 15 ÃãOg∞. Œ̂∂~°=ÚÖ’, ã¨fiÅÊ HÍeHõ ~°HÍÅ#∞ 15 x 10
ÃãO.g∞. Œ̂∂~°=ÚÖ’ <å\Ïe.

● <å\#̃ 10–15~ÀAÅ‰õΩ K«xáÈ~Ú# "≥ÚHȭ Å ™ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î "≥ÚHȭ Å#∞ <å\Ïe.

● Ñ≤ÅHõÅ∞ ÃÑ@∞ì#Ñ̈ÙÊ_»∞ 2–3 ÃãO.g∞. "≥Ú=fi Œ̂â◊ #∞O_ç yO[ Ñ̈ÓiÎQÍ áêÅ∞
áÈã̈∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ 4–5 ÃãO.g∞. =~°‰õΩ h~°∞ LOKåe.

● <å\#̃ «̀~°∞"å «̀ „Ñ̈u Ô~O_»∞ g∞.‰õΩ 20 ÃãO.g∞ ÉÏ@Å∞ fÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ ó
<å\#̃ 3–4 "å~°=ÚÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. ‰õÄbÅ H˘~°̀ «

L#fl „áêO «̀=ÚÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.
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HõÅ∞Ñ̈Ù =∞O Œ̂∞ "≥∂`å Œ̂∞ (b) "å_Õ ã̈=∞Ü«∞O (<å\#̃)

1. |∂º\ÏHÀ¡~ü (50 W.ã≤) 3b 4–7 ~ÀAÅÖ’
2. É̌OkèÜ≥∂HÍ~üƒ (50 W.ã≤) 3b 4–7 ~ÀAÅÖ’
3. JxÖ’á¶êãπ (30 W.ã≤) 1.25 b 4–7 ~ÀAÅÖ’
4. 2,4–_ç (80 _»|∂¡ º.ã≤) 0.8 H̃ 20 ~ÀAÅÖ’

HõÅ∞Ñ̈Ù =∞O Œ̂∞Å#∞ 50 H̃Ö’Å Wã̈∞Hõ̀ À HõeÑ≤ á⁄ÅOÖ’ K«ÖÏ¡e.

Z~°∞=ÙÅ∞ :
● ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 110 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 60 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 40 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π

(YsÑ¶π)

● ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 120 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 60 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 40 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π
(~°c)

● YsÑ¶π =ÚO Œ̂∞QÍ rÅ∞QÆ – ÉÁ|ƒ~°∞¡ =∞iÜ«Ú ÃÑã̈~°#∞ Ñz̈Û ~˘@ìQÍ HÍx
=~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ HÍx "Õã≤# #„ «̀[xx P^• KÕÜ«∞=K«∞Û. 5–10 @#∞flÅ
Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù <å@¡‰õΩ Ô~O_»∞ "å~åÅ =ÚO Œ̂∞ "Õã≤ Œ̂=Ú‡ KÕÜ«∂e.

● #„ «̀[xÖ’ ã̈QÆÉèÏQÆO ̂ Œ=Ú‡Ö’#∞, q∞ye# ̂ •xÖ’ ã̈QÆÉèÏQÆO Ñ≤ÅHõ̀ ˘_çy ̂ Œ∞|∞ƒ
KÕ¿ã Œ̂â◊Ö’#∞ q∞QÆ̀ å ã̈QÆO JO‰õΩ~°O U~°Ê_»∞#Ñ̈Ù_»∞ "Õã̈∞HÀ"åe. ÃÇ·Ï„a_£
=OQÍ_®Å‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õ¿ãÎ =∞Ozk. <åÅ∞QÀ ÉèÏQÆO Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’
"ÕÜ«∂e.

● #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ∞ ÃÑ· áê@∞QÆ "ÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞ á⁄ÅO #∞O_ç h~°∞ fã≤"Õã≤, Z~°∞=Ù
"Õã≤# XHõ~ÀA «̀~°∞"å «̀ uiy h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

● lO‰õΩ Ö’áêxfl ã̈=iOK«∞@‰õΩ Œ̂∞H̃¯Ö’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50H̃Ö’Å lOH± ã̈ÖËÊù\ò „Ñ̈u
=¸_»∞ Ñ̈O@Å‰õΩ XHõ™êi "ÕÜ«∂e.

● K«=Ù_»∞ <ÕÅÖ’¡ lO‰õΩ Ö’Ñ̈=Ú ã̈=~°}‰õΩ 4–5 @#∞flÅ lÑ̈ûO "å_ç «̂̀ Œ∞Ñ̈i
"≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈O@‰õΩ 100H̃Ö’Å lOH± ã̈ÖËÊù\ò ̂ Œ∞H̃¯Ö’ HõeÜ«∞ ̂ Œ∞<åfle. Ñ̈O@HÀ «̀‰õΩ
Hõhã̈=Ú "å~°O ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈ÓiÎQÍ h~°∞ fã≤ "ÕÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : q «̀Î<åxfl 2.5 „QÍ. HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ ÖËHõ ̂ ä≥·~°"£∞ 2„QÍ. XHõ H̃Ö’ q «̀Î#=ÚÖ’
HõeÑ≤ â◊√kú KÕÜ«∂e. <å~°∞ "Õ~°¡#∞ HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 0.02 âß «̀O =∞O Œ̂∞ „^•=}=ÚÖ’
12 QÆOII =ÙOz <å\#̃ Ü≥∞_»Å ÖË̀ « ÃÑ·~°∞#∞ "≥ÚQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Le¡HÀ_»∞, HÍO_»=Ú
`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #∞O_ç HÍáê_»=K«∞Û#∞.
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HÍO_»=Ú `˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : Ñ≤ÅHõ Œ̂â◊Ö’ "≥Ú=fi K«xáÈ «̀∞Ok. Dx# Œ̂â◊Ö’ ≥̀Å¡
HõO‰õΩÅ∞ =™êÎ~Ú. HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ (3 âß «̀O) 12 H̃Ö’Å∞ ÖËHõ á¶È̂~@∞ (10âß «̀O) 5
H̃Ö’Å QÆ∞oHõÅ∞ ÖË̂ • "≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ (36âß «̀O) 1.5 g∞.e. ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ
(36âß «̀O) 2.5 q∞.b b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"å~°} KÕÜ«∞=K«∞Û.

Le¡HÀ_»∞ : JO‰õΩ~°O Le¡HÍ_»=Ö̌ á⁄_»∞"≥·# Q˘@ìOQÍ =∂i |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
HõOH̃ "≥Ü«∞º Œ̂∞. Ñ¶̈Óº~°_®<£ (3âß «̀O) 10 H̃Ö’Å∞ ÖË̂ • á¶È̂~@∞ (10âß «̀O) 4 H̃Ö’Å
QÆ∞oHõÅ∞ "Õã≤ Le¡HÀ_»∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ã̈∞_ç̂ À=∞ : ̂ Œ∞|∞ƒÅ #∞O_ç ~°™êxfl Ñ‘Å∞™êÎ~Ú. ÃÑ·~°∞ ã̈∞_»∞Å∞ ã̈∞_»∞Å∞QÍ ZO_çáÈ «̀∞Ok.
„Ñ̈u 2 g∞@~°¡‰õΩ 20 ÃãO.g∞. ÉÏ@Å∞ = Œ̂ÖÏe. W`ÀÃÑ¶<£ „áêH±û 1.5 q∞.b. ÖËHõ
Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 0.25 q∞.b. ÖËHõ Zã≤¿Ñ¶\ò 1.5 „QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ "å_ç ã̈∞_ç̂ À=∞#∞
x"åiOK«=K«∞Û#∞.

P‰õΩ=∞_»̀ « : Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ P‰õΩ =∞_»̀ «Ö’ LO_ç Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl QÀH̃ ux "ÕÜ«∞@O
=Å# P‰õΩÅ∞ ≥̀Å¡ |_»̀ å~Ú. á⁄@ì Œ̂â◊Ö’ #+̈ìO Z‰õΩ¯=.

"≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 g∞.b. ÖËHõ HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖËHõ H̃fi<åÖòá¶êãπ 2
q∞.b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ P‰õΩ=Ú_»̀ « «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

`å\Ï‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : Ñ≤Å¡, ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÖ’x Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl QÀH̃ ux "ÕÜ«∞_»O
=Å# ≥̀Å¡x =∞K«ÛÅ∞ Kå~°Å∞ U~°Ê_ç P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ`å~Ú.

HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b., ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2.5 q∞.b ÖËHõ "≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ 2 q∞.b
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ `å\Ï‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞ : P‰õΩÖÃÑ· =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ JOK«∞`À =∞ è̂ŒºÖ’ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞
QÆÅ #∂Å∞ HõO_≥ PHÍ~°Ñ¨Ù =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç, P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ~Ú «̀QÆ∞Å|_ç#@∞¡
HõxÑ≤™êÎ~Ú. "≥#∞flÅ "≥∞_» ÉèÏQÆOÖ’ D ≥̀QÆ∞Å∞ Ptã̈∞ÎOk. "≥#∞flÅ∞ qiyáÈ`å~Ú.

Z_»ÃÑ¶<£á¶êãπ 1q∞.b. ÖËHõ „>̌ÿÃã·HÀ¡*’Öò 75 âß «̀O 0.6 „QÍ XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã≤# Jyæ ≥̀QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

á⁄_» ̀ ≥QÆ∞Å∞ : ̂ Œ∞|∞ƒ Œ̂â◊ #∞O_ç HÍO_»O =∞iÜ«Ú P‰õΩÖÃÑ· =∞K«ÛÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"≥· áê=Úá⁄_»
=∞K«ÛÅ∞QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. "≥ÚHȭ Å∞, ÃÑ·~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ZO_çáÈ «̀∞Ok.

HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1„QÍ. ÖË̂ • "≥e_®"≥∞ÿã≤<£ 2 q∞.b. 1b. h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤
á⁄_»̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.
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@∞O„QÀ"≥·~°ãπ : D "≥·~°ãπ Ñ̈K«Û nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =Å# "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. "≥·~°ãπ ™ÈH̃#
"≥ÚHȭ Å∞ ‰õΩ~°K«QÆ LO_ç ã̈iQÍ Z Œ̂QÆ=Ù. Ñ≤ÅHõÅ∞ «̀yæáÈ~Ú, P‰õΩÅ z=~°Å #∞O_ç
ÖË̀ « P‰õΩÑ̈K«Û ÖËHõ <åiO[ ~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°̀ å~Ú. "≥·~°ãπ PtOz# "≥ÚHȭ Å #∞O_ç
"≥#∞flÅ∞ ~å=Ù. =zÛ<å z#flqQÍ, yO[Å∞ QÆ\ì̃ Ñ̈_»Hõ `åÅ∞QÆ =∂~°∞`å~Ú. D"≥·~°ãπ
PtOz# "≥ÚHȭ Å#∞ QÆ∞iÎOz "≥O@<Õ fã≤ <åâ◊#O KÕã≤, nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ
Ñ¶̈Óº~°_®º<£ (3âß «̀O) 30 H̃Ö’Å∞ XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ÖË̂ • á¶È̂~\ò (10âß «̀O) 10H̃Ö’Å∞
XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ÖË̂ • "≥Ú<À„HÀ\’á¶êãπ 2q∞.b. XHõ b@~°∞  h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.
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P=Ú^ŒO
<ÕÅÅ∞ : h~°∞ WOH̃áÈÜÕ∞ Jxfl <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. "Õã̈qÖ’ 2 ÖË̂ • 3 ™ê~°∞¡
Œ̂∞xfl QÆ∞O@Hõ̀ À K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ 15 – EÖ̌· <≥Å PY~°∞ =~°‰õΩ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. h\ ̃=#~°∞Å∞
L#flKÀ ÃãÃÑìO|~ü "≥Ú Œ̂\ ̃ Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ ~°cÑ̈O@QÍ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. Ñ̈O@ HÍÅ=Ú
120–180 ~ÀAÅ∞.

~°HÍÅ∞ :

~°Hõ=Ú Ñ̈O@HÍÅ=Ú kQÆ∞|_ç(H̃fi.ÃÇÏ) QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
(~ÀAÅ∞)

*’ºu (_ç.ã≤.Zãπ9) 90–150 12.5–15 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

„HÍOu(Ñ≤.ã≤.Zãπ.4) 90–150 13.75–16.25 Éˇ@ì#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok. ̀ «fi~°QÍ HÀ «̀H˘ã¨∞ÎOk.

*ÏfiÅ (48–1) 90–180 12.5–15 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ |∂A
≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

H˜~°}ü 90–150 12.5–15 Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok., É’_çHÍÜ«∞Å =Å¡
(Ñ≤.ã≤.Zãπ.136) |∂A ≥̀QÆ∞Å∞ `åH˜_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

Ç¨Ïi «̀ 90–180 13.75–16.25 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ ÉÏQÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
(Ñ≤.ã≤.Zãπ.124)

l.ã≤.ÃÇÏKü 4 90–180 13.75–17 "Õ~°∞‰õΩà◊√§, ZO_»∞ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

Ñ≤.ã≤.ÃÇÏKü1 90–180 13.75–17.5 Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

_ç.ã≤.ÃÇÏKü177 90–180 15–18.75 Éˇ@ì#∞, ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

q «̀Î#O–q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ~°HÍÅ~Ú Õ̀ 5–7 H̃Ö’Å∞, ã̈OHõ~° *Ïu ~°HÍÅ~Ú Õ̀
5 H̃Ö’Å q «̀Î#O HÍ"åe.

q «̀Î# â◊√kú : H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3„QÍ. ̂ ä≥·~°"£∞ ÖË̂ • 3„QÍ. HÍáêì<£ ÖË̂ • 1„QÍ. HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞
=∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. nx =Å# P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞, "≥ÚÅHõ ‰õΩà◊√§
≥̀QÆ∞Å∞, H˘O «̀=~°‰õΩ =_»Å∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

q «̀Î# ̂ Œ∂~°=Ú : ~°HÍÅ‰õΩ – 90 ÃãO.g∞. (3 J_»∞QÆ∞Å∞) x 60 ÃãO.g∞. (2J_»∞QÆ∞Å∞)
ÃÇ·Ï„a_£–90 ÃãO.g∞. (3J_»∞QÆ∞Å∞) x 90 ÃãO.g∞. (3 J_»∞QÆ∞Å∞)
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Z~°∞=ÙÅ∞ ó Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 5 @#∞flÅ∞ Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

#„ «̀[x ÉèÏã¨fi~°=Ú á⁄\Ï+π
~°HÍÅ‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 40–60 40 30
ã¨OHõ~°*Ïu ~°HÍÅ‰õΩ (ÃÇ·Ï„a_£) ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 80–100 40 30

#„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ ã̈QÆO q Õ̀Î =ÚO Œ̂∞ q∞ye# ã̈QÆO 35–40
~ÀAÅ‰õΩ <ÕÅÖ’ Õ̀=∞#∞ |\ì̃ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : P=Ú Œ̂O{HõOk (1ó1) P=Ú Œ̂O { ÉÁ|ƒ~°∞¡ (1ó2), P=Ú Œ̂O {
ÃÑã̈~° / q∞#∞=ÚÅ∞ (1ó2), P=Ú Œ̂O { "Õ~°∞â◊#QÆ (1ó5), P=Ú Œ̂O { QÀHõ~° (1ó1),
P=Ú Œ̂O { LÅ=Å∞ (1ó8).

JO «̀~° Hõ$+≤ : quÎ# 60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Ñ̈O@Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® K«∂_®e. q Õ̀Î
=ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù¡H ¡̆~åe<£ 45% (ÃÇÏII) 2.5 b. ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 50 âß «̀O 1.5 H̃Ö’Å
(ÃÇÏII) HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚÅ=Hõ =ÚO Œ̂∞ "å_ç HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :

Z„~° Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# Ô~O_»= ~ÀA Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥Å∞=_ç
„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú. E<£–EÖ̌· <≥ÅÖ’¡ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L Œ̂ƒùu LO@∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
"≥Ú Œ̂@ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl ux, «̀~°∞"å «̀ P‰õΩÅ#∞, HÍ_»Å#∞, D<≥Å#∞ ux H˘=∞‡Å#∞
=∂„ «̀"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞™êÎ~Ú.

x"å~°} :

● `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA #∞O_ç =~°ã̈QÍ 2–3 ~ÀAÅ∞, ™êÜ«∞O„ «̀O
7 QÆOII ã¨=∞Ü«∞OÖ’ á⁄Å=ÚÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ô~·`«∞ÅO^Œ~°∞ =∞O@Å#∞
"ÕÜ«∂e.

● lÖË¡_»∞, Ö’@ìÑ‘K«∞ =∞iÜ«Ú J_»q P=Ú Œ̂=Ú P‰õΩÅ#∞/H˘=∞‡Å#∞ á⁄ÅOÖ’
JHȭ _»Hȭ _» "Õã≤ PHõi¬OK«|_ç# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

● á⁄ÅO K«∞@∞ì Ö’`≥·#<åQÆ\ ˜ ™êÅ∞#∞ fã≤ q∞^ä≥·Öò ÃÑ~åkäÜ«∂<£ 2ó1 ÖË^•
ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ "ÕÜ«Ú@ =Å# Zky# Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ XHõ
á⁄ÅO #∞O_ç "Õ~˘Hõ á⁄ÅOÖ’H̃ áÈ‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û.

● Zky# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.5 q∞.b. ÖË̂ • _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò
2.0 q∞.b. ÖË̂ • "ÕÑ̈ #∂<≥ 5q∞.b. XHõ b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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● ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ / <å=∂Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ó D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L ä̂Œ$u PQÆãπì–JHÀì|~ü =~°‰õΩ
LO@∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂\ ̃ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ#∞ QÀH̃ uO@∞Ok. «̀~°∞"å «̀
Œ̂â◊Ö’, P‰õΩÅ#∞, H˘=∞‡Å#∞, Ñ̈Ó «̀ HÍ «̀#∞ ux #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.

x"å~°} :
● ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡ ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ g∞^Œ Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ =™êÎ~Ú.

Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_ç# J"Õ ̂ •ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. XHõ"Õà◊
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊Ö’ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ü≥∞_»Å "ÕÑ̈#∂<≥ 5 q∞.b. ÖË̂ • ÉËã≤Å¡ãπ
«̀∞iO[xûãπ J<Õ ÉÏºH©ìiÜ«∂ =∞O Œ̂∞#∞ (1„QÍ.) 1 b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ P‰õΩÅ

J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=Ú «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕã≤ xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û#∞.

● ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡ ZHõ~åxH˜ 10 Ñ¨OQÆHõ„~°Å#∞ <å\˜# á⁄ÅOÖ’H˜
Ñ≤@ìÅ∞ =zÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ UiuO\Ï~Ú.

● HÍ~°ƒiÖò 50âß «̀O 3„QÍ. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 36 âß «̀O 1.5 q∞.b. XHõ
b. h\H̃̃ HõeÑ≤ P‰õΩ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕã≤ ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞
x"åiOK«=K«∞Û#∞.

á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÃãÃÑìO|~ü–#=O|~ü =~°‰õΩ Ñ̈O@#∞ Pt™êÎ~Ú.
Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂\ ̃ Œ̂â◊Ö’ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞, QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ P‰õΩ „H̃O Œ̂‰õΩ KÕi P‰õΩÅ#∞
QÀH̃ ux [Ö̌¡_»ÖÏQÆ KÕ™êÎ~Ú. «̀~°∞"å «̀ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ#∞, H˘=∞‡Å#∞ ux Ñ̈O@#∞
<åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈QÆ\"̃Õà◊Ö’¡ =∞\ì̃É̌_»¤Å „H̃O^• ÖË̂ • Éèí∂q∞ <≥„Ô~Ö’
^•H˘¯x ~å„u "Õà◊Ö’¡ ÃÑ·~°∞#∞ <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

x"å~°} : "Õã̈qÖ’ á⁄ÖÏxfl Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞xfl Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∂e. [Ö̌¡_»QÆ =∂i# P‰õΩÅ#∞
Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å`À ã̈Ç̈ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e. ZHõ~åxH̃ 4–5 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ∞
U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. `˘e Œ̂â◊Ö’x Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ "ÕÑ̈#∂<≥ 5q∞.b. ÖË̂ •
HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 2 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã≤ Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. ÃÑ Œ̂Ì Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ q+̈Ñ̈Ù Z~°Å`À
JiHõ\Ïìe.

q+¨Ñ¨Ù Z~°#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú Ñ¨^Œúu : `«=Ù_»∞ 5 H˜Ö’Å∞, ÉˇÅ¡O 0.5 H˜Ö’,
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1b. #∞ 4–5b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ LO_»Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ XHõ ZHõ~°O
á⁄ÅOÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀O "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ LOz Õ̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ux K«™êÎ~Ú.

|∂A ≥̀QÆ∞Å∞ ÖËHõ HÍÜ«∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : Wk =~å¬Å∞ JkèHõOQÍ Ñ̈_ç QÍeÖ’ Õ̀=∞
Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ÔQÅÅ g∞ Œ̂ HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ |∂A ÖÏQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ≥̀QÆ∞Å∞
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™ÈH̃# ÉèÏQÍÅ ÃÑ·# ̂ Œ∂k yO[ÖÏO\ ̃|∂_ç̂ Œ ÖËHõ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚Ñ̈Ù tbO„ Œ̂Ñ̈Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

x"å~°} : q «̀Î#=Ú 90 x 90 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°=ÚÖ’ q`«∞ÎHÀ"åe. H˘O`«=~°‰õΩ
«̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÖ̌·# H̃~°}ü =∞iÜ«Ú *ÏfiÅ ~°HÍÅ∞ q «̀∞ÎHÀ"åe. "å`å=~°} ÃÇÏK«ÛiHõ

##∞ã¨iOz =~å¬xH˜ 6 QÆOII =ÚO Œ̂∞ HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ 1„QÍ. b@~°∞ h\˜H˜ HõeÑ≤
=ÚYºOQÍ ÔQÅÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ D ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ux JiHõ@ì=K«∞Û#∞. "åºkè ™ÈH̃#
ÔQÅÅ#∞ fã≤ <åâ◊#O KÕã≤ Õ̀=∞ L#fl Ü≥∞_»Å ZHõ~å‰õΩ 10 H̃ÖÖ’ Ü«̧ iÜ«∂ "Õã≤#,
„H˘ «̀Î H˘=∞‡Å∞ =zÛ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=_» ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ quÎ# 20–60 ~ÀAÅ =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk.
D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å∞ =_»e ZO_çáÈ`å~Ú. HÍO_»=Ú peÛ K«∂¿ãÎ ≥̀Å¡\˜
|∂A ÖÏO\ ̃tbO„ è̂Œ=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

x"å~°} : h~°∞ xÅ∞K«∞ <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈Å¡Ñ̈Ù „áêO`åÖ’¡ P=Ú Œ̂O ™êQÆ∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
Ñ̈O@ =∂iÊ_ç áê\Õz ã̈[̊ Ñ̈O@#∞ "Õã̈∞HÀ"åe. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤
<åâ◊#O KÕÜ«∂e. ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÖ̌·# *’ºu, „HÍOu, *ÏfiÅ, _ç.ã≤.ÃÇÏKü.32,
l.ã≤.ÃÇÏKü.4 ÖÏO\ ̃~°HÍÅ#∞ Z#∞flHÀ"åe. HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ 3 „QÍ. XHõ H̃Ö’ q «̀Î<å<åWH̃
HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e. ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ ÖÃÑ· XHõ b. h\H̃̃ 1„QÍ. HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞
HõeÑ≤# =∞O Œ̂∞ h\x̃ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊√§ «̀_ç¿ã@@∞¡ K«ÖÏ¡e. JO «̀~° Ñ̈O@QÆ HõOk
"Õã¨∞HÀ"åe.
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"Õ~°∞â◊#QÆ
<ÕÅÅ∞ : Wã̈∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# QÆ~°Ñ̈<ÕÅÅ∞, K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú Z„~° QÆ~°Ñ̈<ÕÅÅ∞
J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ :
|∞∞ «̀∞=Ù J#∞‰õÄÅ «̀ ~°HõO Ñ̈O@HÍÅO kQÆ∞|_ç

("≥∞„\˜H± @#∞flÅ∞ ÃÇÏII‰õΩ)

YsÑ¶π J «̀ºÅÊ =~°¬áê «̀O "Õ=∞#(ÔH.134) 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 2.4
u~°∞Ñ̈u – 4 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 4.5
\˜.ZO.q.–2 105–110~ÀAÅ∞ 1.5 #∞O_ç 3.5

H˘kÌáê\˜h\˜=ã¨u "Õ=∞# 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 2.4
*ˇ.ZÖò.–4 100–110~ÀAÅ∞ 1.5 #∞O_ç 3.75
u~°∞Ñ¨u–4 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 4.5
Hõki–5 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 4.0

JkèHõ =~°¬áê «̀O u~°∞Ñ¨u–3 125–130~ÀAÅ∞ 2.0 #∞O_ç 4.5
Hõki – 3 115–120 ~ÀAÅ∞ 1.5 #∞O_ç 2.0
Hõki – 5 105–110~ÀAÅ∞ 1.8 #∞O_ç 4.0

~°cH̃ "Õ=∞# (ÔH.134), u~°∞Ñ̈u–4, *̌.ZÖò–4, Hõki–5, u~°∞Ñ̈u–2, HÍà◊Ç̈Ïã≤Î
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu :

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : YsÑ¶πÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 120–150 H̃Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú ~°cÖ’ 150–180
H̃Ö’Å∞ q «̀Î#O HÍ"åe.

q «̀Î# â◊√kú : „H˘ «̀ÎQÍ "Õ~°∞â◊#QÆ "ÕÜ«Ú „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ Ô~·*’aÜ«∞O`À q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e.
"Õ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L#fl „áêO`åÅÖ’ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 6.5 q∞.b. HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ ÖË̂ •
5„QÍII Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£, H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ â◊√kú KÕÜ«∂e.

q`ÕÎ^Œ∂~°O : YsÑ¶πÖ’ 30 ÃãO.g∞ x 10–15 ÃãO.g∞ =∞iÜ«Ú ~°cÖ’ 22.5
ÃãO.g∞ 10–15 ÃãO.g∞ Œ̂∂~°OÖ’ áê\Õz q «̀∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù Hõhã̈=Ú Ô~O_»∞
ÖË̂ • =¸_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ‰õΩ XHõ™êi "ÕÜ«∂e. =∞iÜ«Ú =~å¬̂ è•~° Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
20,40,40 H̃Ö’Å∞ #„ «̀[x, ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π J Õ̂ h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å Ñ̈O@‰õΩ
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 30,40,50 H̃Ö’Å #„ «̀[x, ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞
"å_®e.
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● "≥Ú «̀ÎO ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+πÅ#∞ q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "ÕÜ«∂e.

● =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 250 H̃Ö’Å ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊ\ò =∞iÜ«Ú 70 H̃Ö’Å
=¸ºÔ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ#∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

● J Õ̂ h\á̃ê~°∞ Œ̂Å Ñ̈O@‰õΩ J~Ú Õ̀ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 250 H̃Ö’Å ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊù\ò,
75 H̃Ö’Å =¸ºÔ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+πÅ#∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

● =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 70 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂ q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "ÕÜ«∂e.
h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å Ñ̈O@ÔH·̀ Õ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 40 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂, q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’
=∞iÜ«Ú 25 H̃Ö’Å∞ quÎ# 30 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "ÕÜ«∂e.

● h\á̃ê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 500 H̃Ö’Å lÑ̈ûO#∞ 30 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀
Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù fã≤ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§ Œ̂QÆæ~° Kåà◊§Ö’ "Õã≤ =∞\ì̃x ZQÆ
^ÀÜ«∂e.

● =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 500 H̃Ö’Å lÑ̈ûO#∞ =Ó_»Å∞ k̂Q ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’
(q «̀Î# 45 ~ÀAÅ∞) "ÕÜ«∂e.

● lOH± Ö’Ñ̈O L#fl Ü≥∞_»Å ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 500 H̃Ö’Å lOH±ã̈ÖËÊù\ò „Ñ̈u =¸_»∞
Ñ̈O@Å‰õΩ XHõ™êi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ : Ñ̈O@ 45 ~ÀAÅ∞ =K«∞Û =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∂e. =Ó_»Å∞
k̂Q ã̈=∞Ü«∞=Ú #∞Oz (Ñ̈O@ "Õã≤# 45 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ #∞Oz) Ñ̈O@Ö’ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#
JO`«~°Hõ$+≤ KÕÜ«∞~å^Œ∞. q`«Î#=Ú "Õã≤# =¸_»∞ ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù |∂º\ÏHÀ¡~ü ÖË^•
ÃÑO_çq∞^ä•e<£ 1.0 #∞O_ç 1.5 b. XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "Õã≤ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å∞
x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :
Z„~°Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ ó Wq P‰õΩÅ#∞ ux Ô~=∞‡Å "≥Ú Œ̂à◊§#∞ q∞QÆ∞Å∞™êÎ~Ú.

● =~°¬=Ú Ñ¨_ç# Ô~O_»= ~ÀA, =¸_»= ~ÀA ~å„u 7–9 QÆO@Å =∞^èŒº
™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ ZHõ~å‰õΩ 5 KÀ@¡ =∞O@Å∞ ÃÑ\Ïìe.

● „QÆ∞_»¡#∞, z#fl ÖÏ~åfiÅ#∞ Ui"Õã≤ <åâ◊#O KÕÜ«∂e.
● H̃fi<åÖòá¶êãπ / HÍ~°ƒiÖò á⁄_çx ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 H̃Ö’Å∞ K«e¡ z#fl ÖÏ~åfiÅ (Zi¡

ÖÏ~åfiãπ) #∞ x"åiOKåe.
● ÃÑ Œ̂Ì ÖÏ~åfiÅ#∞ _≥·q∞käÜÕ∞\ò / "≥Ú<À„H˘\’á¶êãπ 0.5 âß «̀O Ñ≤zHÍi KÕã≤

x"åiOKåe.
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● Ñ̈O@ K«∞@∞ì Ö’ «̀∞ ™êÅ∞ KÕã≤ JO Œ̂∞Ö’ HÍ~°ƒiÖò á⁄_ç =∞O Œ̂∞ K«ÖÏ¡e.
● JÅã̈O Œ̂, P=Ú Œ̂=Ú#∞ Z~° Ñ̈O@QÍ "ÕÜ«∂e.

"Õ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :
● YsÑ¶π Ñ̈O@#∞ E<£ 15 Ö’Ñ̈Å "Õã̈∞ H˘x "Õ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÉÏi #∞O_ç Ñ̈O@#∞

«̀Ñ≤ÊOK«=K«∞Û#∞.
● Ö’ «̀∞ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∞_»O =Å# HÀâ◊ã̈÷ Œ̂â◊ #tã̈∞ÎOk.
● q «̀Î#=Ú "Õ¿ã =ÚO Œ̂∞ á¶È̂~\ò QÆ∞oHõÅ∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 1.5 H̃Ö’Å∞ "ÕÜ«∂e.
● HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 6 q∞.b. XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e.

~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :
● (Ñ̈K«Û^À=∞, ¿Ñ#∞|OHõ, `å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞) H̃fi<åÖòá¶êãπ 0.05 âß «̀O ÖË̂ •

"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 0.05 âß «̀O ÖË̂ • _≥·q∞käÜÕ∞\ò Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :
● 5 âß «̀O =∂ÖÏkäÜ«∂<£ HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂, ã̈OK«∞Å g∞ Œ̂ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
● "ÕÑ̈ #∂<≥ 5 q∞.b. XHõ H̃Ö’ HÍÜ«∞Å‰õΩ Ñ̈\ì̃OKåe.
● JÅ∂ºq∞xÜ«∞O á¶êÃã·Ê_£̀ À (3–5 =∂„ «̀Å∞ XHõ @#∞fl HÍÜ«∞Å‰õΩ) á⁄QÆ ÃÑ\Ïìe.

≥̀QÆ∞à◊√§ :

uHÍ¯ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : P‰õΩ g∞ Œ̂, HÍO_»=Ú g∞ Œ̂, P‰õΩ HÍO_»=Ú g∞ Œ̂, T_»Å
g∞ Œ̂, QÆ∞O„_»\ ̃QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ QÆÅ #Å¡\ ̃=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

x"å~°} :
● ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ìH˘#∞ ~°HÍÖ̌·# ("Õ=∞#, *̌.ã≤.l–88) ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.
● "Õ~°∞â◊#QÆÖ’ ã̈[̊ Ñ̈O@#∞ 7ó1 x+̈ÊuÎÖ’ JO «̀~° Ñ̈O\QÍ "ÕÜ«∂e.
● =∂OHÀ*̌Éò HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ 2.5 „QÍII XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤, =∞K«Û Hõx Ñ≤Oz#

"≥O@<Õ =∞iÜ«Ú 15 ~ÀAÅÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

‰õΩO‰õ=∞ ≥̀QÆ∞Å∞ / «̀∞Ñ̈ÙÊ : Z~°∞Ñ̈Ù–W@∞Hõ ~°OQÆ∞ á⁄‰õΩ¯Å∞ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’
U~°Ê_ç, ÃÑ·# Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ =∞K«∞ÛÅ∞QÆ U~°Ê_»̀ å~Ú.

x"å~°} :
● =∂OHÀ*̌Éò 3„QÍII XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ â◊√kú KÕÜ«∂e.
● ≥̀QÆ∞Å∞ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ =∂OHÀ*̌Éò 2„QÍII XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ 15 ~ÀAÅ

=º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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„á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞
<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅfi LO_»x «̀@ã̈÷ Éèí∂=ÚÅ∞, L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.5–8.0 =~°‰õΩ L#fl
<ÕÅÅ∞ D Ñ̈O@‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

q Õ̀Îã̈=∞Ü«∞O :

YsÑ¶π Õ̀eHõ áê\ ̃<ÕÅÅ∞ – E<£ 2="å~°O #∞O_ç EÖ̌· 15= Õ̀n =~°‰õΩ
#Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÅ∞ – PQÆãπì 2= Ñ̈Hõ∆O

~°c ~°c (=~å¬ è̂•~°O) – #=O|~ü
~°c (h\á̃ê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂) – #=O|~ü 15 #∞O_ç [#=i 1 =~°‰õΩ.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : nxx UHõ Ñ̈O@QÍ#∞ ÖËHõ "Õ~°∞â◊#QÆ { „á⁄ Œ̂∞Ì u~°∞QÆ∞_»∞ (6ó2),
HõOk{„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ (1ó2), ÃÑ·~°¡̀ À JO «̀~° Ñ̈O@QÍ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.

~°HÍÅ∞ :
<≥O. ~°Hõ=Ú Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

(~À) (H˜fi.ÃÇÏ)
1. TNAU SUF-7 87–89 12 «̀‰õΩ¯= HÍÅÑ̈iq∞u ~°HõO

ã¨OHõ~åÅ∞

1. BSH-1 90–95 15 «̀∞Ñ̈ÙÊ =∞iÜ«Ú |∂A ≥̀QÆ∞Å∞#∞
`«@∞ì‰õΩO@∞Ok.

2. MSFH-8 92 15 #∂<≥ âß «̀O 43%

3. MSFH-17 92 15 #∂<≥ âß «̀O 36%

4. KBSH-1 90-95 16 "≥ÚHȭ Å∞ 130–150 ÃãO.g∞ Z «̀∞Î
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. #∂<≥ âß «̀O 42–44%

5. KBSH-44 92-95 15-16 #∂<≥ âß «̀O 38%

6. MLSFH-47 85-100 18 #∂<≥ âß «̀O 35%

7. NDSH-1 80-85 15 ã̈OHõ~° ~°HÍÅÖ’ «̀‰õΩ¯= HÍÅ Ñ̈iq∞u
|∂A ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. #∂<≥
âß «̀O 40–42%
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q «̀Î#O–q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ZHõ~åxH̃ ~°HÍÅ~Ú Õ̀ 2.5 #∞Oz 3.0 H̃Ö’Å∞, ã̈OHõ~° ~°HÍÅ~Ú Õ̀
2.5 H̃Ö’Å q «̀Î#O "å_®e. q «̀Î#O 3.5 ÃãO.g∞ Ö’ «̀∞# q`åÎe.

q «̀Î# â◊√kú : q «̀Î<åxfl 14 QÆOII h\Ö̃’ <å#É̌\ì̃ P~°É̌\ì̃ 2–3 „QÍII è̂≥·~°"£∞ ÖËHõ
HÍáêì<£̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e. <≥„HÀã≤ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ 5„QÍII Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤≤_£̀ À
q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

<ÕÅÅ∞ JO «̀~°O (ÃãO.g∞) "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « (ZHõ~å‰õΩ)
#Å¡ ~̂QÆ_ç <ÕÅÅ∞ 60X30 22,000
Õ̀eHõ <ÕÅÅ∞ 45X20 44,400

=∞ è̂Œºã̈÷ <ÕÅÅ∞ 45X30 29,600

"≥Úez# 10–15 ~ÀAÅ Ö’Ñ̈Å ‰õΩ Œ̂∞~°∞‰õΩ XHõ "≥ÚHȭ  LOKåe. JÑ̈Ù_»∞ Ñ̈Ù=Ùfi
Ñ̈i=∂}O ÉÏQÍ LO_ç, kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ZHõ~å‰õΩ 3 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.
#„ «̀[x H̃Z ÉèÏã̈fi~°O H̃Z á⁄\Ï+π H̃Z

=~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù 24 (12{12) 24 12 q Õ̀Î@Ñ¨ÙÊ_»∞ 26H˜II Ü«̧ iÜ«∂
Ñ¨O@ ã¨QÆO PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’, PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ ÉèÏã¨fi~°O, 150H̃II ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊ\ò

ã̈QÆO 30 ~ÀII «̀~°∞"å «̀ á⁄\Ï+π "ÕÜ«∂e. 20H̃II =¸º̂~\ò á⁄\Ï+π
HõÅ∞Ñ̈Ùfã≤ Õ̀=∞#∞ |\˜ì =∞iÜ«Ú quÎ# 30~ÀII‰õΩ
"ÕÜ«∂e. 26H̃II Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ·

áê@∞ Z~°∞=ÙQÍ "ÕÜ«∂e.

h\˜áê~°∞ Œ̂Å 24 (12{6{6) 36 16 q Õ̀Î@Ñ̈C_»∞ 26 H̃II Ü«̧ iÜ«∂
„H̃O Œ̂ 12 H̃Ö’Å PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ ÉèÏã̈fi~°O 225H̃II ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊ\ò

6 H̃Ö’Å∞ 30 ~À «̀~åfi «̀ á⁄\Ï+π "ÕÜ«∂e. q «̀Î# 30 ~ÀII‰õΩ 13 H̃IIÜ«̧ iÜ«∂
6 H˜Ö’Å∞ 45~ÀII‰õΩ =∞iÜ«Ú 45 ~ÀII‰õΩ 13H˜II
"ÕÜ«∂e. Ü«̧ iÜ«∂ "ÕÜ«∂e.

ÃÑ·~°∞ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ PHõ~°¬Hõ Ñ̈„`åÅ∞ qK«∞Û‰õΩ<Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ 2„QÍ. É’~åH±û b. h\H̃̃
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤# yO[ kQÆ∞|_ç, #∂<≥ âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO «̀~°Hõ$+≤ : 45~ÀA =~°‰õΩ Ñ̈O@Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® 2 ™ê~°∞¡ Œ̂Ou`À `Àe
x"åiOKåe. Ñ̈Ó¡HÀ¡~åe<£ ÖË̂ • ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ ZHõ~åxH̃ 600 „QÍ. =¸Å Ñ̈^•~°÷=Ú
200 b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚÅÔH «̀ÎHõ =ÚO Œ̂∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈O@Ö’ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ h~°∞ xÅfi =ÙO_»~å Œ̂∞. ÃÑ·~°∞ "≥ÚQÆæ
g∞ Œ̂ L#flÑ̈ÙÊ_»∞, Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’, yO[ Hõ>Ëì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ h\ ̃Z Œ̂Ì_çH̃ Ñ̈O@
QÆ∞iHÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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Ñ̈Ù=Ùfi~°∞ Œ̂Ì@O : „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ̈ÓÅ∞ qK«∞ÛH˘#∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ Õ̀<≥\©QÆÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl
Ü≥∞_»Å L Œ̂Ü«∞O 8–11 QÆO. =∞ è̂Œº QÆ∞_»¤̀ ÀQÍx Œ̂∂k`ÀQÍx Ñ̈ÓÅÃÑ· ã̈∞xfl «̀OQÍ
~ÀA =∂iÛ ~ÀA 15 ~À. ~°∞^•Ìe. nx=Å# yO[ ÉÏQÍ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ÃÑ·~°∞Ñ̈Ó «̀
Œ̂â◊Ö’ L#flÑ̈Ù_»∞ ~°™êÜ«∞xHõ „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»~å Œ̂∞. J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#

Z_»Å ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ ÖËHõ á¶êã̈Ö’<£ =∞O Œ̂∞#∞ ™êÜ«∞O„ «̀=Ú 3QÆOII «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} : ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : Ñ̈K«ÛnÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, ¿Ñ#∞|OHõ, „uÑπû, ̀ ≥Å¡̂ À=∞.
nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOz# P‰õΩÅ∞ z=~À¡ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«ÛQÍ =∂i „Hõ"Õ∞Ñ≤ P‰õΩ JO`å
Z„~°|_ç =Ú_»∞K«∞H˘x ^À<≥ÖÏQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. ≥̀Å¡̂ À=∞, ¿Ñ#∞|OHõ, „uÑπû P‰õΩÅ
#∞O_ç ~°ã¨O Ñ‘Å∞Û@ =Å# P‰õΩÅ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞QÍ =∂i "≥ÚHȭ Å∞ y_»ã¨ÉÏi
ZO_çáÈ`å~Ú.

g\ ̃x"å~°}‰õΩ Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 5„QÍII H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«Ú@=Å#
20–30 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~°ã̈OÑ‘Å∞Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOK«=Ù. Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 0.5q∞.b.
b@~ü h\H̃̃ HõeÑ≤ ÖË̂ • _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

P‰õΩÅ∞ u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : cÇ̈~ü Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Ñ̈K«Û^•ã̈i
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡ ã̈=Ú^•Ü«∂xfl QÆ=∞xOz <åâ◊#O KÕÜ«∂e. 5 âß «̀O "ÕÑ̈yO[Å
HõëêÜ«∞O, ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2.5 q∞.b. ÖË̂ • _≥·HÀ¡~Àá¶êãπ 2 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e ÖË̂ • q∞ ä̂≥·Öò ÃÑ~åkèÜ«∂<£ 2âß «̀O á⁄_çx ZHõ~åxH̃ 10 H̃Ö’Å
K˘Ñ̈ÙÊ# K«ÖÏ¡e. á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}#∞ q+̈Ñ̈Ù Z~° (5H̃II «̀=Ù_»∞, H̃Ö’
É̌Å¡O, 0.5b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ XHõ ZHõ~åxH̃ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤
™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ "≥ÚHȭ  ‰õΩ Œ̂∞à◊§Ö’ "ÕÜ«∂e.

Ñ̈Ù=Ùfi`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : nx ÖÏ~åfiÅ∞ Ñ̈Ù=ÙfiÅ#∞, yO[Å =∞ è̂Œº KÕi uO@∞ JkèHõ
#ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. nx x"å~°}‰õΩ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£, H̃fi<åÖòá¶êãπ, HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2
q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ÖË̂ • a.\.̃ 800„QÍ. ZHõ~åxH̃ ÖË̂ •
200 ZÖò.W. ÃÇÏKü.Z<£.Ñ≤.q. Ñ≤zHÍi KÕã≤ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

≥̀QÆ∞à◊√§ : P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞, «̀∞Ñ̈ÙÊ ≥̀QÆ∞Å∞, "Õ~°∞ "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ ó

-- g\ ̃x"å~°}‰õΩ q «̀Î#â◊√kú ( ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ 3„QÍ. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃) q «̀Î<åÅ∞
"å_®e.

-- Ö’ «̀@∞ì „áêO`åÅÖ’ „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞
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-- ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ ÅÃÑ· =∂OHÀ*̌Éò 2.5 „QÍ. ÖË̂ • *̌·<≥Éò 2„QÍ. ÖË̂ • HÍeH̃û<£
1 „QÍII ÖË̂ • ^˘~À=~åÖò 2„QÍ. XHõ b. h\H̃̃ HõeÑ≤ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2
™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û.

«̀Å‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞ : D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ  z=i ÉèÏQÆOÖ’ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ù=Ùfi „H̃O Œ̂∞#fl
P‰õΩÅ∞ „H̃O Œ̂‰õΩ =Ú_»∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ̈Ù=Ùfi „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆ=Ú h\˜̀ À «̀_çã≤#@∞¡O_ç
QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞‰õΩ =∂~°∞`å~Ú.

x"å~°} : HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 4„QÍ. ÖË̂ • =∂OHÀ*̌Éò 3„QÍ{ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ HõeÑ≤
Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ K«ÖÏ¡e. ÃÑ¶<£käÜ«∂<£ 1q∞.b. h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõO 2„QÍ. b. h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊Ö’ 10~ÀII =º=kèÖ’ 2 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

|∂A ̀ ≥QÆ∞Å∞ : D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# P‰õΩÅ =∞ è̂Œº D<≥Å "≥O@ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi «̀O HÀÖ’Ê~Ú,
D<≥Å∞ Laƒ P‰õΩÅ∞ „H̃O Œ̂‰õΩ =Ú_»∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞‰õΩ =∂i
J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# |∂A#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

x"å~°} :
-- "≥∞@ÖÏH̃ûÖò 6„QÍ. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú K≥Ü«∂ºe.
-- i_Àq∞Öò 2„QÍ. ÖË̂ • "≥∞@ÖÏH̃ûÖò 2„QÍ. ÖË̂ • HÍÑ̈~ü PH̃ûHÀ¡Ô~·_£ 3„QÍ. b@~°∞

h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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‰õΩã¨∞=∞
<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅ∞=x, |~°∞"≥·#, Õ̀=∞x xÅ∞Ñ̈ÙH˘<Õ #Å¡̂~QÆ_ç =∞iÜ«Ú h\ ̃=ã̈u
QÆÅ Z„~° QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ∞ D Ñ̈O@‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : ÃãÃÑìO|~ü PY~°∞ "å~°=Ú #∞O_ç JHÀì|~ü "≥∞∞ Œ̂\ ̃"å~°=Ú Ö’Ñ̈Å
q`«Î=Öˇ#∞.

~åÜ«∞Åã‘=∞Ö’ JHÀì|~ü <≥ÅÖ’ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. ‰õΩã̈∞=∞#∞ UHõ Ñ̈O@QÍ#∂, JO «̀~°
Ñ̈O@QÍ#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞. JO «̀~° Ñ̈O@QÆ -

1) â◊#QÆÅ∞{‰õΩã̈∞=∞ (3ó1 ÖËHõ 2ó1), 2) QÀ è̂Œ∞=∞Å∞{‰õΩã̈∞=∞ (3ó1 ÖËHõ 2ó1),
è̂ŒxÜ«∂{‰õΩã̈∞=∞ (3ó1 ÖËHõ 2ó1) ã̈fiÅÊHÍeHõ YsÑ¶π Ñ̈O@ «̀~°∞"å «̀ ‰õΩã̈∞=∞ Ñ̈O@

"Õã̈∞HÀ=_»=Ú ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. PÇ̈~°Ñ̈O@ ̀ «~°∞"å «̀ QÍx, Ñ̈Ñ̈C è̂•#ºÑ̈Ù Ñ̈O@ ̀ «~°∞"å «̀
QÍx ‰õΩã̈∞=∞ ™êQÆ∞ KÕã≤# ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú.

q «̀Î#O - q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : q «̀Î#=Ú ZHõ~å‰õΩ 4 H̃Ö’Å∞ (Ñ̈ÓiÎ Ñ̈O@‰õΩ) 1.5 H̃Ö’Å∞
(JO «̀~° Ñ̈O@‰õΩ), <åQÆ\™̃êà◊§`À q «̀Î<åxfl 5 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ q «̀∞ÎHÀ"åe.

q «̀Î#â◊√kú : q «̀Î# ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#, Éèí∂q∞ #∞Oz =KÕÛ ≥̀QÆ∞à◊√§#∞ x"åiOK«∞@‰õΩ
3„QÍ. ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀∞ÎHÀ"åe.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 45 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú =~°∞ã̈Ö’¡ "≥∞∞Hȭ Å =∞ è̂Œº 20
ÃãO.g∞. LO_Õ@@∞¡ q «̀∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : =~å¬ è̂•~°Ñ̈Ù Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏII 40 H̃Ö’Å #„ «̀[x 25 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O WK«∞Û
Z~°∞=ÙÅ∞ q «̀Î#O "ÕÜ«∞\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : q «̀Î#O quÎ# «̀~°∞"å «̀ 25-30 ~ÀAÅ =∞ è̂Œº XHõ™êi, 45-50
~ÀAÅ =∞ è̂Œº XHõ™êi Œ̂Ou uÑ≤Ê KÕu HõÅ∞Ñ̈ÙÅ∞ uÜ«∂ºe.

~°HÍÅ∞ :

~°HõO =O@HÍÅO kQÆ∞|_ç QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞
(~ÀAÅ∞) (H̃fiO\ÏÅ∞/ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) (H̃fiO\ÏÅ∞/ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

=∞Or~° 120 11 #∂<≥ âß «̀O 30.
™êQÆ~°=Ú`åºÅ∞ 125 14 «̀∞Ñ¨C ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok
cè=∞(54) 130 16 JkèHõ kQÆ∞|_ç ~°HõO. #∂<≥ âß «̀O 31
_ç.Zãπ.ÃÇÏK£129 130 18 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞. «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok
Z"£∞.ÔH.ÃÇÏK£ 130 18 Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿOk.
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ã̈ã̈º~°Hí∆} : ¿Ñ#∞|OHõ ó PÅã̈º=ÚQÍ Ñ̈O@#∞ "Õã≤H˘x# ¿Ñ#∞|OHõ ã̈=∞ã̈º Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»∞#∞. Ñ≤Å¡, ÃÑ Œ̂Ì¿ÑÅ∞, P‰õΩÅ #∞O_ç, H˘=∞‡Å #∞O_ç =∞iÜ«Ú HÍO_»=Ú #∞O_ç
~°ã̈=Ú Ñ‘eÛ Õ̀<≥ =O\ ̃Ñ̈^•~°÷O qã̈i̊OK«∞#∞. ^•xH̃ #Å¡x |∂A ™ÈH̃ "≥∞∞Hȭ Å∞
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å «̀QÆ∞æ#∞. ¿Ñ#∞|OHõ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯= L#fl Ǚµ_»Å "≥∞∞Hȭ Å∞
ZO_ç K«xáÈ=Ù#∞.

x"å~°} : 1) Ñ̈O@#∞ PÅã̈º=ÚQÍ q «̀Î~å Œ̂∞. 2) _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. ÖË̂ •
q∞ ä̂≥·Öò ÃÑ~åkäÜ«∂<£ 2 q∞.b. ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ
2.5 q∞.b b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍO_»=Ú `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : "≥∞∞Hȭ  ÖË̀ « Œ̂â◊Ö’ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfiÅ∞ H˘=∞‡Å#∞,
Ô~=∞‡Å#∞, `˘ez "ÕÜ«Ú@ =Å# "≥ÚHȭ Å∞ ZO_çáÈ`å~Ú.

x"å~°} : 1) HÍO_»=Ú ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ JkèHõ=ÚQÆ L#fl „áêO`åÅÖ’ â◊#QÆ | Œ̂∞Å∞
"Õ̂~ Ñ̈O@#∞ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ "ÕÜ«∂e. 2) Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò 2
q∞.b. ÖË̂ • ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : "≥∞∞Hȭ  ÖË̀ « Œ̂â◊ P‰õΩÅ#∞ qÑ̈s «̀OQÍ u#∞@ =Å# "≥∞∞Hȭ Å∞
Z Œ̂QÆ=Ù.

x"å~°} : 1) H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ =∞K«Û ̀ ≥QÆ∞Å∞ : =~å¬Å∞ Z_»̀ ≥iÑ≤ ÖË‰õΩO_® Ñ̈_»∞@ =Å# =∞iÜ«Ú QÍeÖ’ ̀ Õ=∞
âß «̀O Z‰õΩ¯= LO_»∞@ =Å# QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ HÍO_»=Ú g∞ Œ̂, P‰õΩÅ g∞ Œ̂
U~°Ê_»̀ å~Ú. «̀~°∞"å «̀ Jq ~°O„ è̂•Å∞QÍ =∂i ZO_çáÈ`å~Ú. "≥∞∞Hȭ  "≥∞∞ Œ̂\Ö̃’ D
≥̀QÆ∞Å∞ =zÛ# "≥∞∞Hȭ  K«xáÈ=Ù#∞.

x"å~°} : 1) ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈O@ q «̀∞ÎHÀ"åe 2) hà◊√§ xÅ∞K«∞ „áêO «̀=ÚÖ’
D Ñ̈O@ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. 3) ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥∞∞Hȭ Å#∞ Ñ‘H̃ <åâ◊#=Ú KÕÜ«∂e. 4)
=∂OHÀ*̌Éò 2.5QÍ. b. h\H̃̃ HõeÑ≤ =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤OK«QÍ<Õ XHõ™êi, 15 ~ÀAÅ‰õΩ
=∞~˘Hõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

«̀∞Ñ̈C ≥̀QÆ∞Å∞ : z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Pt¿ãÎ "≥∞∞Hȭ Å∞ XHõ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ XOyáÈ`å~Ú. PÅã̈ºOQÍ
Pt¿ãÎ =∞\ì̃ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ P‰õΩÅ g∞ Œ̂ U~°Ê_ç «̀~°∞"å «̀ #Å¡QÍ =∂~°∞`å~Ú.

x"å~°} : 1) ™êQÆ~° =Ú`åºÅ∞ ~°Hõ=Ú D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. =∂OHÀ*̌Éòò
2.5„QÍ ÖË̂ • ã̈ÖËÊùH±û 1.2„QÍ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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#∞=ÙfiÅ∞
<ÕÅÅ∞ : Õ̀eÔH·# <ÕÅÅ∞, =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅ∞=x <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú : 2 #∞O_ç 4 ™ê~°∞¡ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞<åfle. 2 ™ê~°∞¡
QÆ∞O@Hõ̀ Àe, K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e.

q «̀Î#O - q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu :
ó Ô~O_»∞ H̃Ö’Å q «̀Î#O XHõ ZHõ~å‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
ó q «̀Î<åxH̃ =¸_»∞ =O «̀∞Å Wã̈∞Hõ HõeÑ≤ Q˘„~°∞`À q «̀∞ÎHÀ"åe.

q «̀Î# â◊√kú :
XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ=ÚÅ è̂≥·~°"£∞ ÖËHõ HÍáêì<£ ÖËHõ =∂OHÀ*̌Éò̀ À HõeÑ≤ q «̀Î@O
=∞Ozk.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O :
=~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞. (J_»∞QÆ∞) =∞iÜ«Ú "≥∞∞Hȭ Å =∞ è̂Œº 15 ÃãO.g∞. (6
JOQÆ∞àÏÅ∞) LO_Õ@@∞¡ q «̀∞ÎHÀ"åe.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O :

„áêO «̀=Ú YsÑ¶π ~°c 1 "Õã¨q

PO„ è̂Œf~°O "Õ∞ <≥Å _çÃãO|~ü PYi "å~°O #∞O_ç [#=i z=i"å~°O
=~°‰õΩ

~åÜ«∞Åã‘=∞ "Õ∞-E<£[#=i 2-3 "å~åÅ∞

L «̀Î~° ≥̀ÅOQÍ}Ï EÖ̌· 2= "å~°O [#=i 2= "å~°O #∞O_ç Ç¶≤„|=i "≥∞∞ Œ̂\ ̃"å~°O

Œ̂H̃∆} ≥̀ÅOQÍ}Ï E<£ [#=i 2= Ñ̈Hí∆O
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J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ :
~°Hõ=Ú |∞∞ «̀∞=Ù Ñ¨O\HÍÅO kQÆ∞|_ç #∂<≥ QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞

(~ÀAÖ’¡) (H˜.ZHõ~å‰õΩ) âß «̀O
Q“i YsÑ¶π 90 200 50 =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ q «̀Î#O

"≥Ú Œ̂\Q̃Í HÀ™êÎ lÖÏ¡Å‰õΩ J#∞"≥·#k.
~°c/"Õã̈q 85 300 HÀ_»∞ DQÆ‰õΩ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

=∂ è̂Œ∞i 75 200 50 =Ú Œ̂∞~°∞ Q˘ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ q «̀Î#O
70 250 51

ÜˇµÅ=∞Oze 85 250 52 =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ q «̀Î#O
–11 Ñ̈O@ X̂H™êi HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
Ü≥∞Å=∞Oze 80 250 51 HÀ™êÎ lÖÏ¡Å‰õΩ J#∞‰õÄÅO.
–17 75 300 |∂_ç̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.
~å*Ëâ◊fii YsÑ¶π 95–100 250 50 ≥̀Å¡ yO[ q «̀Î#O. ≥̀ÅOQÍ}Ï

PYiQÍ „áêO`åxH̃ J#∞‰õÄÖO.
~°c "Õã̈q 80–85 300 51 HÍO_»O ‰õΩà◊√§, |∂_ç̂ Œ

≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
âıfi`åuÖò —— 85–90 250 51 HÍO_»O ‰õΩà◊√§, |∂_ç̂ Œ

≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
80 450 52 ZQÆ∞=∞uH̃ „áê è̂•#º «̀ HõÅ Œ̂∞.

K«O Œ̂# YsÑ¶π 85 250 50 QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ q «̀Î#O. Jxfl
~°c!"Õã̈q 80 180 HÍÖÏÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅO. "≥„i

«̀Å ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.
Z~°∞=ÙÅ∞ :
HÍÅ=Ú Z~°∞=Ù H̃Ö’Å∞ ZHõ~å‰õΩ "ÕÜ«Ú ã=̈∞Ü«∞O
YsÑ¶π Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù 4,000 Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.

#„ «̀[x 16 q Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞ 81 H̃Ö’Å∞
q «̀Î# <≥Å‰õΩ 8 H̃Ö’Å∞

ÉèÏã̈fi~°O 24 PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e
á⁄\Ï+π 16 PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

~°cI"Õã̈q #„ «̀[x 8 J Œ̂#=ÚQÍ "Õã̈∞HÀ"åe.

QÆ=∞xHõ ó ÉèÏã̈fi~°O Z~°∞=Ù ã≤OQÆÖò ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊù\ò ~°∂Ñ̈OÖ’ "å_ç#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈O@‰õΩ
JkèHõOQÍ HÍe¬Ü«∞O, QÆO è̂ŒHõO ÅaèOz kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.



35

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO (~°cI"Õã̈q) :
-- quÎ# "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂\ ̃ «̀_ç W"åfie.
-- Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞ Jaè=$kú =∞iÜ«Ú yO[Hõ@∞ì Œ̂â◊Ö’¡ h\ ̃ «̀_»∞Å∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®

W"åfie.

JO «̀~°Hõ$+≤ :
-- HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å x"å~°}‰õΩ JÖÏHÀ¡~ü J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ 3q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃

HõeÑ≤ quÎ# 1–2 ~ÀAÅÖ’ ZHõ~åxH̃ 200 b@~°¡ =∞O Œ̂∞ h\x̃ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

-- J Œ̂#Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ quÎ# 20 ~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù fã≤"ÕÜ«∂e.
-- `˘e Œ̂â◊Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ ÖË‰õΩO_® K«∂K«∞HÀ"åe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : #∞=ÙfiÅ∞#∞ PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ =ÚYº=ÚQÍ #e¡, „uÑπû, Ñ̈K«Û ^À=∞
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, P‰õΩ =Ú_»̀ « =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ `˘Å∞ã̈∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ HÀ_»∞ DQÆ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

#e¡ : P‰õΩ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# KÕi ~°™êxfl Ñ‘Å∞™êÎ~Ú. nx =Å# P‰õΩÅ∞ =Ú_»∞K«∞H˘x
áÈ~Ú, ^À<≥ PHÍ~°OQÍ =∂i áêeáÈ`å~Ú.

x"å~°} : h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõO 3 „QÍ. ÖË̂ • _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„uÑπû, Ñ̈K«Û nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# KÕi ~°™êxfl Ñ‘eÛ "Õ™êÎ~Ú.
P‰õΩÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ áêeáÈ~Ú, ZO_çáÈ`å~Ú.

x"å~°} : "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË̂ • _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. XHõ b@~°∞
h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ =Ú_»̀ « =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : z#fl Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ô~O_»∞–=¸_»∞
P‰õΩÅ#∞ HõeÑ≤ QÆ∂_»∞ Hõ\ì̃ Ö’Ñ̈Å #∞O_ç P‰õΩÅ#∞ ux"Õ™êÎ~Ú. HÍO_®xfl HÍÜ«∞Å#∞
`˘Åz yO[Å#∞ u<Õ™êÎ~Ú.

x"å~°} : "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.6 q∞.b. ÖË̂ • ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2 q∞.b. ÖË̂ • H ¡̆~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ
2.5 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ_»∞ DQÆ : ÖË̀ « "≥ÚQÆæ, Ñ̈Ó «̀ ux "ÕÜ«∞_»O =Å# yO[ Hõ@ìHõ `åÅ∞HÍÜ«∞Å∞
U~°Ê_»∞`å~Ú.  Ñ̈Ó «̀ ~åeáÈ «̀∞Ok.
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≥̀QÆ∞à◊√§  : "Õ~°∞ ‰õΩà◊√§, HÍO_»O ‰õΩà◊√§ –

x"å~°} : HÍÑ̈~ü PH©û„H ¡̆Ô~·_£ ÖË̂ • =∂OHÀ*̌Éò 3 „QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

P‰õΩ =∞K«Û (PÅì̂~fliÜ«∂) : P‰õΩÅÃÑ·#, HÍO_»OÃÑ·# HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞
=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

x"å~°} : HÍáêì<£ 2 „QÍ. I =∂OHÀ*̌Éò 2„QÍ. I HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1 „QÍ. b@~°∞ h\x̃
HõeÑ≤ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞–=¸_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"≥„i ̀ ≥QÆ∞Å∞ (Ñ¶≤Ö’¡_ç) : P‰õΩÅ∞ z#fl"≥· Ñ̈ÓÅÖ’x ÉèÏQÍÅxfl P‰õΩÅ =∂kiQÍ =∂iáÈ~Ú
HÍÜ«∞Å∞ U~°Ê_»=Ù. "≥„i «̀Å =Ö̌ JQÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

x"å~°} ó ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ «̀QÆ∞Å É̌\Ïìe.

|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ – x"å~°} : h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõÑ̈Ù áÈ_ç 3„QÍ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ̈O@HÀ «̀ : P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞‰õΩ =∂i ~åÅ@O „áê~°OÉèí=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞ 75 âß «̀O
HÍÜ«∞Å∞ ÖË̀ « Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù =~å‚xH̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ÃÑ·~°∞ HÀÜ«∂e. HÀã≤# Ñ̈O@#∞ Hõ@ìÅ∞QÍ
Hõ\ì̃ «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ xÅÉˇ\Ïìe. 5–6 ~ÀAÅ∞ ZO_ç# «̀~°∞"å «̀ Hõ>ì̌Å`À H˘\ì̃
#∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.

xÅfi KÕÜ«∞_»O :
-- yO[ÅÖ’ Õ̀=∞ âß «̀O 8H̃ «̂̀Qæ =~°‰õΩ ZO_»Ö’ P~°É̌\Ïìe.
-- QÀ<≥ ã̈OK«∞Ö’¡ xÅfi KÕÜ«∂e.
-- xÅfi LOz# ã̈OK«∞ÅÃÑ· =∞ÖÏkäÜ«∂<£ á⁄_çx K«ÖÏ¡e.
-- =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ñ̈@ì‰õΩO_® ZO_»Ö’ P~°É̌\Ïìe.

=ÚYº ã̈∂K«#Å∞ :
-- <ÕÅ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞xfl K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e
-- „áêO`åxH̃, ã‘[#∞‰õΩ J#∞"≥·# JkèHõ kQÆ∞|_ç =OQÆ_®Å#∞ Z#∞flH˘x ã̈HÍÅOÖ’

q`«∞ÎHÀ"åe.
-- q «̀Î#O =~°∞ã̈ÅÖ’ q`åÎe. `˘e Œ̂â◊Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.
-- J Œ̂#Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ `˘ÅyOz "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « «̀‰õΩ¯= KÕÜ«∂e.
-- q «̀Î#O Ö’ «̀∞QÍ q «̀Î~å Œ̂∞. q «̀Î#O "≥̂ Œ[e¡ q «̀Î~å Œ̂∞.
-- Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞ Jaè=$kú =∞iÜ«Ú yO[‰õ@∞ì Œ̂â◊Ö’¡ h\ ̃Z Œ̂Ì_çx x"åiOKåe.
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„Ñ¨uÎ
<ÕÅÅ∞ : =~å¬ è̂•~°OQÍ #Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÅ∞, h\ ̃=ã̈u „H̃O Œ̂ Õ̀eHõ, XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ „Ñ̈uÎ
™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ :

Õ̂â◊"åm ~°HÍÅ∞ : g} L «̀Î~° ̀ ≥ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’x ̀ ÕeHõ =∞ è̂Œºã̈÷, |~°∞=Ù <ÕÅÖ’
4–5 H̃fiO\ÏÅ∞ XHõ ZHõ~å‰õΩ kQÆ∞|_çxã̈∞ÎOk. nx Ñ̈O@HÍÅO 160 ~ÀAÅ∞.

J"≥∞iHõ<£ ã̈∂\ ̃~°HÍÅ∞ : Z"£∞.Ñ≤.Ü«Ú. 5, ZÖò.P~ü.Z. 5166, HÍOK«#, ZÖò.ÔH.861,
ZÖò.389, #~°ã≤OÇ¨Ï, ZÖò.603, ZÖò.604, ZÖò.761 Wq Jxfl „áêO`åÅ‰õΩ
J#∞"≥·#q.

ã̈fi*Ïu ã̈OHõ~° ~°HÍÅ∞ : ÃÇÏKü.8, ZÖò.Z. ÃÇÏKü.ÃÇÏKü. 4, 5, 7, ã̈q`å Wq Jxfl
„áêO`åÅ‰õΩ J#∞"≥·#q.

a\˜ „Ñ¨uÎ : â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ «̀@∞ìHÀ<Õ ~°HÍÅ∞ - ~åt a\-̃2, ~åt a\-̃20,
Z<£.ã≤.ÃÇÏK£.-145 (|xfl) a\.̃, Z<£.ã≤.ÃÇÏK£.-207 (=∞e¡Hõ) a\,̃ „á⁄J„QÀ-368
a\˜.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’ Õ̂â◊"åm, J"≥∞iHõ<£ =∞iÜ«Ú ã̈OHõ~° *Ïu
~°HÍÅ∞ E<£-EÖ̌· <≥ÅÖ’¡ q «̀∞Î@‰õΩ J#∞"≥·#q.

q Õ̀Î "≥∂`å Œ̂∞ : Õ̂â◊"åm, J"≥∞iHõ<£ ~°HÍÅ∞ ZHõ~å‰õΩ 3-4 H̃Ö’Å∞ =∞iÜ«Ú ã̈OHõ~°
*Ïu ~°HÍÅ∞ ZHõ~å‰õΩ 0.75-1 H̃Ö’.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O (ÃãO.g∞.) : ̂ Õâ◊"åm ~°HÍÅ∞ =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 60 =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº
(22), J"≥∞iHõ<£ ~°HÍÅ∞ =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 90-105 =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 45-60,
ã̈OHõ~° *Ïu ~°HÍÅ∞ =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 90-120 =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 60-90.

q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : Õ̂â◊"åo ~°HÍÅ∞ QÀ„~°∞`À q`åÎe, J"≥∞iHõ<£ =∞iÜ«Ú ã̈OHõ~° *Ïu
~°HÍÅ∞ JK«∞Û`À q`åÎe.

Z~°∞=ÙÅ∞ (ZHõ~å‰õΩ H̃Ö’Ö’¡) : ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’ Õ̂â◊"åm ~°HÍÅ‰õΩ #„ «̀[x,
ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+π 16:8:8, J"≥∞iHõ<£ ~°HÍÅ‰õΩ 36:18:18 =∞iÜ«Ú ã̈OHõ~° *Ïu
~°HÍÅ‰õΩ 48:24:24. ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# ÉèÏã̈fi~°O Z~°∞=ÙÅ∞ X̂H™êi PYi ̂ Œ∞H̃¯Ö’ "Õã≤
HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. J"≥∞iHõ<£ ~°HÍÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú ÃÇ·Ï„a_£û‰õΩ ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# #„ «̀[x
=∞iÜ«Ú á⁄\Ï+πÅ#∞ =¸_»∞ ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤, quÎ# 30,60,90 ~ÀAÅ‰õΩ
"≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂à◊§‰õΩ 7–10 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ áê Œ̂∞Å∞ fã≤ "ÕÜ«∂e.
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ã̈∂Hõ∆ ‡ è̂• «̀∞ Ö’áêÅ∞ :

"≥∞wfl+≤Ü«∞O Ö’Ñ̈ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\H̃̃ 10„QÍ. "≥∞wfl+≤Ü«∞O ã̈ÖËÊù\ò ÃÑ·~°∞ "Õã≤#
45 =∞iÜ«Ú 75 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

lOH± Ö’Ñ̈ x"å~°}‰õΩ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ ZHõ~å‰õΩ 20 H̃Ö’Å lOH± ã̈ÖËÊù@∞ "≥Ü«∂ºe
ÖË̂ • lOH± Ö’Ñ̈ ÅHõ∆}ÏÅ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ b@~°∞ h\H̃̃ 2„QÍ. lOH±ã̈ÖËÊù\ò
5–6 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe. É’~å<£ Ö’Ñ̈ x"å~°}‰õΩ
b@~°∞ h\H̃̃ 1–1.5 „QÍ. É’~åH±û ÃÑ·~°∞"Õã≤# 60 =∞iÜ«Ú 90 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

Ñ̈Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ ~åÅ\Ïxfl <åÑ¶¨Îb<£ Zã≤\H̃± Ü«∂ã≤_£ 10 Ñ≤.Ñ≤.Z"£∞. „^•=}Ïxfl q_çQÍHÍx
ÖËHõ 1–2 âß «̀O _≥· J"≥∂‡xÜ«∞O á¶ê¿ãÊù\ò „^•=}O`À HõeÑ≤ 10–15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å# JiHõ@ì=K«∞Û.

JO «̀~°Hõ$+≤ : HõÅ∞Ñ̈Ù x"åiOK«∞@‰õΩ, q Õ̀Î =ÚO Œ̂∞ Ñ¶̈Ù¡HÀ¡~åe<£ 45 âß «̀O ZHõ~å‰õΩ
b@~°∞ K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ≤zHÍi KÕã≤ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle ÖË̂ • ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ 30
âß «̀O ZHõ~å‰õΩ 1.3 #∞O_ç 1.6 b ÖË̂ • JÖÏHÀ¡~ü 50 âß «̀O 1.5 #∞O_ç 2.5 b
quÎ# "≥O@<Õ HÍx =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA# HÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. q «̀Î# 30 ~ÀAÅÑ̈ÙÊ_»∞
=∞iÜ«Ú 50 ~ÀAÅÑ̈ÙÊ_»∞ Q˘„~°∞ ÖË̂ • QÆ∞O@HõÅ`À JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : „Ñ̈uÎ ÃÑ·~°∞ Z‰õΩ¯= h\x̃ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. Éèí∂q∞Ö’ =Ù#fl Õ̀=∞#∞
|\ì̃ 20–25 ~ÀAÅH˘Hõ™êi h~°∞ ÃÑ\Ïìe. h\ ̃ =ã̈ux J#∞ã̈iOz Z~°∞=ÙÅ∞
"Õã≤# "≥O@<Õ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÍÜ«∞ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∞OÖ’ h~°∞
ÃÑ\Ïìe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :

~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : „Ñ̈uÎ quÎ# 60 ~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Ö̌·# ¿Ñ#∞|OHõ,
Ñ̈K«Û^À=∞, `å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, ≥̀Å¡̂ À=∞ PtOz Z‰õΩ¯= #+̈ìO ‰õÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g\˜
Ü«∂[=∂<åºxH˜ `≥Å¡^À=∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ∞ HÍOK«#, ZÖò.ÔH. 861 =∞iÜ«Ú
Ñ̈K«Û^À=∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ ~°HÍÅ∞ ZO.ã≤.Ü«Ú. 5, ZÖò.P~ü.Z. 166, ZÖò 603, 604,
Z<£.ÃÇÏKü.ÃÇÏKü. 390, ZÖò.Z.ÃÇÏKü.ÃÇÏKü. 4,5,7 ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃
«̀y#O «̀ lQÆ∞~°∞ HõeÑ≤ 5„QÍ. Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 70 _»|∂¡ º.Zãπ.`À q «̀Î# â◊√kú KÕã≤

quÎ̀ Õ 45 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~°ã̈OÑ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ
=∞iÜ«Ú h~°∞ 1:4 x+̈ÊuÎÖ’ ÖËHõ Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 200 Ü«∞ãπ.Ü«∞Öò. =∞iÜ«Ú h~°∞
1:20 x+̈ÊuÎÖ’ HõeÑ≤, quÎ# 20,40,60 ~ÀAÖ’¡ "≥ÚHȭ  HÍO_®xH̃ „|+π̀ À Ñ̈Ó¿ãÎ
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~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«=K«∞Û. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ #+̈ì Ñ̈i=∂}O Œ̂$+≤ìÖ’
=ÙOK«∞H˘x J=ã¨~åxfl |\˜ì b@~°∞ h\˜H˜ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1.5 q∞.b. ÖË^•
Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 200 Zãπ.ZÖò. 0.4 q∞.b ÖË̂ • Zã≤\Ïq∞„Ñ≤_£ 0.2 „QÍ ÖË̂ • Zã≤ÃÑ¶\ò
1.5 „QÍ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe. ≥̀Å¡̂ À=∞#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«\ÏxH̃ b@~°∞ h\H̃̃
2 q∞.b. „>̌ÿ*’á¶êãπ =∞iÜ«Ú 5 q∞.b. "ÕÑ̈ #∂<≥ HõeÑ≤ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#
Ñ̈_Õ@@∞¡ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe. Z„~°#e¡x J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«\ÏxH̃ b@~°∞ g\H̃̃ 3 „QÍ.
hà◊§Ö’  HõîQ QÆO è̂ŒHõO (50 âß «̀O) ÖËHõ 5 q∞.b. _≥·HÀá¶êÖò HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å Ü«∂[=∂#ºO :

HÍÜ«∞`˘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Ö̌·# â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, #Å¡ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞,
QÆ∞ÖÏc Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „Ñ̈uÎ Ñ̈O@#∞ PtOz Z‰õΩ¯= #+̈ìO HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.

„Ñ̈uÎÖ’ HÍÜ«∞`˘Å∞Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«\ÏxH̃ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞
áê\ÕK«_»O ZO ≥̀·<å =∞Ozk. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl W «̀~° Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞
*’_çOz Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #+̈ì Ñ̈i=∂}O Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO
«̀yæOK«_»O =Å# ã̈ã̈º~°Hõ∆} Y~°∞Û ̀ «QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "å`å=~°} HÍÅ∞+̈ºO JiHõ@ì_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} :

-- Ñ̈O@ =∂iÊ_ç Ñ̈ Œ̂úu J=ÅOaèOKåe.
-- "Õã̈q Œ̂∞‰õΩ¯Å∞ ÉÏQÍ Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞<åfle.
-- ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞, ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO x~å÷i «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’<Õ LO_®e.
-- 1:2 x+̈ÊuÎÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∂e (™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, JÅã̈O Œ̂, ÃÑã̈~°,

q∞#∞=Ú)
-- KÕ#∞ K«∞@∞ì <åÅ∞QÆ∞ =~°∞ã̈Å *Á#fl ÖË̂ • "≥ÚHȭ *Á#fl HõOK≥ Ñ̈O@QÍ "ÕÜ«∂e.
-- ≥̀Å¡̂ À=∞ L Œ̂$u ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ _»ÉÏƒÅ‰õΩ lQÆ∞~°∞ Ñ̈Óã≤ LOK«@O

=Å# ≥̀Å¡̂ À=∞Å∞ PHõi¬OK«|_ç lQÆ∞~°∞‰õΩ JO@∞‰õΩO\Ï~Ú ÖË̂ • Ñ̈K«Û~°OQÆ∞
Z~°Å∞ LOKåe.

-- Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ PHõi¬OK«_®xH̃ ZHõ~å‰õΩ 50 P=Ú Œ̂Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ\˜ì, "≥ÚHȭ ÅÃÑ·
ÃÑ\ì̃# Ö ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞, [Ö̌¡_» P‰õΩÅ#∞ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

-- â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ PHõi¬OK«_®xH̃ ZHõ~å‰õΩ 100 Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ Ñ̈ÓÅ∞ Ñ̈ÓKÕ
|Ou "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ\ì̃ "≥ÚQÆæÅ∞, Ñ̈ÓÅÖ’ L#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui"ÕÜ«∂e.

-- â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ LxH̃x, L è̂Œ$ux JOK«<å "ÕÜ«∞\ÏxH̃ ZHõ~å‰õΩ
4 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ∞ ÃÑ\Ïìe.
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-- quÎ# 90–100 ~ÀAÅ‰õΩ "≥ÚHȭ Å «̀ÅÅ∞ „ «̀∞OKåe.
-- „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ L#fl „>̌HÀHÍ~°∞ìÅ#∞ (ZHõ~åxH̃ 20000 „QÆ∞_»∞¡) „Ñ̈u

á⁄ÅOÖ’ 5g∞.‰õΩ XHõ\ ̃K˘Ñ̈ÙÊ# P‰õΩ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ J=∞~åÛe. „>̌ÿHÀ„QÍ=∞
Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞ =ÚYºOQÍ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åi™êÎ~Ú.

-- Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥·~°ãπ „^•=}O ZHõ~åxH̃ 200 ÖÏ~åfiÅ‰õΩ ã̈=∂#"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’
ÖË̂ • ÉÏH©ìiÜ«∂ ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞Å∞ a.\.̃ ZHõ~å‰õΩ 400 „QÍ. ÖËHõ 400
q∞.b Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

-- Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞, "≥Ú Œ̂\ ̃ Œ̂â◊ Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«_®xH̃ 5 âß «̀O "ÕÑ̈
yO[Å „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.

-- QÆ∞ÖÏc ~°OQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L Œ̂$u «̀yæOK«_®xH̃ QÆ∞_ç¤ Ñ̈ÓÅ#∞ KÕu`À Ui "ÕÜ«∂e.
-- z=~°QÍ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #+̈ì Ñ̈i=∂}O ̂ Œ$+≤ìÖ’ =ÙOK«∞H˘x b@~°∞ hà◊§‰õΩ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£

2 q∞.b.ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2.5 q∞.b. ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ·iá¶êãπ 2 q∞.b. HõeÑ≤
"å_®e. X̂H =∞O Œ̂∞ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂_®e.

-- ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕã≤# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞O Œ̂∞ „^•=}O =∞iÜ«Ú ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# ã̈ã̈º~°Hõ∆}
Ñ̈iHõ~åÅ`À<Õ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§ :

"Õ~°∞ ‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞ : H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HÍ~°ƒO_»l"£∞ tbO„ è̂Œ <åâ◊x 2„QÍ. ̀ À q «̀Î#â◊√kú
KÕã≤ q «̀∞ÎHÀ"åe.

#Å¡=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : L Œ̂$ux |\ì̃ 3–4 Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 10 b.
h\H̃̃ 1 „QÍ. áœëê"≥∞ÿã≤<£ ÖËHõ J„y"≥∞ÿã≤<£ =∞iÜ«Ú ~åy è̂• «̀∞ ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞Å∞
(HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£) 30 „QÍ K˘Ñ̈ÙÊ# HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ =∞K«Û ̀ ≥QÆ∞Å∞ : nx x"å~°}‰õΩ b. h\H̃̃ 2.5 „QÍ =∂OHÀ *̌Éò ÖË̂ • ~åy è̂• «̀∞
ã̈O|Okè̀ « (HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£) 3 „QÍ. J=ã̈~°O "Õ∞~°‰õΩ15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ : nx x"å~°}‰õΩ b. h\H̃̃ 50 âß «̀O h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõO 3 „QÍ.
ÖË̂ • 80 âß «̀O 1„QÍ. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 2 #∞Oz 3 Ñ̈~åºÜ«∞=ÚÅ∞ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

„Ñ̈uÎ fÜ«Ú@ : „Ñ̈uÎx <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ™ê~°∞¡ fÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. ÉÏQÍ ZO_ç#@∞=O\˜
„Ñ̈uÎx QÆ∞Å¡Å #∞O_ç "Õ~°∞ KÕã≤ ZO_ç# P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOz#
„Ñ̈uÎx "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. fã≤# „Ñ̈uÎx h_»Ö’ P~°É̌\˜ì xÅfi KÕã≤# „Ñ̈uÎH̃ ̀ Õ=∞ ̀ «QÆÅ‰õΩO_®
K«∂_®e.
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r= „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞
ÃÇÏK«∞Û q+̈„Ñ̈ÉèÏ=O QÆÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O =Å# "å`å=~°}
HÍÅ∞+̈ºO U~°Ê_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ̈O@Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞, | Œ̂xHõÅ∞,
H˘xfl ~°HÍÅ "≥·~°ãπ, ÉÏH©ìiÜ«∂, Ñ¶̈OQÆãπ *Ï «̀∞Å∞ ‰õÄ_® <åâ◊#=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. r=
xÜ«∞O„ «̀} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ "åºáê~° Ñ̈~°OQÍ Jaè=$kú KÕã≤ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Ñ̈O@ÅÃÑ· =KÕÛ p_»
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞@‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ ÉÏH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπ, Ñ¶̈OQÆãπ =∞O Œ̂∞Å
„^•=}ÏÅ#∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨~å#fl r=ÙÅ HõÅÛ~ü#∞, "ÕÑ¨yO[Å HõëêÜ«∞O, "ÕÑ¨#∂<≥
=O\ ̃ ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ r= „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË̂ • |Ü≥∂ÃÑã≤ìÃã·_£û „H̃O Œ̂
=sæHõi™êÎ~°∞. g\Ö̃’ =ÚYº"≥∞ÿ# "å\ ̃QÆ∞iOz „H̃O Œ̂ q=iOK«|_çOk.

Ñ¨~å#fl r=ÙÅ∞ : Ñ¨~å#fl r=ÙÅ#∞ ÃÑOz L «̀ÊuÎ KÕã≤ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ p_» Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
xÜ«∞O„`«}Ö’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞@O. D Ñ¨~å#fl r=ÙÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k
''>̌ÿHÀ„QÍ=∂—— Wq p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ „QÆ∞_»∞¤ ̂ Œâ◊Ö’<Õ x~°∂‡e™êÎ~Ú. g\x̃ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’
Ju «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û. ZHõ~åxH̃ 4 „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ HÍ~°∞¤Å∞ "å_®e.
XHõ HÍ~°∞¤Ö’ 20 "ÕÅ „QÆ∞_»∞¡ =ÙO\Ï~Ú. ZHõ~åxH̃ ~°∂II 160 #∞Oz ~°∂II 200
^•HÍ Y~°∞Û J=Ù «̀∞Ok. „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ =ÚYºOQÍ „Ñ̈uÎ, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞
PtOz â◊#QÆ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞, P=Ú^•ÅÃÑ· =K«∞Û <å=∂Å  Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, =i <åtOK«∞
HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, =i P‰õΩ =Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, K≥é∞‰õΩÃÑ· =K«∞Û HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  „QÆ∞_»¡ g∞ Œ̂  ^•_ç KÕã≤ <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ Q˘OQÆo Œ̂â◊ g∞ Œ̂, HÀâ◊ã̈÷ Œ̂â◊ g∞ Œ̂ ^•_ç KÕ¿ã Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú
| Œ̂xHõÅ#∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ™ê÷<åÖ’¡ ÃÑOz ã̈~°Ñ¶̈~å KÕ™êÎ~°∞.

~ÀQÆ HÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ : Wq p_» Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ ~ÀQÍxfl HõeyOz #tOÑ¨KÕ™êÎ~Ú.
g\Ö̃’ #∂ºH̃¡Ü«∞~ü áÈeÃÇ·Ï„_Àã≤ãπ "≥·~°ãπ (Z<£.Ñ≤.q), ÉÏã≤Å¡ãπ ̀ «∞Ô~O*̌xûãπ, |∂º"ÕiÜ«∂,
"≥∞\ÏÔ~·lÜ«∂ =O\ ̃~ÀQÆ HÍ~°Hõ „H̃=ÚÅ#∞ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’ L «̀ÊuÎ KÕã≤ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ p_»
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ QÍ#∞ ã̈~°Ñ¶̈~å KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

#∂ºH̃¡Ü«∞~ü áÈe ÃÇ·Ï„_Àã≤ãπ "≥·~°ãπ (Z<£.Ñ≤.q) : â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, P=Ú^•Å g∞ Œ̂
=KÕÛ <å=∂Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, Å^≥Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«_®xH˜ Z<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl
LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. Z<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl "≥ÚHȭ  JO`å ã̈=∞OQÍ ̀ «_ç¿ã@@∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ „^•=}Ïxfl Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ HõÅáêe. "å`å=~°}O K«Å¡QÍ
L#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ZO_»Ö’ Ñ≤zHÍi KÕã≤# Z_»Å Z<£.Ñ≤.q.
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™ê=∞~°÷ºO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. xÅ∞= =ÙOz# „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈O@Å‰õΩ
Ñ≤zHÍi KÕ¿ã "≥∂`å^Œ∞ =∂„`«"Õ∞ Z<£.Ñ≤.q. „^•=}O h\˜Ö’ HõeÑ≤ `«Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ"åe. 500 ZÖò.W. Z<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈iÑ̈_»∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. J=ã̈~åxfl |\ì̃ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕã¨∞H˘#=K«∞Û

ÉÏã≤Å¡ãπ ̀ «∞Ô~O*̌xûãπ : Wk ÉÏºH©ìiÜ«∂ *ÏuH̃ K≥Ok# =∞O Œ̂∞, nxx a.\.̃ JO\Ï~°∞.
Wk „ Œ̂=  ~°∂Ñ̈OÖ’#∞, á⁄_ç ~°∂Ñ̈OÖ’#∞ ÅÉèíº=∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx „Ñ̈uÎ, HõOk,
â◊#QÆ, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å g∞^Œ =K«∞Û â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å^≥Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞
x"åiOK«∞@‰õΩ "å_»∞`å~°∞. g\x̃ 200–400 „QÍ. =~°‰õΩ ZHõ~å‰õΩ ã̈iÑ̈_»∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe. g\ ̃=Å# p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "åºkèH̃
QÆ∞i J~Ú K«xáÈ`å~Ú. Wq „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Ç̈ÏHõ ̂ Œ∞HÍ}ÏÅÖ’ _≥eÊù<£, _≥·ÃÑÖò, |Ü≥∂Ö̌Ñπ,
ã≤ÊH±̀ «∞i<£, Ç̈Öòì J<Õ ¿Ñ~°¡̀ À ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. 

"ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞O =∞iÜ«Ú "ÕÑ̈ #∂<≥ : "ÕÑ̈ yO[Å #∞O_ç "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O
=∞iÜ«Ú "ÕÑ̈ #∂<≥#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤ Ñ̈O@Å‰õΩ JtOKÕ p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«∞@‰õΩ
"å_»∞`å~°∞.

"ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞O : ÉÏQÍ Ñ̈O_ç# "ÕÑ̈ yO[Å#∞ fã̈∞H˘x á⁄_çQÍ KÕã≤, XHõ
H̃Ö’ á⁄_çx Ñ̈Å∞K«x QÆ∞_»¤ ã̈OzÖ’ áÈã≤, = Œ̂∞Å∞QÍ =¸ux Hõ\ì̃ 20 b. h\Ö̃’ XHõ
~å„u <å#É̌\Ïìe. WÖÏ <å#É̌\ì̃# ã̈Ozx gÖ̌·#xfl ™ê~°∞¡ QÆ\ì̃QÍ Ñ≤O_®e. WÖÏ KÕ¿ãÎ
"ÕÑ̈ yO[Å á⁄_çÖ’ =Ù#fl J*Ï_çiH̃ì<£ J<Õ =¸Å Ñ̈^•~°÷O HõëêÜ«∞OÖ’H̃ ÉÏQÍ
=ã̈∞ÎOk. Ñ̈ÓiÎQÍ Ñ≤O_ç# «̀~°∞"å «̀ "ÕÑ̈ yO[Å Ñ≤Ñ≤Êx Hõey# ã̈Oz# áê~°"ÕÜ«∂e.
Ñ≤O_»QÍ =zÛ# HõëêÜ«∞ „^•=}ÏxH̃ 200„QÍ. ã̈|∞ƒ á⁄_çx HõÅáêe. D HõëêÜ«∂xfl
Ñ̈Å∞K«x QÆ∞_»¤ ^•fi~å =_»áÈÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl "ÕÑ̈ HõëêÜ«∂xfl
5 âß «̀O "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ñ̈O@Å‰õΩ Ñ≤zHÍi KÕã≤ p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

"ÕÑ̈ #∂<≥ : "ÕÑ̈ yO[Å #∞O_ç fã≤# "ÕÑ̈ #∂<≥#∞ ‰õÄ_® Ñ̈O@Å#∞ PtOK«∞
p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ =ÙOK«∞@‰õΩ "å_»=K«∞Û. 5 q∞.b. "ÕÑ̈ #∂<≥#∞ (0.5
âß «̀O) 1 q∞.b. \©áêÖò ÖËHõ ã̈|∞ƒ „^•=HõO#∞ XHõ b. h\Ö̃’ ÉÏQÍ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊§ x"å~°}H̃ "å_Õ |Ü≥∂ÃÑã≤ìÃã·_£û : Ñ̈O@Ö’¡ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ HõÅ∞QÆKÕ¿ã tbO„ è̂•Å#∞
<åâ◊#O KÕÜ«∞_®xH̃ „>̌ÿHÀ_≥~å‡ qi_ç, „>̌ÿ.Ç̈Ïs̊Ü«∂#O =O\ ̃tbO„ è̂•Å∞ "å_®e.
„Ñ̈uÎ, q∞~°Ñ̈, JÑ̈~åÅ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@Ö’¡ =KÕÛ "Õ~°∞ ‰õΩà◊√§, HÍO_»O
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‰õΩà◊√§, =∂QÆ∞_»∞, ZO_»∞ `≥QÆ∞à◊§ x"å~°}‰õΩ D |Ü≥∂ÃÑã≤ ì Ãã·_£û ÉÏQÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. „>̌ÿ. qi_ç <ÕÅÖ’ ÉÏQÍ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. nx`À q «̀Î# â◊√kú
KÕÜ«∞=K«∞Û ÖË̂ • ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ`À HõeÑ≤ <ÕÅÖ’ "ÕÜ«∞=K«∞Û. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃
4–6 „QÍ. „>̌ÿHÀ_≥~å‡ á⁄_çx "å_ç q «̀Î#â◊√kú KÕã̈∞HÀ"åe. <ÕÅÖ’ "ÕÜ«∞_®xH̃ XHõ
H̃Ö’ „>̌ÿ. qi_ç á⁄_çx 90 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À =∞iÜ«Ú 100 H̃Ö’Å "ÕÑ̈
Ñ≤O_ç̀ À HõeÑ≤ 10 ~ÀAÅ áê@∞ h_»Ö’ HõÑ≤Ê Õ̀=∞QÍ LOz Õ̀ tbO„ è̂ŒO «̀fi~°QÍ =$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. nxfl ZHõ~å‰õΩ 200 H̃Ö’Å∞ "ÕÜ«∂e.
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ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}
Ñ̈O@ÅÃÑ· =K«∞Û qq è̂Œ ~°HÍÅ p_»Ñ‘_»Å x"å~°}‰õΩ "å_»∞K«∞#fl ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=∞O Œ̂∞Å =Å# qq è̂Œ r=ÙÅ ã̈=∞ «̀∞Åº=Ú ÉÏQÍ ̂ ≥|ƒ  uO@∞Ok. ~°™êÜ«∞# =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»HõO =Å# Ñ̈O@ <åtOKÕ H©@HÍÅÃÑ· rqOKÕ | Œ̂xHõÅ∞, Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ K«xáÈ=@O [iy p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$u ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å "å_»HÍxfl „Hõ=∞|^ŒúO KÕã≤, PK«~°} ™ê^èŒº"≥∞ÿ# qq^èŒ
„Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ *’_çOz, „Ñ̈Hõ$uÖ’x qq è̂Œ r=ÙÅ ã̈=∞ «̀∞ÖÏºxfl HÍáê_»∞HÀ=_®xH̃
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Ñ̈ è̂ŒHÍxfl ''ã̈g∞Hõ$ «̀ ÖË̂ • ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆}—— JO\Ï~°∞. D Ñ̈ Œ̂úux
J=ÅOaOK«\ÏxH̃ „H̃O Œ̂ q=iOz# ¿ã Œ̂º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áê\ÕKåe.

Éèí∂q∞x Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl@O : nx =Å# Éèí∂q∞Ö’ x„^•=ã̈÷Ö’ LO_Õ qq è̂Œ ~°HÍÅ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ã̈∂~°º~°t‡H̃ K«xáÈ`å~Ú.

p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ «̀@∞ìH˘<Õ Ñ̈O@ ~°HÍÅ ZOÑ≤Hõ : á⁄ÅOÖ’ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O =KÕÛ
p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈=∞ã̈ºx QÆ∞iÎOz ^•xx «̀@∞ìH˘<Õ Ñ̈O@ ~°HÍxfl ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.

q «̀Î# â◊√kÌ : q «̀∞Î@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ H©@Hõ <åâ◊x =∞iÜ«Ú tbO„ è̂Œ <åâ◊x`À q «̀Î# â◊√kú
KÕÜ«∞@O =Å# Ñ̈O@#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å, ≥̀QÆ∞à◊§ ÉÏi #∞O_ç ~°H̃∆OK«=K«∞Û.

~°Hõ∆Hõ Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«Ú@ : JO «̀~° Ñ̈O@Å∞, q∞„â◊=∞ Ñ̈O@Å∞, H©@HÍÅ#∞ PHõi¬OKÕ
Z~° Ñ̈O@Å∞, Ñ̈O@ K«∞@∞ì ~°Hõ∆Hõ Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∞@O =Å# H©@Hõ =$kú «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞ : p_» Ñ‘_»Å ã̈O «̀u ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å xÑ¶̈∂ H˘~°ÔH· eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞
LÑ̈Ü≥∂yOKåe. nx =Å# H˘O «̀ "Õ∞~°‰õΩ p_»Ñ‘_»Å LxH̃ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#@O =Å#
ã̈ «̀fi~° x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈@ì=K«∞Û.

r= xÜ«∞O„ «̀} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ : „Ñ̈Hõ$uÖ’ =ÙO_Õ Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞, | Œ̂xHõÅ∞, H˘xfl ~°HÍÅ
"≥·~°Öò, ÉÏH©ìiÜ«∞Öò, Ñ¶̈OQÆãπ "åº è̂Œ∞Å∞ Ñ̈O@ÅÃÑ· PtOK«∞ p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’
=ÙOK«∞`å~Ú. ÃÇÏK«∞Û q+¨„Ñ¨ÉèÏ=O QÆÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å#∞ "å_»‰õΩO_®, D
Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞, | Œ̂xHõÅ#∞ HÍáê_»@O =Å# p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ ̀ Õ=K«∞Û#∞.

"≥ÚHȭ Å #∞Oz "≥Å∞=_»∞ ~°™êÜ«∞xHõ H©@Hõ <åâ◊#∞Å#∞ "å_»@O : "ÕÑ̈ ã̈O|Okè̀ «
H©@Hõ <åâ◊#∞Å∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° "≥ÚHȭ Å #∞Oz ÅÉèíº=∞QÆ∞ H©@Hõ <åâ◊#∞Å∞ "å_»∞@
=Å# p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å É̌_»̂ Œ#∞ «̀yæOK«=K«∞Û.

J=ã̈~°=Ú#flÑ̈ÙÊ_Õ ~°™êÜ«∞xHõ =∞O Œ̂∞Åx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å# "å`å=~°}Ïxfl
=∞iÜ«Ú r= xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ r=ÙÅ#∞ HÍáê_»=K«∞Û.
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ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆}#∞ áê\ã̈̃∞Î, J «̀º=ã̈~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡<Õ „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å#∞
"å_»=Åã≤=¿ãÎ D „H̃Ok ã̈∂K«#Å#∞ QÆ=∞xOKåe.

-- x~å÷i`« =∞O^Œ∞Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# "≥∂`å^Œ∞Ö’ x~å÷iOz# h\˜ Ñ¨i=∂}O`À
"å_®e.

-- X̂H ~°HõO Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞#∞ XHõ\ ̃#∞Oz Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ q∞Oz Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
-- q∞„â◊=∞ H©@Hõ <åâ◊#∞Å#∞ "å_»~å Œ̂∞.
-- x~åúiOz# ¢¿ãÊÜ«∞~üû#∞ «̀y# Ñ‘_»#O`À<Õ "å_®e.
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r=# Z~°∞=ÙÅ∞
<ÕÅÖ’ ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO «̀yæOK«_®xH̃ r=# Z~°∞=ÙÅ (|Ü≥∂ÃÑ¶iìÖ̌·[~üû)
P=â◊ºHõ̀ « D =∞ è̂ŒºHÍÅÖ’ ÃÑiyOk. D r=# Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO =Å# "å`å=~°}
HÍÅ∞+̈ºO JiHõ@ì_»O`À áê@∞ z#fl =∞iÜ«Ú =∞ è̂Œº «̀~°QÆu Ô~·̀ «∞Å‰õΩ "≥∞@ì „áêO «̀
¿ã Œ̂ºOÖ’ Y~°∞Û «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

r=# Z~°∞=ÙÅ ~°HÍÅ∞ :

1) Ô~·*’aÜ«∞O : ZHõ~åxH̃ 20 #∞Oz 80 H̃Ö’Å #„ «̀[x ã≤÷sHõiã̈∞ÎOk. Ö̌QÆ∂ºO
*ÏuH̃ K≥Ok# â◊#QÆ, HõOk, q∞#∞=Ú, ÃÑã̈~°, |~îåx =∞iÜ«Ú JÅã̈O Œ̂ Ñ̈O@Å‰õΩ
"å_»=K«∞Û#∞. #∂<≥yO[Ö̌·# ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@Å‰õΩ, QÆ_ç¤ *ÏuH̃ K≥Ok#
|sû"£∞, Å∂º¿ãÔ~flÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú =$Hí∆ *Ï`«∞Öˇ·# JˆH+≤Ü«∂ (`«∞=∞‡), Å∂ºˆH<å,
ÔQÂ¡iã≤_çÜ«∂Å‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O : 50 „QÍ. É̌ÖÏ¡xfl b@~ü h\Ö̃’ HõeÑ≤ 15 xq∞ëêÅ∞
=∞~°QÆHÍz K«ÖÏ¡iÛ, nxH̃ 200 „QÍ. Ô~·*’aÜ«∞O HõeÑ≤ *Ï=ÖÏQÍ KÕÜ«∂e.

"≥∂`å Œ̂∞ : ZHõ~°OÖ’ "Õ¿ã q «̀Î<åxH̃ 200 „QÍ. HõÅÛ~ü áêÔH\ò ã̈iáÈ «̀∞Ok. (ÖË̂ •)
200 „QÍ. Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü 10 H̃Ö’Å q «̀Î<åxH̃ ã̈iáÈ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì Ãã·A q «̀Î<åxH̃
400-500 „QÍ. HõÅÛ~ü HÍ"åeû LO@∞Ok. ÃÑ·# ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤# áêHõOÖ’ q «̀Î<åÅ#∞
ÉÏQÍ HõeÑ≤ h_»Ö’ P~°É̌\˜ì gÖ̌·#O «̀ ̀ «fi~°QÍ q «̀∞ÎHÀ"åe. q «̀Î#â◊√kÌ KÕã≤# q «̀Î<åÅ‰õΩ
24 QÆOII «̀~°∞"å «̀ Ô~·*’aÜ«∂xfl HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åe.

2)  J*’Ãã·ÊiÅ¡"£∞ : Ö̌QÆ∞º"£∞ ÖËHõ Ñ̈Ñ̈C *ÏuH̃ K≥Ok# ÃÑ·~°∞¡ q∞#Ç̈ Jxfl ÃÑ·~°¡‰õΩ
"å_»=K«∞Û. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, ã̈[̊, „Ñ̈uÎ Ñ̈O@Å∞. J*’Ãã·ÊiÅ¡"£∞
ZHõ~å‰õΩ 8 #∞Oz 16 H̃Ö’Å #„ «̀[x ã≤÷sHõi™êÎ~Ú.

"å_Õ q è̂•#O : q «̀Î#â◊√kú ̂ •fi~å ZHõ~å‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ q «̀Î<åxH̃ 200-400 „QÍ. HõÅÛ~ü
Ñ̈\ì̃Oz q`åÎe ÖË̂ • 10 H̃Ö’Å z#flÃã·A q «̀Î<åÅ‰õΩ 100 „QÍ. HõÅÛ~ü, 10 H̃Ö’Å
ÃÑ Œ̂ÌÃã·A q «̀Î<åÅ‰õΩ 200 „QÍ. HõÅÛ~ǜ À â◊√kúKÕÜ«∂e.

<å~°∞=∞_»∞Å‰õΩ HõÅÛ~ü XHõ ÉèÏQÆO =∞iÜ«Ú 10 ÉèÏQÍÅ h\Ö̃’ HõeÑ≤ zHȭ x „ Œ̂"åxfl
«̀Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘x, <å~°∞"Õà◊§#∞ D „^•=}OÖ’ =ÚOz S Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞ LOKåe.
«̀~°∞"å «̀ "≥O@<Õ <å~°∞#∞ fã≤ <å@∞HÀ"åe. <ÕÅÖ’ "Õã̈∞H˘#∞@‰õΩ ̂ Œ∞H̃¯ ̂ Œ∞<Õfl@Ñ̈C_»∞

50 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=ÙÖ’ 3-5 H̃Ö’Å HõÅÛ~ü ÉÏQÍ HõeÑ≤ Œ̂∞H̃¯Ö’ "≥̂ Œ[ÖÏ¡e.
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3)  Ñ≤.Zãπ.a. (á¶ê¿ãÊù\ò#∞ HõiyOKÕ r=# Z~°∞=ÙÅ∞) : Wk ÉèÏã̈fi~°O ã̈=∞‰õÄ̂~Û
r=# Z~°∞=Ù. Éèí∂q∞Ö’ ÉèÏã̈fi~°O ÅÉèíºOHÍx ã≤÷uÖ’ Ñ≤.Zãπ.a. LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
Ñ≤.Zãπ.a.x =i, z~°∞ è̂•<åºÅ∞, #∂<≥yO[Å∞, Ñ¨Ñ¨C è̂•<åºÅ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÖÏ¡O\˜
Ñ̈O@Å‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

"å_Õ q è̂•#O : ZHõ~åxH̃ ã̈iÑ̈_Õ q «̀Î<åxH̃ 200-400 „QÍ. HõÅÛ~ü Ñ̈\˜ìOz q «̀Î#â◊√kú
KÕÜ«∂e ÖË̂ • 10 H̃Ö’Å z#flÃã·A q «̀Î<åxH̃ 100 „QÍ. HõÅÛ~ü#∞, ÃÑ Œ̂ÌÃã·A q «̀Î<åxH̃
200 „QÍ. HõÅÛ~ü#∞ "å_®e. <å~°∞=∞_ç «̀_ç¿Ñ Ñ̈ Œ̂Ìu ^•fi~å, ZHõ~å <å~°∞=∞_çH̃ 1
H̃Ö’ „^•=}=Ú#∞ 10-15 b@~°¡ h\x̃ "å_ç HõÅÛ~ü „^•=}=Ú ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe.
<å~°∞"Õà◊§#∞ D „^•=}=ÚÖ’ =ÚOz 5 xq∞ëêÅ∞ LOKåe =∞iÜ«Ú gÖ̌·#O «̀
«̀fi~°QÍ <å@∞HÀ"åe. <å~°∞"Õà◊√§ ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆ@O H˘~°‰õΩ "≥∞ «̀Îx Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=ÙÖ’

3-5 H̃Ö’Å HõÅÛ~ü HõeÑ≤ <ÕÅÖ’ "ÕÜ«∂e.

r=# Z~°∞=ÙÅ "å_»HõOÖ’ =ÚYº ã̈¥K«#Å∞ :

-- D Z~°∞=ÙÅ#∞ K«Å¡x „áêO`åÅÖ’¡ LOKåe.
-- ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ`À, ¢H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å`À#∞ HõÅ=‰õΩO_® K«∂_®e.
-- ã̈¥~°º~°t‡ #∞Oz Œ̂∂~°OQÍ =ÙOKåe.
-- QÆ_»∞=Ù Õ̀kx K«∂ã̈∞H˘x "å_®e.





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
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