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áê_çÑ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ áÈ+¨HÍÅ∞
JOkOKÕ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞

=∞#~åROÖ’x Ñ̈â◊√„QÍã̈O H˘~°̀ « f„=OQÍ LOk. PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’
ã̈∞=∂~°∞ 106 ÅHí∆Å QÀ*Ïu, 96 ÅHí∆Å Q̂ ≥̂*Ïu Ñ̈â◊√=ÙÅ∞,
127 ÅHí∆Å Q˘„Ô~Å∞, 52 ÅHí∆Å "Õ∞HõÅ∞ L<åfl~Ú. áê_çÑ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ
áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ L#fl Ñ̈â◊√„QÍ™êxfl "Õ∞Ñ̈@O KåÖÏ J=ã̈~°=Ú.
g\x̃ "Õ∞Ñ̈@O =Å# áêÅ∞, =∂Oã̈O, Lxfl "≥Ú Œ̂Å~Ú#q
Ñ̈â◊¥ «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ ÃÑiy Ô~·̀ «∞ Pi÷HõOQÍ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

Ô~·`«∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}`À H˘xfl <≥ÅÅ∞ "Õ∞Ñ≤
ZO_®HÍÅOÖ’ =ÓîH =kÖËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ
Ñ≤O_ç Ñ̈^•~°÷O, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, Ñ‘K«∞Ñ̈^•~°÷O, Å=} q∞„â◊=∞O,
r~°‚=∞ÜÕ∞º =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, "≥Ú «̀ÎO r~°‚=∞ÜÕ∞º áÈ+̈HÍÅ∞, â◊H̃Î
KåÖÏ J=ã̈~°O, Jq Ñ̈zÛ „QÍ™êÅÖ’ JkèHõOQÍ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ∞ =ÚYºOQÍ 2 ~°HÍÅ∞ :

1. UHõ "åi¬Hõ
2. |Ç̈ï "åi¬Hõ
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UHõ "åi¬Hõ Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ∞
UHõ"åi¬Hõ „QÍ™êÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q *Á#fl, "≥ÚHȭ  *Á#fl, ã¨[˚Å∞, fQÆ*Ï «̀
(Ö̌QÆ∂ºO) ~°HÍÖ̌·# [#∞=Ú, LÅ=Å∞, Ñ≤e¡ ÃÑã̈~°, JÅã̈O Œ̂Å∞. WqHÍ‰õΩO_®
Ñ̈â◊√„QÍã̈ K≥@∞¡, JqÃã, ã̈∞ÉÏ|∞Öò, ÃÇÏ_£Å̊∂ã̈~üfl "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K≥@¡#∞ ÃÑOK«=K«∞Û.

*Á#fl
*Á#fl Ñ̈O@x „Ñ̈ è̂•# Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. *Á#fl Ñ̈O@Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ
=Ù<åfl~Ú, Jq 1. X̂H H˘ «̀xKÕÛq 2. Ñ̈Å∞ H˘ «̀ÅxKÕÛq.

X̂H HÀ «̀xKÕÛ ~°HÍÅ∞ : ã≤.Ü«∞ãπ.q. 15, ã≤.Ü«∞ãπ.ÃÇÏK£. 13, Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.q.
84 "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

Ñ̈Å∞ HÀ «̀ÅxKÕÛ ~°HÍÅ∞ : Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.l. 59-3, Ñ≤.ã≤. 23, Ñ≤.ã≤. 106,
Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ.l. 988.

q «̀Î#O : ZHõ~åxH̃ 6-8 H̃Ö’Å q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok.

Z_»O : ™êÅ∞‰õΩ ™êÅ∞‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ 30 ÃãO.g∞. Z_»OQÍ q`åÎe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : "≥∞@ìÑ̈O@‰õΩ ZHõ~åxH̃ 24 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 16 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O,
12 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ ã̈iáÈ`å~Ú.

h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂ : 40 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 16 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 12 H̃Ö’Å
á⁄\Ï+π.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - EÖ̌· =∂ã̈OÖ’ =~å¬ è̂•~°OQÍ, ÃãÃÑìO|~ü =∂Ñ¶‘∞
Ñ̈O@QÍ, JHÀì|~üÖ’ ~°c Ñ̈O@QÍ, [#=iÖ’ ZO_»HÍÅO Ñ̈O@QÍ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ∞ q Õ̀Î@Ñ̈Ù_»∞, quÎ# 35 ~ÀAÅ =~°‰õΩ,
J@∞ Ñ≤=∞‡@ „Ñ̈u HÀ «̀ «̀~åfi «̀ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.

Ñ̈O@HÀ «̀ : 50 âß «̀O Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊Ö’ Ñ̈O@#∞ Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û#∞.
«̂̀ Œ∞Ñ̈i HÀ «̀Å∞ 45 ~ÀAÅ∞ =º=kèÖ’ fã̈∞HÀ"åe.

kQÆ∞|_ç : ZHõ~åxH̃ 6-8 @#∞flÅ∞, Ñ̈zÛ Ñ̈â◊√„QÍ™êxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ : *Á#fl#∞ yO[ Ñ̈@ìHõ =ÚO Œ̂∞ HÀã≤ "Õ∞Ñ̈~å Œ̂∞.
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"≥ÚHõ¯*Á#fl

~°HÍÅ∞ : P„Ç¶≤Hõ<£ \ÏÖò, q[Üü∞, H̃™ê<£, QÆOQÍ-2, 5, Ç̈ÏK£.l.\.̃-3, [=Ç̈Ï~ü
"≥∂u HÍOáÈl\ò.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - PQÆãπì, [#=i - "Õ∞ (h\ ̃=ã̈u =Ù#flÑ̈C_»∞)

q «̀Î#O : 20-24 H̃Ö’Å∞ XHõ ZHõ~åxH̃ ã̈iáÈ «̀∞Ok.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : 30 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 48 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 24 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 7 #∞O_ç 10 ~ÀAÅ∞ =º=kèH̃ XHȭ ™êi.

HõuÎiOÑ̈Ù : 70-75 ~ÀAÅ∞.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ ã̈OYº : XHȭ ™êi (1)

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛQÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 160 #∞O_ç 200 H̃fiO\Ïà◊√§.

          ZO_»∞ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 40 #∞O_ç 50 H̃fiO\Ïà◊√§.

Ñ̈zÛ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ : 7.2

„Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHí∆}ÏÅ∞ : Pã≤_£ =∞\ì̃, P=∞¡ Éèí∂=ÚÅ#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

"≥ÚHȭ *Á#fl
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ã¨[˚

~°HÍÅ∞ : *̌Ü«∞O\ò, ~å[H˘, ÔH-599, \.̃55, Z.Ñ≤.HÍOÃÑ¡H±û, ZÖò-72, ZÖò 74.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - PQÆãπì, [#=i - "Õ∞ (h\ ̃=ã̈u =Ù#flÑ̈C_»∞)

q «̀Î#O : 1.6-2 H̃Ö’Å∞ XHõ ZHõ~åxH̃.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : 30 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 36 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 24 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ =º=kèH̃ XHȭ ™êi.

HõuÎiOÑ̈Ù Œ̂â◊ : 50 âß «̀O (Ñ̈Ù=Ùfi`À L#flÑ̈C_»∞)

HõuÎiOÑ̈Ù : 55-60 (35-40) ~ÀAÅ‰õΩ.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ ã̈OYº : Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ (2)

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ QÆ_ç¤ - ZHõ~åxH̃ 160 #∞O_ç 200 H̃fiO\Ïà◊√§.
ZO_»∞ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 40 #∞O_ç 50 H̃fiO\Ïà◊√§.

Ñ̈zÛ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ : 6.9

\˜Ü≥∂ã≤O>ˇ
~°HÍÅ∞ : "Õ∞Ö̌·# ã≤~ü™ê

q Õ̀Îã̈=∞Ü«∞O : E<£ - PQÆãπì, Ç¶≤„|=i - "Õ∞ (h\ ̃=ã̈u =Ù#flÑ̈C_»∞)

q «̀Î#O : 16 H̃Ö’Å∞ XHõ ZHõ~åxH̃.

q Õ̀Î Œ̂∂~°O : 30 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 40 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 16 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ =º=kèH̃ XHȭ ™êi.

HõuÎiOÑ̈Ù Œ̂â◊ : 55-60 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ HõuÎiOÑ̈Ù, «̀~°∞"å «̀ 35-40
~ÀAÅ‰õΩ =∞iǙÚHõ™êi.

HõuÎiOÑ̈Ù : "≥Ú Œ̂@ Œ̂â◊Ö’ 50 âß «̀O HõOH̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ ã̈OYº : Ô~O_»∞™ê~°∞¡ (2)

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 160 #∞O_ç 200 H̃fiO\Ïà◊√§.
ZO_»∞ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxHõ 40 #∞O_ç 50 H̃fiO\Ïà◊√§

Ñ̈zÛ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ : 5.6

„Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « - ÅHí∆}ÏÅ∞ : P=∞¡ Éèí∂=ÚÅÖ’ Ñ̈O@ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
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ã̈¥_®<£ QÆ_ç¤
~°HÍÅ∞ : Zãπ.Zãπ.l. 59-3

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - EÖ̌·, [#=i - "Õ∞ (h\ ̃=ã̈u =Ù#flÑ̈C_»∞)

q «̀Î#O : 6 H̃Ö’Å∞ XHõ ZHõ~åxH̃.

q Õ̀Î̂ Œ∂~°O : 30 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 32 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 12 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ =º=kèH̃ XHȭ ™êi.

HõuÎiOÑ̈Ù ̂ Œâ◊ : 45-50 ~ÀAÅ‰õΩ, 30-35 ~ÀAÅ‰õΩ =\˜ì HõuÎiOÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.

Ñ̈ÓiÎ HõuÎiOÑ̈Ù : 55-60 ~ÀAÅ‰õΩ

HõuÎiOÑ̈ÙÅ ã̈OYº : <åÅ∞QÆ∞ #∞O_ç S Œ̂∞ (5)

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 160 #∞O_ç 200 H̃fiO\Ïà◊√§.
ZO_»∞ QÆ_ç¤ - XHõ ZHõ~åxH̃ 40 #∞O_ç 50 H̃fiO\Ïà◊√§

Ñ̈zÛ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ : 5.7

„Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « - ÅHí∆}ÏÅ∞ : H∆Í~° Éèí∂=ÚÖÁ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

UHõ "åi¬Hõ fQÆ *Ïu (ÖˇQÆ∂ºO) ~°HÍÅ∞ :

[#∞=Ú
<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : JHÀì|~ü - =∂iÛ =~°‰õΩ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

q «̀Î#O : 16 H̃Ö’Å∞ XHõ ZHõ~åxH̃ q «̀Î#O "≥̂ Œ[ÖË¡ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ã̈iáÈ «̀∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 16-24 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O (XHõ ZHõ~åxH̃)

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ «̀_»∞Å∞

HõuÎiOÑ̈Ù ̂ Œâ◊ : [#∞=Ú Ñ̈O@ 50 âß «̀O Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’ HÀã≤ h_»Ö’ ZO_»É̌\Ïìe
(50-60 ~ÀAÅ‰õΩ).

HõuÎiOÑ̈ÙÅ ã̈OYº : XHȭ ™êi.

kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 5-6 @#∞flÅ∞ kQÆ∞|_çx á⁄O Œ̂=K«∞Û.
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LÅ=Å∞
<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - ÃãÃÑìO|~ü (YsÑ¶π), ÃãÃÑìO|~ü - _çÃãO|~ü (=∂Ñ¶≤∞)
q «̀Î#O : 12-16 H̃Ö’Å∞ q «̀Î#O J=ã̈~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 18-21 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O Œ̂∞H˜̄ Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe (XHõ
ZHõ~åxH˜).
h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ «̀_»∞Å∞ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
HõuÎiOÑ̈Ù Œ̂â◊ : Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊ ÖË̂ • z~°∞HÍÜ«∞ Œ̂â◊Ö’ HÀÜ«∂e.
kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 10-12 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√„QÍ™êxfl Wã̈∞ÎOk.

Ñ≤e¡ ÃÑã̈~°
Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ Ñ̈zÛ ~˘@ìQÍ W+̈ìOQÍ u<ÕÑ̈O\
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - PQÆãπì (YsÑ¶π), _çÃãO|~ü - Ç¶≤„|=i (~°c)
q «̀Î#O : 8-10 H̃Ö’Å∞ q «̀Î#O J=ã̈~°O (XHõ ZHõ~åxH̃).
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 8 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 16 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O
h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : Ô~O_»∞ ÖË̂ • =¸_»∞ «̀_»∞Å∞.
HõuÎiOÑ̈Ù Œ̂â◊ : 50 âß «̀O Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊. "≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ «̂̀ Œ∞Ñ̈i 30 #∞Oz 35
~ÀAÅ H˘Hõ™êi HÀ «̀Å∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.
kQÆ∞|_ç : ZHõ~å‰õΩ 2-4 @#∞flÅ∞ Wã̈∞ÎOk.

JÅã¨O Œ̂Å∞
~°HÍÅ∞ : Ü«Ú.Ñ≤.ã≤. 287, W.ã≤. 4216, Zãπ.Ñ≤. 3, Ü«Ú.Ñ≤.ã≤. 5286,
~°+̈º<£ *̌Ü«∞O\ò.
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - EÖ̌·, Ç¶≤„|=i - E<£ (h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂)
HÍ=Åã≤# q «̀Î<åÅ∞ : 30-40 H̃Ö’Å∞
q «̀∞Î Ñ̈ Œ̂úu : =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú 45 ÃãO.g∞.
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 60 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π (XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ).
h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 12 #∞O_ç 15 ~ÀAÅ‰õΩ.
"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : 55-60 ~ÀAÅ‰õΩ, Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’
HÀ «̀Å∞ : XHõ™êi =∂„ «̀"Õ∞
kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 30 #∞O_ç 35 @#∞flÅ∞.
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|Ç¨ï"åi¬Hõ Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ∞
Jxfl HÍÖÏÖ’¡ Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀#∞ JOkOKÕ |Ç̈ï "åi¬Hõ Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ =ÚYº"≥∞ÿ#q
„H̃O Œ̂ q=iOK«|_ç#q.

ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü
Wk <ÕÑ≤Ü«∞~ü QÆ_ç¤x ã̈[̊`À ã̈OHõ~° Ñ̈~°∞K«QÍ L Œ̂ƒùqOz# Ñ̈â◊√„QÍã̈ ~°HõO.
~°HÍÅ∞ : Z.Ñ≤.a.Z<£. 1, HÀ.1, HÀ.3, S.l.ZÑ¶π.P~ü.S. 6, Z<£.a. 21.
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : Ç¶≤„|=i - PQÆãπì =∞ è̂ŒºÖ’ (K«e HÍÅOÖ’ «̀Ñ̈Ê)
q «̀Î#O : 22-30 "ÕÅ HÍO_»Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ XHõ™êi <å\˜̀ Õ 3-4 ã̈OII LO@∞Ok.
q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : =~°∞ã̈ÅÖ’, =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú 50-75 ÃãO.g∞.
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 10 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 10 H̃Ö’Å
áÈ\Ï+π (XHõ ZHõ~å‰õΩ).
h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : ZO_»HÍÅOÖ’ 8-21, K«eHÍÅOÖ’ 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ
=º=kèH̃ XHȭ ™êi.
"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : <å\#̃ «̀~°∞"å «̀ 60-75 ~ÀAÅ‰õΩ
HÀ «̀Å∞ : „Ñ̈u 40-45 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi 5-6 HÀ «̀Å∞ =ã̈∞ÎOk.
kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 72 #∞O_ç 160 @#∞flÅ∞ XHõ ZHõ~åxH̃.

Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞Ö’ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ tHí∆} (ÃÇ·Ïa_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü)
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áê~° QÆ_ç¤

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - EÖ̌· Œ̂H̃∆} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’

HÍ=Åã≤# <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ : 8-10 H̃fiO\Ïà◊¡ |~°∞=Ù QÆÅ HÍO_»Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞
ÖË̂ • 30,000 <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞

<å@∞ Ñ̈ Œ̂úu : =~°∞ã̈ÅÖ’, =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú 45-60 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 60 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 10 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π (XHõ ZHõ~å‰õΩ)

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : ZO_»HÍÅOÖ’ 8-16, K«eHÍÅOÖ’ 10 #∞O_ç 15 ~ÀAÅ∞
=º=kèH̃ XHȭ ™êi.

"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : <å\#̃ «̀~°∞"å «̀ 70-80 ~ÀAÅ‰õΩ

HÀ «̀Å∞ : „Ñ̈u 40-45 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi 6-9 HÀ «̀Å∞.

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 32 #∞O_ç 40 @#∞flÅ∞ XHõ ZHõ~å‰õΩ kQÆ∞|_çxã̈∞ÎOk.

„Ñ῭ ÕºHõ̀ « : Ö’ «̀@∞ì =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ „áêO`åÅÖ’ g\x̃ ÃÑOK«=K«∞Û.

yx QÆ_ç¤

~°HÍÅ∞ : Ç̈Ïq∞Öò, =∂‰õΩx, i=~üû_ÕÖò, „y<£áêxH±, QÍ@<£áêxH±, Ñ≤.Ñ≤.a. 14

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : Ç¶≤„|=i - PQÆãπì =∞ è̂ŒºÖ’ (K«e HÍÅOÖ’ «̀Ñ̈Ê)

HÍ=Åã≤# <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ : 30-40 "ÕÅ <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞.

<å@∞ Ñ̈ Œ̂úu : =~°∞ã̈ÅÖ’, Kåà◊¡ =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú 45-60 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 60 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 24 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π (XHõ ZHõ~å‰õΩ)

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : ZO_»HÍÅOÖ’ 8-10, K«eHÍÅOÖ’ 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ∞
=º=kèH̃ XHȭ ™êi.

"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : <å\#̃ «̀~°∞"å «̀ 50-60 ~ÀAÅ‰õΩ

HÀ «̀Å∞ : „Ñ̈u 40-45 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi 3-4 HÀ «̀Å∞

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 20 #∞O_ç 24 @#∞flÅ∞ (XHõ ZHõ~å‰õΩ).
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ÃãÂìÖ’

~°HÍÅ∞ : ÃãÂìÖ’ Ç̈Ï=∞@, ÃãÂìÖ’ Ç̈Ïq∞eãπ, ÃãÂìÖ’ ™ê¯„ÉÏ

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : E<£ - PQÆãπì (h\á̃ê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂)

HÍ=Åã≤# q «̀Î<åÅ∞ : ÃãÂìÖ’ Ç̈Ï=∞@. 20-25, ÃãÂìÖ’ ™ê¯„ÉÏ =∞iÜ«Ú ÃãÂìÖ’
Ç̈Ïq∞eãπ 10-15 H̃Ö’Å∞.

q «̀∞Î Ñ̈ Œ̂úu : K«ÖÏ¡e.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 35 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 60 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π (XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ).

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 20 #∞O_ç 30 ~ÀAÅ∞ =º=kèH̃ XHȭ ™êi.

"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : K«e¡# «̀~°∞"å «̀ 75-80 ~ÀAÅ‰õΩ

HÀ «̀Å∞ : Ô~O_»∞ HÀ «̀Å∞ „Ñ̈u 35-40 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ\.̃

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 30 #∞O_ç 35 @#∞flÅ∞

ÃãÂìÖ’ Ç̈Ï=∞@
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Å∂ã¨~°∞fl

~°HÍÅ∞ : \-̃9, P#O £̂-2, Zãπ-244, HÍOÑπ-3, HÀ-1

q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O : JHÀì|~ü - #=O|~ü

HÍ=Åã≤# q «̀Î<åÅ∞ :

q «̀∞Î Ñ̈ Œ̂úu : ™êà◊¡Ö’, ™êà◊¡ =∞ è̂Œº JO «̀~°=Ú 20-25 ÃãO.g∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»HõO : 30 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 100H̃Ö’Å á⁄\Ï+π (XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

h\ ̃ «̀_»∞Å∞ : 2 #∞O_ç 3 «̀_»∞Å∞ "å~åxHõ XHȭ ™êi. P «̀~åfi «̀ 10-12
~ÀAÅ‰õΩ.

"≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ : 70 ~ÀAÅ‰õΩ

HÀ «̀Å∞ : „Ñ̈u 25-30 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi 6-7 HÀ «̀Å∞.

kQÆ∞|_ç : Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀ 60 #∞O_ç 70 @#∞flÅ∞.

Å∂ã¨~°∞fl
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"Õ∞Ñ̈ÙÅÖ’ fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
1.  áê_ç Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ ZO_»∞"Õ∞ «̀, Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ HõeÑ≤ "Õ∞¿Ñ@Ñ̈C_»∞ „Ñ̈u 100

H˜Ö’Å â◊s~° |~°∞=Ù‰õΩ 1 H˜Ö’ ZO_»∞"Õ∞`«, 4-5 H˜Ö’Å Ñ¨zÛ"Õ∞`«
"Õ∞Ñ̈=K«∞Û. ZO_»∞ QÆ_ç¤, Ñ̈zÛQÆ_ç¤ HõeÑ≤ "Õ∞Ñ≤̀ Õ ~ÀA‰õΩ XHõ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ
5-6 H̃Ö’Å QÆ_ç¤ 15 H̃Ö’Å Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ HÍ"åe. QÆ_ç¤ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞
áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_®xH̃ XHõ QÆO@ =ÚO Œ̂∞ "Õ∞áêe.

2. ZO_»∞ QÆ_ç¤x =ÚHõ¯Å∞QÍ #iH˜ "Õ∞áêe. *Á#fl, ã¨[˚, "≥ÚHõ¯*Á#fl
HÍO_»=ÚÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, ÖÏ=ÙQÍ LO_»∞@ =Å# "å\x̃ z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ
#iH̃ "Õ∞áêe ÖËxǙµ_»Å "≥∞ «̀Îx ÉèÏQÆ=Ú P‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ux q∞QÆ̀ åk
`˘H˜¯ =∞Å =¸„`åÅ`À Hõeã≤ 40 âß`«=Ú =~°‰õΩ "Õ∞`« =$^è•
J~ÚáÈ «̀∞Ok. =ÚHȭ Å∞QÍ #iH̃# "Õ∞ «̀Ö’, ̀ «=Ù_»∞, É̌Å¡Ñ̈Ù, =∞_ç¤ Å=}
q∞„â◊=∞=Ú ÖÏO\ ̃J#∞|O è̂Œ Ñ̈^•~å÷Å∞ HõeÑ≤ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û.
ã̈OK«∞ÅÖ’ =ÙOz ‰õÄ_® xÅ∞= KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍ|\ì̃ „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ «̀Ñ̈Êx
ã̈iQÍ Ñ̈â◊√„QÍ™êxfl =ÚHȭ Å∞KÕã≤ "Õ∞áêe.

3.  Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ ^˘~°Hõ#Ñ¨C_»∞ ^•}Ï áê_çH˜ W=fi=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ^•}Ï
"≥∂`å Œ̂∞#∞ Ñ̈â◊√=Ù áêÅ L «̀ÊuÎx |\ì̃ W"åfie. Jk WK«∞Û áêÅÖ’
Ô~O_»∞ H̃Ö’Å áêÅ «̀~åfi «̀ J Œ̂#OQÍ WKÕÛ „Ñ̈u 3 b@~°¡ áêÅ‰õΩ,
Q̂ ≥̂Å‰õΩ „Ñ̈u 2.5 b@~°¡ áêÅ‰õΩ XHõ H̃Ö’ K˘Ñ̈C#∞ ^•}Ï W"åfie.
^•}Ï Ô~O_»∞ ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞ KÕã≤ L Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú ™êÜ«∞O„ «̀O,
áêÅ∞ Ñ≤ûH =ÚO Œ̂∞ "Õ∞áêe.

4.  K«∂_ç P=Ù‰õΩ 1 |„Ô~‰õΩ J Œ̂#OQÍ 1.5 - 2H̃Ö’Å ^•}Ï "Õ∞Ñ̈@O =Å#
Œ̂∂_» Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

5.  áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ Ñ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ „`åQÆ_®xH̃ ZÅ¡Ñ̈C_»∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOKåe. „Ñ̈u áê_ç Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ ~ÀA 35-45 b@~°¡
h~°∞ „`åQÆ_®xH̃ WO Õ̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ̂ •xx Hõ_»QÆ_®xH̃ â◊√„Éèí̀ «‰õΩ HÍ"åe.
ã̈∞=∂~°∞ „Ñ̈u Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ ~ÀA‰õΩ 100 b@~°¡ h~°∞ HÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.
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áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ W=fi=Åã≤# Ñ̈zÛQÆ_ç¤, ZO_»∞QÆ_ç¤, ^•}Ï "≥∂`å Œ̂∞Å Ñ̈\ì̃Hõ

Ñ¨â◊√=ÙÅ áêÅ L «̀ÊuÎ Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀ ZO_»∞"Õ∞ «̀     ^•}Ï (H˜Ö’Å∞)
(H˜Ö’Å∞) (H˜Ö’Å∞) ˆQ ≥̂‰õΩ P=Ù‰õΩ

1. Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ ÅaèOKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

5 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 30 4 - -
5-8 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 30 4 1.5 1.0
8-11 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 30 4 2.0 1.5
11-15 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 30 4 3.0 2.5

2. Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ H˘~°̀ « ã̈=∞Ü«∞OÖ’

5 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 4 8 2.0 1.5
5-8 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 4 8 3.0 2.5
8-11 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 4 8 4.5 3.0
11-15 H̃Ö’Å =~°‰õΩ 4 8 5.0 3.5

áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ áÈ+̈} Y~°∞ÛÖ’ 60-70 âß «̀O "Õ∞Ñ̈Ù H˘~°‰õΩ Y~°Ûù=Ù «̀∞Ok.
"Õ∞Ñ̈Ù QÆ∞iOz âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈i*Ï̋#O =ÙO>Ë JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl^•}Ï k#∞ã̈∞Å`À
ã̈g∞Hõ$ «̀ ̂ •}Ï q∞„â◊=∂xfl ̀ «‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ
Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ áÈ+≤OK«∞HÀ=K«∞Û.

"Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hȭ , «̀=Ù_»∞, â◊#QÆá⁄@∞ì,  ZO_»∞ ã̈∞ÉÏ|∞Öò P‰õΩ`À ^•}Ï q∞„â◊=∞
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=ÚYº"≥∞ÿ# ^•}Ï q∞„â◊=∂Å∞
S.ã≤.Z.P~ü. q_»∞ Œ̂Å KÕã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# ^•}Ï q∞„â◊=∞ q=~°=ÚÅ∞

1. "≥ÚHȭ *Á#fl - 40 âß «̀O
LÅ=Å∞ - 40 âß «̀O   (14 - _ç.ã≤.Ñ≤)
"Õ~°∞â◊#QÆ Ñ≤O_ç (K≥Hȭ ) - 15 âß «̀O   (74 - \.̃_ç.Z<£)
â◊#QÆá⁄@∞ì - 5 âß «̀O

2. *Á#fl è̂•#º=Ú - 40 âß «̀O
LÅ=Å∞ - 40 âß «̀O   (15 - _ç.ã≤.Ñ≤)
#∞=ÙfiÅ∞ (K≥Hȭ ) - 15 âß «̀O   (60 - \.̃_ç.Z<£)
«̀=Ù_»∞ - 5 âß «̀O

3. «̀=Ù_»∞ - 80 âß «̀O
"Õ~°∞â◊#QÆ (K≥Hȭ ) - 20 âß «̀O   (17 - _ç.ã≤.Ñ≤)

4. «̀=Ù_»∞ - 70 âß «̀O   (60 - \.̃_ç.Z<£)
#∞=ÙfiÅ∞ (K≥Hȭ ) - 30 âß «̀O

5. "≥ÚHȭ *Á#fl - 40 âß «̀O   (15._ç.ã≤.Ñ≤.)
«̀=Ù_»∞ - 20 âß «̀O   (70 \.̃_ç.Z<£)

â◊#QÆá⁄@∞ì - 10 âß «̀O
"Õ~°∞â◊#QÆ (K≥Hȭ ) - 20 âß «̀O

q∞„â◊=∞ Ñ¨̂ Œúu`À Ñ¨â◊√„QÍ™êÅ ™êQÆ∞ :
D „H̃Ok Ñ̈\ì̃HõÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ Ñ̈â◊√„QÍ™êÅ#∞, Ñ̈O@Å =∂iÊ_ç ÖË̂ •
q∞„â◊=∞ Ñ̈O@Å∞QÍ Ô~·̀ «∞Å∞ PÜ«∂ HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ =#~°∞Å#∞ |\ì̃ ™êQÆ∞
KÕã̈∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀ ã̈O= «̀û~°=Ú á⁄_»∞QÆ∞<å Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ "Õ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û.

YsÑ¶π ~°c "Õã¨q

1. ÃÇ·Ï„a_£ <ÕÑ≤Ü«∞~ü JÅã̈O Œ̂ (Kåà◊¡ =∞ è̂Œº) Å∂ã̈~°∞fl (Kåà◊¡ =∞ è̂Œº)

2. ã¨[˚ Å∂ã¨~°∞fl Å∂ã¨~°∞fl

3. "≥ÚHȭ *Á#fl { JÅã¨O Œ̂ Å∂ã¨~°∞fl Å∂ã¨~°∞fl

4. *Á#fl { JÅã̈O Œ̂ "≥ÚHȭ *Á#fl { JÅã̈O Œ̂ *Á#fl { JÅã̈O Œ̂

5. "≥ÚHȭ *Á#fl { JÅã̈O Œ̂ |sû=Ú { Å∂ã̈~°∞fl Å∂ã~̈°∞fl
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Ñ̈zÛHõ cà◊§Ö’ "Õ∞Å∞ *Ïu QÆ_ç¤ ~°HÍÅ∞
Ñ̈zÛHõ cà◊§Ö’ "Õ∞Å∞ *Ïu QÆ_ç¤ ~°HÍÅ∞ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O. ™ê è̂•~°}OQÍ
cà◊§Ö’, K≥OQÆeQÆ_ç¤, ¿ãO„ Œ̂QÆ_ç¤ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. D ~°HÍÅ∞ <≥=∞‡kQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. kQÆ∞|_ç «̀‰õΩ¯=. XHõ™êi Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞¿ãÎ uiy ÃÑ~°QÆ_®xH̃
KåÖÏ HÍÅ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈zÛHõ cà◊§‰õΩ Ñ̈xH̃ =KÕÛ QÆ_ç¤ D „H̃O Œ̂ ÅHí∆}ÏÅ∞
Hõey =ÙO_®e.

1. «̀‰õΩ¯= =~°¬áê`åxH̃ «̀fi~°QÍ Zky kQÆ∞|_ç W"åfie.
2. ZO_®HÍÅO ‰õÄ_® K«xáÈ‰õΩO_® Õ̀=∞ «̀QÆÅQÍ<Õ uiy «̀fi~°QÍ ÃÑ~°QÍe.
3. Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞ã≤#O Œ̂∞=Å¡ QÆ_ç¤ ≥̂|ƒu#‰õΩO_® «̀fi~°QÍ ÃÑ~°QÍe.
4. =∞Oz PÇ̈~°Ñ̈Ù qÅ∞= Hõey ~°∞zHõ~°OQÍ =ÙO_®e.

D q+̈Ü«∂Å∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Ñ̈zÛHõ |Ü«∞à◊¡‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆ|_»∞ H˘xfl =∞Oz
~°HÍÅ∞ QÆ∞iÎOK«|_ç#q.

1. JO[#QÆ_ç¤ 5. n<åQÆ_ç¤
2. z#flQÆ_ç¤ 6. ã≤~å„\Ï
3. ~À_»ûQÆ_ç¤ 7. ÔQÂ¡iã≤_çÜ«∂
4. ‰õÄ™êQÆ_ç¤ 8. Ö’™êO ä̂≥ãπ

D "Õ∞Å∞ *Ïu ~°HÍÅ∞ q «̀Î<åÅ∞ K«e¡ Ñ̈zÛHõ cà◊§#∞ Jaè=$kÌ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
q «̀Î<åÅ∞ K«e¡# ã̈O= «̀û~°=Ú "Õ∞Ñ̈‰õΩO_® Ñ̈ÓiÎQÍ =ke "ÕÜ«∂e. XHõ ZHõ~°O
Ñ̈zÛHõ cà◊§ #∞Oz 1-2 @#∞flÅ∞ QÆ_ç¤ Hõhã̈O 3-4 <≥ÅÖ’Ñ̈Å =ã̈∞ÎOk.

Ñ¨â◊√„QÍ™êxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆ|_»∞ K≥@∞¡ :
ã̈∞ÉÏ|∞Öò, Jqâ◊, #Å¡̀ «∞=∞‡, ~åq =O\ ̃K≥@¡ P‰õΩÅ∞ Ñ̈â◊√„QÍ™êxH̃ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú. "Õ∞`« H˘~°`« ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ =iQÆ_ç¤ K˘Ñ¨Ê "≥Ú^ŒÅQÆ∞
ZO_»∞"Õ∞ «̀ÅÖ’ D K≥@¡ P‰õΩÅ∞ 20-30 âß «̀O =~°‰õΩ "Õ∞Ñ≤̀ Õ áêÅ kQÆ∞|_ç
«̀QÆæ̂ Œ∞.

W@∞=O\˜ K≥@¡#∞ ÃÑ~°\’¡#∞, `À@Å K«∞@∞ì á⁄ÅOQÆ@¡ ÃÑ·# ¿ã Œ̂º=Ú#‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»x Z «̀∞Î Ñ̈ÖÏ¡ÅÖ’#∞, MÏm „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’#∞ =~å¬HÍÅ=ÚÖ’ <å@∞H˘x
Jaè=$kú Ñ̈~°∞K«∞HÀ"åe.
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ã¨∞ÉÏ|∞Öò
Ñ¨zÛ"Õ∞`«‰õΩ J#∞"≥·# Ñ¨Ñ¨C *Ïu =$Hí∆O `«fi~°QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Éˇ@ì#∞
«̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. =ÚYºOQÍ "Õã¨qÖ’ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞ «̀ H˘~°̀ « f~°∞ã¨∞ÎOk.

Jxfl <ÕÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flO Œ̂∞# Ñ̈â◊√=ÙÅ∞
D "Õ∞ «̀ u#@O =Å# áêÅ L «̀ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : `ÕeHõ~Ú# |~°Hõ <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú ™ê~°O `«yæ# Éèí∂=ÚÅÖ’
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=~°¬áê «̀O : 500-4600 q∞.q∞. =~°¬áê «̀O L#fl „áêO «̀ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°HÍÅ : "≥∞@ì <ÕÅÖ’¡ - Ç̈Ï"å~Ú<£ HÍ=∞<£, ÔH-8, ÔH-28.

Z~°∞=ÙÅ Ü«∂[=∂#ºO : 8 H̃Ö’Å #„ «̀[x, h\ ̃=ã̈uQÆÅ <ÕÅÖ’¡ - Ç̈Ï"å~Ú<£
*̌Ü«∞O\ò - ÔH.636. 20 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 8 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : q «̀Î#O ÃÑ·# QÆ\ì̃ á⁄~° `˘ÅyOz q «̀∞ÎHÀ"åe. WO Œ̂∞HÀã̈O
hà◊§Ö’ S Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞ <å#É̌\ì̃, ÃÑ·# QÆ\ì̃á⁄~°#∞ `˘ÅyOKåe. q «̀Î#O
h_»# P~°Éˇ\ì̃ xÅfi KÕã¨∞HÀ=K«∞Û ÖËHõ q «̀∞ÎHÀ=K«∞. ZHõ~åxH˜ 320 „QÍII
q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok.

q «̀∞Îã̈=∞Ü«∞O : E<£-AÖ̌·, Ç¶≤„|=i-=∂iÛ. h\=̃ã̈u „H̃O Œ̂. q «̀Î#O ÖËHõ
2-3 <≥Å "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ=K«∞Û. "≥ÚHȭ Å∞ <å\˜̀ Õ =∞Oz kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.

"≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O : ™êÅ∞‰õΩ ™êÅ∞‰õΩ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O 1.2 - 1.5 g∞.
Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞HÀ"åe. 0.5-0.9g∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ "≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°O =ÙO_®e.

Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :
- HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} "≥Ú Œ̂\ ̃2 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =~°‰õΩ KÕÜ«∂e.
- J=ã̈~åxfl |\ì̃ 2-5 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =~°‰õΩ KÕÜ«∂e.
- Ñ̈â◊√„QÍã̈O H˘~°‰õΩ „Ñ̈u 2-3 <≥ÅÅ‰õΩ 10-15 ÃãO.g∞. Z «̀∞ÎÖ’ #~°HÍe.

kQÆ∞|_ç : 1. ã̈∞ÉÏ|∞Öò 6 ã̈O= «̀û~°=ÚÅÖ’ g∞. Z «̀∞Î =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
2. Ñ̈â◊√„QÍã̈O, ZHõ~å‰õΩ =~å¬ è̂•~° „áêO`åÅÖ’ 5-10 @#∞flÅ h\ ̃=ã̈u
L#fl „áêO`åÅÖ’ 32-36 @#∞flÅ∞ =ã̈∞ÎOk.

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ - x"å~°} : 1. Ñ̈â◊√„QÍ<åxH̃ Ñ̈xH̃ =ã̈∞ÎOk Hõ#∞Hõ, "≥Ú Œ̂\˜
ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞, "Õ∞HõÅ ÉÏi #∞O_ç HÍáê_®e. 2. ÖË̀ «
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P‰õΩÖ’¡ "≥∞ÿ"≥∂ã≤<£ J<Õk Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O =Å# ã̈∞ÉÏ|∞Öò P‰õΩÅ#∞ "Õ̂~
Ñ̈â◊√„QÍã̈O`À HõeÑ≤ "Õ∞Ñ̈ÙHÀ"åe.

Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú xÅfi =ÙOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞
Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú Z‰õΩ¯= ÅaèOKÕ ~ÀAÅÖ’ =$ ä̂• KÕÜ«∞‰õΩO_® xÅfi KÕã̈∞HÀ"åe.
Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú xÅfi KÕã≤#Ñ̈C_»∞ "Õ∞ «̀Ö’ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀=~°‰õΩ
«̀QÆæ‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe. xÅfi KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =Ù<åfl~Ú.

1. ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ xÅfiKÕã̈∞H˘<Õ Ñ̈ Œ̂úu.  2. Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀#∞ áê «̀~° ÖË̂ • Ãã·ÖËl
KÕÜ«Ú Ñ̈ Œ̂úu.

ZO_»∞"Õ∞ «̀#∞ xÅfiKÕã¨∞H˘<Õ Ñ¨̂ Œúu :
Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú HÀã≤# ̀ «~åfi «̀ JO Œ̂∞Ö’x ̀ Õ=∞ âß «̀O ̀ «yæOz xÅfi KÕã̈∞HÀ"åe.
=ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ ã̈¥~°º~°t‡ ÉÏQÍ L#flÑ̈C_»∞ HÀã≤
ZO_»Ö’ ̀ «Å „H̃O Œ̂∞Å∞QÍ xÅÉ̌\Ïìe. P ̀ «~åfi «̀ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ =∞~°e "Õã̈∞ÎO_®e.
nx=Å¡ "Õ∞ «̀Ö’x Õ̀=∞ âß «̀O 35 =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. P «̀~åfi «̀ h_»Ö’
P~°É̌\ì̃ Õ̀=∞ âß «̀=Ú 15 âß «̀O =~°‰õΩ «̀yæOKåe. WÖÏ P~°ÃÑ>Ëì@Ñ̈C_»∞
"Õ∞ «̀Ö’x P‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ~åeáÈ‰õΩO_® K«∂_»_»O KåÖÏ =ÚYºO.

Ñ¨zÛ"Õ∞ «̀#∞ áê «̀~° ÖË̂ • Ãã·ÖËl KÕÜ«Ú Ñ¨̂ Œúu :
Ãã·ÖËl ~ÀA‰õΩ áê_ç Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ 20 H̃Ö’Å K˘Ñ̈Ê# W=fi=K«∞Û#∞. ã̈∞=∂~°∞
120 ~ÀAÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ áê «̀~°QÆ_ç¤ KÕuÖ’ =ÙO>Ë "Õã̈q HÍÅÑ̈Ù Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀
H˘~°̀ « KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. ã̈∞=∂~°∞ XHõ ZHõ~å Éèí∂q∞ #∞O_ç
ÅaèOKÕ *Á#fl QÍx, "≥ÚHȭ *Á#fl HÍx J=ã̈~°=Ú@∞Ok. 5 áê_ç Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ
120 ~ÀAÅ‰õΩ ~ÀA‰õΩ 20 H̃Ö’Å K˘Ñ̈C# 12,000 H̃Ö’Å Ãã·ÖËl HÍ"åe.
D Ãã·ÖËl «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ 18,000 H̃Ö’Å Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ HÍ"åe.

áê «̀~° ÃÑ>Ëì q è̂•#O :

- 15 @#∞flÅ Ãã·ÖËl H˘~°‰õΩ 8 J_»∞QÆ∞Å∞ "≥_»Å∞Ê, 5 J_»∞QÆ∞Å Ö’ «̀∞, 25
J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù QÆÅ áê «̀~° ã̈iáÈ «̀∞Ok.

- QÆ∞O «̀ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ U Ñ̈iã≤÷uÖ’#∞ h~°∞ ~åx „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ QÆ∞O «̀
`«"åfie.
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- Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀Ö’ 70-80 âß «̀O h~°∞ =ÙO@∞Ok. Ãã·ÖËl KÕÜ«∞_®xH̃ 60
âß «̀O q∞Oz =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀#∞ á⁄ÅOÖ’<Õ P~°É̌\˜ì
Õ̀=∞#∞ «̀yæOK«=K«∞Û#∞. Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀#∞ =ÚHȭ Å∞QÍ #iH̃ Õ̀ =∞i H˘O «̀

`˘O Œ̂~°QÍ P~°∞ «̀∞Ok.

- ÖË̀ «QÍ L#fl Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ Ãã·ÖËl KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈xH̃ ~å Œ̂∞. "≥ÚHȭ *Á#fl, ã̈[̊
~°HÍÅ#∞ HõOH̃Ö’ áêÅ∞ Ñ̈\ì̃ yO[ QÆ\ì̃ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ áê «̀~°
"Õ¿ãÎ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Ãã·ÖËl «̀Ü«∂~°∞ J=Ù «̀∞Ok.

- Ãã·ÖËl Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_® =ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ H˘O «̀ «̀=Ù_»∞ QÍx, *Á#flÑ≤O_ç ÖË̂ •
É̌Å¡Ñ̈Ù =∞_ç¤ 2 âß «̀O =~°‰õΩ HõeÑ≤ =ÙOKåe. Z‰õΩ¯= Õ̀=∞=Ù<åfl Ãã·ÖËl
|∂AÑ̈\ì̃ áê_»=Ù «̀∞Ok.

- áê «̀~° "ÕÜ«∞=Åã≤# QÆ_ç¤x =~°∞ã̈ÅÖ’ xOáêe. Éèí∂q∞ÃÑ·# ‰õÄ_» 2-3
J_»∞QÆ∞Å∞ =KÕÛÖÏ xOáêe. „Ñ̈u =~°∞ã̈‰õΩ ÉÏQÍ „`˘H̃¯, QÍe U =∂„ «̀O
ÖË‰ õΩO_® K«∂_®e. Ñ¨â ◊√=ÙÅ`À#∞ ÖË^• „\ÏH õ ì~ ° ∞`À ‰ õÄ_®
„`˘H̃¯OK«=K«∞Û#∞. =∞e# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ QÆ∞O «̀Ö’ Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂_®e.
Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀ xOÑ̈Ù@ Ñ̈ÓiÎ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ nxÃÑ·#, Ñ̈xH̃~åx QÆ_ç¤ ÖË̂ •
`å\ ̃P‰õΩÅ∞ "Õã≤ HõÑ≤Ê g∞ Œ̂ 4-5 JOQÆ∞àÏÅ =∞O Œ̂OQÍ |∞~°̂ Œ =∞\ì̀̃ À
HõáêÊe. „Hõ"Õ∞}Ï Wk 2-3 J_»∞QÆ∞Å =~°‰õΩ „‰õΩOy áÈ`«∞Ok. D
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U~°Ê_Õ Ñ¨QÆ∞à◊§#∞ zHȭ \˜ =∞\ì̃ ¿Ñ_»̀ À HõeÑ≤ JÅHõ_»O
=∞Ozk.

Ãã·ÖËl «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ fã≤# QÆ∞O «̀
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- áê «̀~° "Õã≤# QÆ_ç¤ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ =∂y Hõ=∞‡\ ̃"åã̈# QÆÅ Ãã·ÖËlQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ J=ã̈~åxfl |\ì̃ ZÑ̈C_≥·<å fÜ«∞=K«∞Û. J=ã̈~°O
ÖË‰õΩO>Ë 2-3 ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õΩ K≥_çáÈ‰õΩO_® Ãã·ÖËlx xÅfi
=ÙOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

- „H˘ «̀ÎÖ’ Ñ̈â◊√=ÙÅ Ãã·ÖËlx u#HõáÈ=K«∞Û. áêÅ∞ Ñ≤uH̃# «̀~°∞"å «̀ ÖË̂ •
áêÅ∞ Ñ≤̀ «Hõ_®xH̃ <åÅ∞QÆ∞ QÆO@Å =ÚO Œ̂∞ Ãã·ÖËlx Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞áêe,
ÖËxǙµ_»Å áêÅ‰õΩ Ãã·ÖËl "åã̈# =ã̈∞ÎOk. Ãã·ÖËl áêÅ Ñ≤ûH Œ̂QÆæ~°
=ÙO_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.

=iQÆ_ç¤x áÈ+̈Hõ=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ KÕÜ«Úq è̂•#O

áÈ+¨Hõ=O «̀"≥∞ÿ# =iQÆ_ç¤ KÕÜ«Ú HÍ~°}ÏÅ∞ :
1. =∂=ÚÅ∞ =iQÆ_ç¤Ö’ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Jã̈ÖË ÖË=Ù.

2. =∂=ÚÅ∞ =iQÆ_ç¤Ö’ r~°‚Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ 40 âß «̀O =ÙO@∞Ok.

3. =∂=ÚÅ∞ =iQÆ_ç¤Ö’ Õ̀=∞ 5-10 âß «̀O =~°‰õΩ LO_»∞@=Å# Ñ̈â◊√=ÙÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ "Õ∞™êÎ~Ú.

KÕÜ«Ú q è̂•#O :
1. XHõ ~ÀA‰õΩ XHõ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ 6 ĤrÅ Ü«̧ iÜ«∂`À =∂QÆQÆ "Õã≤# QÆ_ç¤

HÍ=Åã≤=ã̈∞ÎOk. XHõ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ 7-8 ~ÀAÅ‰õΩ 50 ̂HrÅ∞ HÍ"åe. D
q è̂ŒOQÍ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# "Õ∞ «̀ „Ñ̈HÍ~°=Ú Ü«̧ iÜ«∂ "≥Ú`å Œ̂∞#∞
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

2. 100 ĤrÅ∞ =iQÆ_ç¤H̃ 4 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂ 60 b@~°¡ hà◊√§ HÍ"åe.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Ü«̧ iÜ«∂#∞ hà◊§Ö’ ÉÏQÍ HõîQ@@∞¡ HõÅáêe.

3. QÆ_ç¤x <ÕÅ g∞ Œ̂ Ñ̈iz Ü«̧ iÜ«∂ Hõiy# hà◊§#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ QÆ_ç¤ÃÑ· K«ÖÏ¡e.
Ü«̧ iÜ«∂ hà◊√§ QÆ_ç¤ÃÑ· Ñ̈ÓiÎQÍ Hõe¿ã@@∞¡ K«∂_®e. HõeÑ≤# QÆ_ç¤x
"≥Ú «̀Î=Ú g∞ Œ̂ QÍe áÈ‰õΩO_® ÃÑ·# HõáêÊe.

4. WÖÏ KÕã≤# QÆ_ç¤x Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ "Õ∞Ñ̈=K«∞Û#∞,
4-5 <≥ÅÅ∞ =~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û#∞.
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5. Ü«̧ iÜ«∂`À HõeÑ≤# QÆ_ç¤x |™êÎÅÖ’ xOÑ≤ QÍe ™ÈHõ‰õΩO_® "å~°O
~ÀAÅ∞ =∂QÆxzÛ "Õ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û.

6. WÖÏ KÕã≤# QÆ_ç¤x Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ KåÖÏ W+̈ìOQÍ uO\Ï~Ú. XHõ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ
HÍ=Åã≤# QÆ_ç¤ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞\ÏxH˜ ã¨∞=∂~°∞ ~°∂. 1-25 Y~°∞Û
J=Ù «̀∞Ok.

7. Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ Ü«̧ iÜ«∂ HõeÑ≤# hà◊√§ Ç̈xHõ~°=Ú HÍ|\ì̃ ̀ «y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã¨∞HÀ"åe.

Ü«̧ iÜ«∂ „^•=}Ïxfl «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ tHí∆}

Ü«̧ iÜ«∂ K«e¡# =iQÆ_ç¤





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177




