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HõOk
~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Ö’ Ü«∞¢~°<ÕÅÅ∞ 70% =∞iÜ«Ú #Å¡̂~QÆ_ç á⁄Å=ÚÅ∞ 30 âß «̀=Ú
^•HÍ =Ù#flk. nxÖ’ =~å¬ è̂•~°OQÍ JÑ̈~åÅ∞, JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl,
ã̈[̊, P=Ú Œ̂=Ú, "Õ~°∞â◊#QÆ, „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞Ö’ "ÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. JÑ̈~åÅ JO «̀~°
Ñ̈O@Åã̈~°o "≥∞@ì™êQÆ∞ Ô~·̀ «∞Å∞ =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ «̀@∞ìH˘x ã≤÷~°"≥∞ÿ# P è̂•~°
J^•Ü«∂xfl á⁄O^Œ∞@‰õΩ J#∞ã¨iOK«∞K«∞<åfl~°∞. JÑ¨~åÅ kQÆ∞|_ç =~°¬su,
Ñ̈i=∂}=ÚÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_çÜ«Ú#flk. ~°OQÍÔ~_ç¤lÖÏ¡Ö’ ™ê è̂•~°} ™êÅ∞ã̈i =~°¬áê «̀=Ú
720 q∞b¡g∞@~°∞¡ Ñ̈_»∞K«∞#flk. D lÖÏ¡Ö’ =~°¬=Ú E<£ Ô~O_»= "å~°=Ú #∞O_ç
JHÀì|~ü Ô~O_»="å~°=Ú =~°‰õΩ Ñ̈_»∞#∞. JO Œ̂∞=Å# JÑ̈~åÅ∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞
=~°¬sux |\ì̃ =OQÆ_®Å∞, Ñ̈O@Å ã̈~°ox J#∞ã̈iOKåe.

JÑ̈~åÅ Ñ̈O@Å ã̈~°o

™ê è̂•~°}OQÍ "≥∞@ì™êQÆ∞Ô~·̀ «∞Å∞ Ü«∞„~°<ÕÅÅ∞ (K«ÖÏ¯ á⁄ÖÏÖ’¡) =~åæ̂ è•~°=ÚQÆ HõOk
Ñ̈O@`À áê@∞ *Á#fl, ã̈[̊, "≥ÚHȭ *Á#fl JO «̀~°Ñ̈O@Å∞QÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. D
Ñ̈O@Å ã̈~°oÖ’ gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç, P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂∞@‰õΩ J#∞ã̈iOK«=Åã≤#
"≥∞à◊‰õΩ=Å∞ WO Œ̂∞Ö’ „"åÜ«∞|_ç#k. "Õã̈q [Å∞¡Å∞ =~å¬Å∞ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =~°¬Ñ̈i=∂}Ïxfl
|\ì̃ <åQÆo`ÀQÍx, ÖË̂ • Œ̂Ou`À QÍx á⁄ÖÏxfl Œ̂∞#∞flHÀ"åe. 11 E<£ Ô~O_»=
"å~°=ÚÖ’ =~°¬=Ú =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ HõOk`Àáê@∞ E<£ (1 HõOk 3 ™êà◊√§ *Á#fl)
q «̀∞ÎHÀ"åe. EÖ̌· „áêO «̀=Ú "≥Ú Œ̂\"̃å~°=ÚÖ’ =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# «̀~°∞"å «̀ XHõ™êÅ∞
HõOk Ô~O_»∞ ™êà◊√§ ã̈[̊ JO «̀~°Ñ̈O@Å ã̈~°ox J#∞ã̈iOK«=Ö̌#∞.

JkèHõ JÑ̈~åÅ kQÆ∞|_çH̃ E<£ EÖ̌· =∂™êÅÖ’ HõOkÑ̈O@`À áê@∞, q∞#∞=∞Å∞,
ÃÑã̈~°Å∞ (1:2 ™êà◊√§) "Õã̈∞H˘#∞@ =Å# JkèHõ P^•Ü«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. EÖ̌·
"å~°=Ú =~°‰õΩ =K«∞Û =~°¬=Ú`À HõOk =∞iÜ«Ú JO «̀~° Ñ̈O@Å ã̈~°ox (1:5) ™êà◊√§
áê\Õz JkèHõ P^•Ü«∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. =~å¬Å∞ PÅã̈º"≥∞ÿ# (PQÆã̈∞ì) «̀‰õΩ¯=
HÍÅ=ÚÖ’ HÍ «̀‰õΩ =K«∞Û q∞#∞=ÚÅ∞, ÃÑã̈~°∞ =∞iÜ«Ú JÅã̈O Œ̂Å∞ Ñ̈ÓiÎ Ñ̈O@QÆ
"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

Ñ̈Ñ̈ÙÊ è̂•<åºÅÖ’ HõOk „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# Ñ̈O@. ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Ö’ D ÃÑ·~°∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ
*Á#fl =∞iÜ«Ú P=Ú^Œ=Ú Ñ¨O@ÅÖ’ JO`«~°Ñ¨O@QÍ Ñ¨O_ç™êÎ~°∞. HõOk ÃÑ·~°∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å `˘e Œ̂â◊Ö’ x^•#=ÚQÍ =ÙO@∞Ok, HÍ=Ù# P=Ú Œ̂=Ú, *Á#fl =∞iÜ«Ú
W`«~° YsÑ¶π Ñ¨O@ÅÖ’ ã¨Ç¨ÏÑ¨O@ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, â◊#QÆÑ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞
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(ÃÇÏeHÀ=~°áêÊ Pi‡*̌~å) ÉÏi #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«_®xH̃ Œ̂H̃∆} HÀ™êÎÖ’ «̀fi~°QÍ HÀ «̀‰õΩ
=K«∞Û ~°HÍÅ∞ (120–130 ~ÀAÅ∞) ™êQÆ∞ KÕ¿ãÎ =∞Oz kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

HõOk ™êQÆ∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ∞

1. HõOk Ñ̈O@#∞ ã̈Ç̈ÏÑ̈O@ QÍ#∞, q∞„â◊=∞ Ñ̈O@ QÍ#∞ "Õã≤ „Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@#∞
HÀã≤# «̀~°∞"å «̀ HõOk Ñ̈O@#∞ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞_»=Ú.

2. HÍ=Åã≤# ™êO„ Œ̀̂ «Ö’ "≥ÚHȭ Å∞ ÖËHõáÈ=_»=Ú

3. HÍ=Åã≤# Z~°∞=ÙÅ∞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_»Hõ áÈ=_»O.

4. â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, =∂~°∞HÍ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =O\ ̃p_»Å∞ =∞iÜ«Ú ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞,
Zé̃]̀ ≥QÆ∞Å∞ ^•_ç.

5. z=i Œ̂â◊Ö’ É̌@ì‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»=Ú

~°Hõ=ÚÅ∞ : =∞# „áêO «̀=Ú#‰õΩ 170–180 ~ÀAÅÖ’ =KÕÛ =∞ è̂ŒºHÍoHõ ~°Hõ=ÚÅ∞
J#∞"≥·#q. g\˜Ö’ ZÖò.P~ü.l. 30 (Ñ¨ÖÏfl_»∞), ZÖò.P~ü.l. 38 (~°OQÍÉ’Öò¤),
ZÖò.P~ü.l. 41, S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 332 (JÉèíÜ«∞), S.ã≤.Ñ≤.ZÖò 8863 (=∂~°∞u),
Z"£∞.P~ü.l. 66, _»|∂¡ º.P~ü.l.27 =∞iÜ«Ú Ñ≤.P~ü.l100 ~°HÍÅ∞, Pâ◊
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

Z„~° <ÕÅÅ∞, Õ̀eHõáê\ ̃<ÕÅÅ∞ : Ñ≤.P~ü.l. 100,
S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 8863 (=∂~°∞u)

≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀=Ú#‰õΩ YsÑ¶π ã‘[<£‰õΩ : S.ã≤.Ñ≤.ZÖò 84031, 85010

~°c ™êQÆ∞‰õΩ J#∞"≥·# ~°Hõ=ÚÅ∞ : S.ã≤.Ñ≤.ZÖò.85063 (ÅH©∆ ‡),
(20 ÃãÃÑìO|~ü – 20 JHÀì|~ü) S.ã≤.Ñ≤.ZÖò.332 (JÉèíÜ«∞),

ZÖò.P~ü.l.30, 38, 41

P‰õΩÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ : S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 332 (JÉèíÜ«∞),
«̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°Hõ=Ú ZÖò.P~ü.l 38,41.

ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ ~°HõO : S.ã≤.Ñ≤.ZÖò 87119 (Pâ◊),
(Ñ¨Óº*ËiÜ«∞O qÖòì) 8863 (=∂~°∞u)

=∂„HÀá¶Èq∞<å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ ~°Hõ=Ú : ZO.P~ü.l. 66

"≥é]̃ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ ~°Hõ=∞∞ (Ããìie\˜ "≥∞*Ï~ÚH±) : S.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 87119 (Pâ◊)
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Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

<ÕÅÅ∞ – «̀Ü«∂s :
=Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈ=Ù ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞=Ú QÆÅ Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅ=Ú. ZO_®HÍÅ=ÚÖ’
=ÚOQÍi =~°¬=ÚÅ∞ Ñ¨_ç# "≥O@<Õ =∞_»Hõ̀ À "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞xfl PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ 20
H̃Ö’Å∞ XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ #„ «̀[x =∞iÜ«Ú 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú WK«∞Û Z~°∞=ÙÅ∞
"ÕÜ«∞=Ö̌#∞. q «̀∞Î@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Ô~·*’aÜ«∞=Ú HõÅÛ~°∞ Ñ̈\ì̃OK«=Ö̌#∞.

q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O :
YsÑ¶π ã‘[<£ – E<£, EÖ̌· <≥ÅÅ∞ J#∞"≥·#q. ~°c ã‘[<£ – 20 ÃãÃÑìO|~ü #∞O_ç
20 JHÀì|~ü.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ :
=∞ è̂ŒºHÍoHõ ~°Hõ=ÚÅ∞ (170 #∞O_ç 180 ~ÀAÅ∞) :

YsÑ¶π ã‘[#∞ – ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 4–5 H̃Ö’Å∞
|~°∞=Ù <ÕÅÖ’¡ – 240 x 20 ÃãO.g∞. ™êà◊§ =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº MÏm.
Õ̀eHõáê\ ̃<ÕÅÖ’¡ – 180 x 20 ÃãO.g∞. ™êà◊§ =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº

ã̈fiÅÊHÍoHõ ~°Hõ=ÚÅ∞ (120 #∞O_ç 130 ~ÀAÅ∞) :
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15–20 H̃Ö’Å∞. 45–60 x 10 ÃãO.g∞. ™êà◊§ =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº
MÏm.

~°c ã‘[<£ :

1) =~å¬^è•~°Ñ¨Ù Ñ¨O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15–20 H˜Ö’Å q`«Î#=Ú J=ã¨~°=∞QÆ∞#∞.
45 x 10 ÃãO.g∞. ™êà◊§ =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº MÏm.

2) P~°∞`«_ç Ñ¨O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 8–10 H˜Ö’Å q`« Î#=Ú ã¨iáÈ=Ù#∞.
90 x 10 ÃãO.g∞ ™êà◊§ =∞ è̂Œº, "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº.

JO «̀~°Hõ$+≤ :

q «̀Î#=Ú "≥ÚÅÔHuÎ# ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈O@ ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’ ÃÑ·~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»∞#∞.
"≥Ú Œ̂\ ̃Ô~O_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ «̀~°K«∞QÍ Q˘„~°∞, Œ̂Ou, QÆ∞O@Hõ ^•fi~å JO «̀~°Hõ$+≤ KÕã≤
HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°}`À áê@∞ Éèí∂q∞Ö’ Õ̀=∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘#=K«∞Û#∞.
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JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ :

YsÑ¶π ã‘[<£ – HõOk { *Á#fl I "≥ÚHȭ *Á#fl I ã̈[̊ (1:4)
– HõOk { P=Ú Œ̂=Ú (1:5)
– HõOk { ÃÑã̈~° I q∞#∞=ÚÅ∞ I "Õ~°∞â◊#QÆ I ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ (1:7)
– HõOk { ÃÑã̈~° I q∞#∞=ÚÅ∞ I ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ (1:3)

~°c ã‘[<£ – HõOk { ÃÑã̈~° I q∞#∞=ÚÅ∞ I ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ (1:3)

ã¨ã¨º~°Hõ∆}

p_»Å∞ :
1) P‰õΩK«∞@∞ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : HõOkÃÑ·~°∞ ÃÑîQ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩK«∞@∞ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =Å# H˘O «̀
#+̈ì=Ú [~°∞QÆ∞#∞. P‰õΩÅ#∞ K«∞@ìÅ∞QÍ KÕã≤H˘x, ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞, `˘_ç=∞Å#∞ K«∞\ì̃
Ñ¨„`«Ç¨Ïi`«=Ú#∞ QÀH˜uO@∞Ok. QÆ`« 3–4 ã¨OIIÅÖ’ nx L^èŒ$u ÃÑiy Ñ¨Ó`«,
HÍÜ«∞ Œ̂â◊ÅÖ’ =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =Å¡ Z‰õΩ¯= #+̈ì=Ú#∞ HõÅ∞QÆ KÕÜ«ÚK«∞#flk.

P‰õΩK«∞@∞ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ 1.6 q∞.b. "≥∂<À„H˘\’á¶êãπ ÖËHõ 2 q∞.b. H̃fi<åÖòá¶êãπ
b@~°∞ h\˜̀ À HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ ZÖÏO\˜
x"å~°} K«~°ºÅ∞ J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞.

2) â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : HõOk Ñ̈O@ "≥ÚQÆæ, Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊ÅÖ’ â◊#QÆÑ̈K«Û
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ñ̈O@‰õΩ JkèHõ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞. nx L è̂Œ$u ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ QÆ=∞xã̈∂Î
D „H˜Ok ã¨∂zOz# ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ KÕÑ¨\ ˜ì
x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

HõOk ÃÑ·~°∞Ö’ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} – HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ xÜ«∞O„ «̀}

`˘e Œ̂â◊Ö’ :

1) ZO_®HÍÅ=ÚÖ’ Éèí∂q∞x Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl@ =Å# Éèí∂q∞Ö’ HÀâ◊ã̈÷ Œ̂â◊Ö’ L#fl
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_ç Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ U~°∞‰õΩx u#_®xH˜ gÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. ZO_»
"Õ_çq∞H̃ QÆ∂_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈ÓºáêÅ∞ K«xáÈ`å~Ú. ̀ «̂ •fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ã̈O «̀u ̀ «yæ
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

2) â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ PtOKÕ *Á#fl, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, #∞=ÙfiÅ∞, ÃÑã̈~°,
q∞#∞=ÚÅ∞, "≥∞@ì =i "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O@ÅÖ’ HõOkx Ñ̈O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.
nx =Å# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ≥̀QÆ∞à◊√§ ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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3) YsÑ¶π HõOkÖ’ JO «̀~°Ñ̈O@QÍ 7 ™êà◊√§ ÃÑã̈~° I q∞#∞=ÚÅ∞ I "Õ~°∞â◊#QÆ I
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú@ =Å# Ñ̈~å#fl Éèí∞‰õΩ¯Å∞ Jaè=$kú K≥Ok â◊#QÆÑ̈K«Û
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¡, „H̃=ÚÅ‰õΩ #+̈ì=Ú HõeyOz J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞ «̀∞Ok.

4) ~°H̃∆̀ « Ñ̈O@QÍ 4 ™êà◊§ *Á#fl#∞ HõOk ÃÑ·~°∞ K«∞@∞ì quÎ#KÀ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
x"å~°}‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ ™êbà◊√§, HõOksQÆÅ Jaè=$kúH̃ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

5) HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ ̀ «@∞ìH˘<Õ ZÖò.P~ü.l. 41, S.ã≤.Ñ≤.ZÖò.332 (JÉèíÜ«∞)
=O\ ̃~°Hõ=ÚÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.

6) ÃÑ·~°∞ quÎ# 90–100 ~ÀAÅ‰õΩ ÃÑ·~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å UÑ̈ÙQÍ LO>Ë zQÆ∞à◊§#∞ 15
#∞O_ç 20 ÃãO.g∞. "Õ∞~° HõuÎiOz#KÀ HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@∞ì@
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ :

1) ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ#∞ ÃÑ\ì̃ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux QÆ=∞xOKåe.

2) ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50 Ñ̈Hõ∆ ™ê÷=~°=ÚÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞
PHõi¬OKåe. KåÖÏ ~°Hõ=ÚÅ ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ U~°∞H˘x uO\Ï~Ú.

3) Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞, `˘e Œ̂â◊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ QÆ=∞xOz#, "ÕÑ̈ ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞Ö̌·#
"ÕÑ̈ HõëêÜ«∞=Ú 5% ÖË̂ • J*Ï_»iH̃ì<£ (1500 Ñ≤.Ñ≤.Z"£∞) 5q∞.b. XHõ b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤#KÀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@∞ì@
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

4) QÍeÖ’ Õ̀=∞ JkèHõ=ÚQÍ LO_ç (80 âß «̀O) LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ (18–20
âß «̀O) =ÙO_ç#Ñ̈Ù_»∞ r= xÜ«∞O„ «̀} HÍ~°∞Ö̌·# Z<£.Ñ≤.q. (500 ÖÏ~åfiÅ‰õΩ
ã̈=∂#=Ú XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)x, É̌Å¡=Ú 500 „QÍ. =∞iÜ«Ú QÆOlá⁄_ç 250
„QÍ. `À HõeÑ≤ "å~°=Ú =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e ÖËHõ a.\˜
ÉÏH©ìiÜ«∂ á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ (1.0 H̃Ö’ XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) Ñ≤zHÍi KÕã≤ â◊#QÆÑ̈K«Û
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞

5) ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å g∞ Œ̂ =∞#‰õΩ ÅaèOKÕ ~°™êÜ«∞#=ÚÅ∞ ÉÏQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞=Ù. HÍ=Ù#
J=ã̈~°=Ú#∞ |\ì̃ HõOk "≥ÚHȭ Å#∞ 2–3 ™ê~°∞¡ qkeOz Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ¿ãHõiOz
<åâ◊#=Ú KÕÜ«∂e.

6) ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å‰õΩ `À_»∞QÍ D „H̃O Œ̂ ã̈∂zOz# #+̈ì Ñ̈iq∞ «̀∞Å‰õΩ
Ö’|_ç J=ã¨~°" ≥∞ ÿ#KÀ „H ˜q∞ã¨OÇ¨i}Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ Ñ¨O@#∞
~°H˜∆OK«∞H˘#=Öˇ#∞.
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J) eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ì‰õΩ 6–8 Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =~°∞ã̈QÍ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞
Ñ̈_ç# ÖËHõ

P) "≥ÚHȭ ‰õΩ 1–2 „QÆ∞_»∞¡ HõxÑ≤Oz# ÖËHõ

W) "≥ÚHȭ ‰õΩ 1 Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ HõxÑ≤¿ãÎ Ñ≤zHÍi J=ã̈~°=∞x QÆ∞iÎOKåe.

Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú ̀ ˘e Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’ HÀ¡iÃÑ¶·iá¶êãπ (2.5 q∞.b/b) =∞iÜ«Ú Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞
Œ̂â◊Ö’ H̃fi<åÖòá¶êãπ (2q∞.b/b) ÖË̂ • Zã≤¿Ñ\ò (1 „QÍ.b) h\H̃̃ HõeÑ≤  Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

=∞O Œ̂∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ãã·Ê<Àâß_£ ÖËHõ <À"åÅ∞º~å<£ (0.75 q∞.b) b@~°∞
h\˜̀ À HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤# =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û#∞.

H©ÅHõ Œ̂â◊Å∞ :
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L^èŒ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ `ÕeHõáê\˜ Éèí∂=ÚÅÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜ Ñ¨Ó`«#∞
~°H̃∆OK«∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ZO ≥̀·<å =ÙOk. ÖËxKÀ Ñ̈O@ kQÆ∞|_»∞Å∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. HÍ=Ù# „QÆ∞_»¡#∞ "≥Ú Œ̂\ ̃̂ Œâ◊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ x"åiOK«=Ö̌#∞.

=∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :
D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚQÆæ, Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú Ñ≤O ≥̂ÅÃÑ· „QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ\ì̃ „H̃q∞ Œ̂â◊ #∞O_ç QÆ∂_»∞
Hõ@∞ìH˘x Ñ̈O@#∞ #+̈ìÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

nx x"å~°}‰õΩ HÀ¡iÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b I <À"åÅ∞º~å<£ 0.75 q∞.b. / Ãã·Ê<Àâß_£
0.75 q∞.b. / ÖÏºO_®Ãã·Ç̈ÏÖ’„u<£ 1q∞.b.`À áê@∞ _≥·HÀ¡~À"åãπ 1q∞.b XHõ b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂iÛ "å~°=Ú ~ÀAÅ H˘Hõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}Ö’ Ü«∂[=∂#º=Ú KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk XHõ™êi QÆ∂_»∞
Hõ@∞ìH˘x Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§# «̀~°∞"å «̀ x"å~°} KåÖÏ Hõ+̈ì=Ú Hõ#∞Hõ „QÆ∞_»∞¡ ÖËHõ `˘e
Œ̂â◊Ö’ x"åiOK«_»=Ú KåÖÏ =ÚYº=Ú.

≥̀QÆ∞à◊√§ :
1. Ñ¶̈Óº*ËiÜ«∞=Ú ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞. 2) =∂„HÀá¶Èq∞<å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞. 3) "≥é̃] ≥̀QÆ∞Å∞
(Ããìie\ ̃"≥∞*Ï~ÚH± "≥·~°ãπ) =ÚYº"≥∞ÿ#k.

1) Ñ¶̈Óº*ËiÜ«∞=Ú ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : D ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ HÍx
"≥ÚHȭ Ö’ H˘O «̀ ÉèÏQÆ=Ú HÍx "å_ç ZO_çáÈ`å~Ú. ZO_ç# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H̃
HÍO_»=Ú "≥Ú^ŒÅ∞ ÉèÏQÆ=Ú peÛ Ñ¨ije¿ãÎ QÀ^èŒ∞=∞ =~°‚Ñ¨Ù xÅ∞=ÙKå~°Å∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. x"å~°}‰õΩ D ̀ ≥QÆ∞Å∞ JkèHõ=ÚQÍ HõxÑ≤Oz# á⁄Å=ÚÖ’ á⁄QÍ‰õΩ
ÖËHõ *Á#fl Ñ¨O@`À =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e. S.ã≤.Ñ≤.ZÖò.87119 =∞iÜ«Ú
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S.ã≤.Ñ≤.ZÖò8863 J<Õ HõOk ~°Hõ=ÚÅ∞ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. D
¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»_»=Ú =¸Å=ÚQÍ `≥QÆ∞Å∞ L^èŒ$ux „Hõ"Õ∞Ñ≤
«̀yæOK«=K«∞Û#∞. D ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ ZÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. h~°∞ xÅ∞=

LO_Õ Éèí∂=ÚÅÖ’ HõOk ™êQÆ∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

2) =∂„HÀá¶Èq∞<å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ : =Ú Œ̂∞~°∞ HÍO_»=Ú ÃÑ·# #∂Å∞HõO_≥ PHÍ~°=Ú
Hõey# =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚Ñ̈Ù =∞K«ÛÅ∞ Hõ#Ñ̈_»̀ å~Ú. D =∞K«ÛÅ K«∞@∞ì
QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚=ÚÖ’#∂ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù =~°‚=ÚÖ’#∞ LO\Ï~Ú. ̀ ≥QÆ∞Å∞
™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å∞ ZO_çáÈ`å~Ú. XH˘¯Hõ¯Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘xfl H˘=∞‡Å∞ =∂„`«"Õ∞
ZO_»∞`å~Ú. HõOk Ñ̈O@#∞ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú X̂H á⁄Å=ÚÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
x"å~°}‰õΩ ZO.P~ü.l. 66 HõOk ~°Hõ=Ú#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.

3) "≥é̃] ≥̀QÆ∞Å∞ (Ããìie\ ̃"≥∞*Ï~ÚH± "≥·~°ãπ) : Wk "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃#
"≥ÚHȭ  ÖË̀ « P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ QÆÅ z#fl P‰õΩÅ#∞ qÑ̈s «̀=ÚQÍ `˘_»∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ̈Ó «̀ Ñ̈ÓÜ«∞ Œ̂∞. D ̀ ≥QÆ∞Å∞ #e¡ ("≥∞ÿ\ò) ̂ •fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. #Å¡ x"å~°}‰õΩ
b@~°∞ h\H̃̃ 3 „QÍ. h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõÑ̈Ù á⁄_ç ÖËHõ 4q∞.b. ÔHÅ è̂Õ<£ HõeÑ≤
"å~°=Ú XHõ™êi Ô~O_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ ̀ «@∞ìH˘#QÆÅ
S.ã≤.Ñ≤.ZÖò87119 =∞iÜ«Ú 227 ~°Hõ=ÚÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃#
"≥ÚHȭ Å∞ Ñ‘H̃ "Õã≤ HÍeÛ"Õã≤ HÍx ÖË̂ • Éèí∂q∞Ö’ áêuÃÑ\ì̃ HÍx <åâ◊#=Ú
KÕÜ«∂e.
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~°cÖ’ HõOk
`˘ÅHõiÖ’ «̀‰õΩ¯= HÍÅÑ̈iq∞u QÆÅ ÃÑ·~°∞¡ J#QÍ ÃÑã̈~°, q∞#∞=ÚÅ∞, ^Àã̈, c~°
™êQÆ∞ KÕã̈∞H˘x Ñ̈O@ HÀã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ~°cÖ’ HõOk ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ Ô~·̀ «∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
=ã̈∞Î<åfl~°∞. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u JHÀì|~ü =∞iÜ«Ú #=O|~ü
=∂™êÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

YsÑ¶πÖ’ quÎ# ÃÑ·~°∞ JHÀì|~ü =∞iÜ«Ú #=O|~ü =∂™êÅÖ’ Ñ̈Ó «̀ Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’
=ÙO\Ï~Ú. â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u JkèHõ=ÚQÍ =ÙO_Õ HÍÅ=ÚÖ’ HõOk Ñ̈Ó «̀‰õΩ
~å=@=Ú =Å# Ñ̈O@ #+̈ì=Ú Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÉÏi #∞O_ç «̀Ñ̈ÙÊHÀ=_®xH̃ Œ̂H̃∆} HÀ™êÎ „áêO «̀=ÚÖ’ ~°c HõOk,
≥̀ÅOQÍ} „áêO «̀=ÚÖ’ «̀fi~°QÍ Ñ̈O@‰õΩ =KÕÛ HõOk ~°HÍÅ∞ (120–130 ~ÀAÅ∞)

YsÑ¶πÖ’ ™êQÆ∞ KÕ¿ãÎ =∞Oz kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

~°c HõOkx ÃãÃÑìO|~ü 20 #∞O_ç JHÀì|~ü 20 =~°‰õΩ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. "≥Ú Œ̂\˜
"å~°=ÚÖ’ quÎ# HõOk ÃÑ·~°∞ _çÃãO|~ü z=i #∞O_ç [#=i "≥Ú Œ̂\ ̃ Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’
Ñ̈Ó «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. _çÃãO|~ü, [#=i =∂™êÅÖ’ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. HÍ|\˜ì ~°cÖ’ quÎ# HõOk ÃÑ·~°∞ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÉÏi #∞O_ç H˘O «̀=~°‰õΩ
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∞Ok.

~°c HõOkH̃ J#∞"≥·# „áêO «̀=ÚÅ∞ :
h\ ̃=ã̈u L#flKÀ@ U „áêO «̀=ÚÖ’<≥·<å ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Dâß#º |∞Ú «̀∞Ñ̈=<åÅ
„Ñ̈ÉèÏ==Ú L#fl <≥Å∂¡~°∞ =∞iÜ«Ú QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡Ö’ HÍ‰õΩO_® QÀ^•=i #k =~°̂ Œ
`åH̃_çH̃ QÆ∞i JÜÕ∞º =~°OQÆÖò =∞iÜ«Ú Y=∞‡O lÖÏ¡ÅÖ’ =~°̂ Œ «̀yæ# «̀~°∞"å «̀ ~°c
HõOk ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=Ú. N~å"£∞™êQÆ~ü, x*ÏO™êQÆ~ü =∞iÜ«Ú <åQÍ~°∞̊# ™êQÆ~ü
PÜ«∞Hõ@∞ì „áêO «̀=ÚÖ’ P~°∞ «̀_ç Ñ̈O@QÍ ~°c HõOkx Ñ̈O_çOK«=K«Û#∞.

J#∞"≥·# ~°Hõ=Ú :
YsÑ¶πÖ’ 6 <≥ÅÅÅ‰õΩ HÍÑ̈Ù‰õΩ =KÕÛ HõOk~°HÍÅ∞ ~°cÖ’ quÎ̀ Õ 4–4.5 <≥ÅÅ̂H HÀ «̀‰õΩ
=™êÎ~Ú. ~°cH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÍ ~°Hõ=ÚÅ∞ ÖË=Ù. ~°c Ñ̈O@QÍ ã̈fiÅÊ HÍoHõ ~°Hõ=ÚÅ∞
(120–130~ÀAÅ∞) J#∞"≥·#q HÍ=Ù. `˘ÅHõi Ö’ 170–180 ~ÀAÅ‰õΩ Ñ̈O@‰õΩ
=KÕÛ =∞ è̂ŒºHÍoHõ ~°Hõ=ÚÅ∞ 6–7 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. J"Õ ~°Hõ=ÚÅ∞ ~°cÖ’
quÎ̀ Õ 120–135 ~ÀAÅ̂H Ñ̈O@‰õΩ =™êÎ~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ ‰õÄ_» 4–4.5 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î
=~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
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S.ã≤.Ñ≤.ZÖò 85063 (ÅH˜ ∆ ‡, ZÖò.P~ü.l.30 (Ñ¨ÖÏfl_»∞), ZÖò.P~ü.l.38,
S.ã≤.Ñ≤.ZÖò332 (JÉèíÜ«∞), ZO.P~ü.l.66, S.ã≤.Ñ≤.ZÖò.87119 (Pâ◊), ã≤–11,
_»|∂¡ º.P~ü.l 27 =∞iÜ«Ú ZÖò.P~ü.l.41 ~°Hõ=ÚÅ∞ ~°c ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=Ú.

q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O : ÃãÃÑìO|~ü 20 #∞O_ç JHÀì|~ü 20

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : 16–20 H̃IÃÇÏ (45x20 ÃãO.g∞)  =~å¬ è̂•~°=ÚQÍ,
8–10 H̃IÃÇÏ (75x20 ÖËHõ 90x20 ÃãO.g∞) P~°∞ «̀_ç Ñ̈O@QÍ

Z~°∞=ÙÅ∞ :
40 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú xK«∞Û Z~°∞=ÙÅ∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "Õã≤ PY~°∞
Œ̂∞H̃¯Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. z=iQÍ q «̀Î#=Ú#‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞=Ú HõÅÛ~ü Ñ̈\ì̃OKåe.

JO «̀~° Hõ$+≤ :
HõOk ÃÑ·~°∞#∞ 30–40 ~ÀAÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù ÉÏi #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞H˘<åe. "≥Ú Œ̂\˜
1–1.5 <≥ÅÅ =~°‰õΩ «̀~°∞K«∞QÍ Q˘„~°∞ ÖËHõ Œ̂Ou ^•fi~å JO «̀~°Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ HõÅ∞Ñ̈Ù
x"å~°}`À áê@∞ Éèí∂q∞Ö’ Õ̀=∞#∞ ‰õÄ_» xÅ∞Ñ̈ÙH˘#=K«∞Û.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ :
~°cÖ’ HõOkx UHõ Ñ̈O@QÍ HÍx ÖËHõ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ‰õÄ_» ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
JO «̀~° Ñ̈O@QÍ HõOkÖ’ ÃÑã̈~°, q∞#∞=ÚÅ∞, ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, è̂ŒxÜ«∂Å∞ =∞iÜ«Ú
^Àã¨Å∞ ™êQÆ∞ KÕã≤HÀ#=K«∞Û#∞. XHõ™êÅ∞ HõOk, 3 ™êà◊§ ÃÑã¨~°, q∞#∞=ÚÅ∞,
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, è̂ŒxÜ«∂Å∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :
YsÑ¶π Ñ̈O@‰õΩ q=iOz#@∞¡ KÕÜ«∂e.
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q∞#∞=Ú
=∞#~å„+¨ì=ÚÖ’ Ñ¨O_çOKÕ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨Ñ¨ÙÊk#∞ã¨∞. nxx ^•^•Ñ¨Ù 5.5 ÅHõ∆Å
ÃÇÏHÍì~°∞ÅÖ’ YsÑ¶π, ~°c =∞iÜ«Ú "Õã̈qÖ’ Ñ̈O_çOK«∞K«∞<åfl~°∞. L «̀Î~åk ~å„+̈ì=ÚÅÖ’
~°c ã‘[<£Ö’ K«e Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»=Ú =¸Å=ÚQÍ q∞#∞=∞ Ñ¨O_çOK«∞@‰õΩ
J#∞‰õÄÅ=Ú HÍ Œ̂∞. HÍx =∞#~å„+̈ì=ÚÖ’ =ÚYº=ÚQÍ HÀ™êÎ lÖÏ¡ÅÖ’ K«e Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»̂ Œ∞, HÍ=Ù# q∞#∞=Ú ~°c ã‘[<À¡ Ñ̈O_çOK«∞K«∞<åfl~°∞. q∞#∞=Ú#∞ UHõ Ñ̈O@QÍ<Õ
HÍ‰õΩO_® HõOk, „Ñ̈uÎ ÃÑ·~°¡Ö’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ#∂, #Å¡̂~QÆ_ç Éèí∂=ÚÅÖ’ á⁄QÍ‰õΩ‰õΩ
| Œ̂∞Å∞QÍ Ñ̈O_çOK«∞@, "≥∞@ìÖ’ HÍ‰õΩO_® Ñ̈i=∂QÍ}∞ÅÖ’ Ñ̈O_çOK«∞@ =∞# ~å„+̈ì=Ú
Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «. D Ñ̈O@‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20–25 H̃fiO\Ïà◊§ kQÆ∞|_ç xK«∞Û â◊H̃Î
L#flÑ̈Ê\H̃̃ =∞# ã̈~åã̈i kQÆ∞|_ç 6 H̃fiO\Ïà◊§Ö’¿Ñ LO@∞Ok. WO «̀ ̀ «‰õΩ¯= kQÆ∞|_ç
~å=_®xH̃ ~°HÍÅ ZOÑ≤Hõ Ö’Ñ̈=Ú, h\ ̃Z Œ̂Ì_ç, HõÅ∞Ñ̈Ù, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ `À_»∞QÍ ≥̀QÆ∞à◊§
`åH̃_ç =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}=ÚÅ∞.

YsÑ¶π ™êQÆ∞Ö’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ :

- =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ «̀@∞ìH˘#ÖËHõ áÈ=_»=Ú

- Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞, "≥Ú=fi‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOK«_»=Ú.

- HÀ «̀ Œ̂â◊Ö’ ÃÑ·~°∞ =~å¬Å‰õΩ QÆ∞i HÍ=_»=Ú.

- =∂~°∂HÍ QÆ∂_»∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞.

YsÑ¶π ™êQÆ∞‰õΩ J#∞"≥·# ~°Hõ=ÚÅ∞ :

~°Hõ=Ú Ñ¨O@HÍÅ=Ú kQÆ∞|_ç qt+¨ì`«
(~ÀAÅ∞) (H˜fiIÃÇÏ)

ZÖò.a.l.20 70–75 14–16 Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ ÉÏQÍ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

\˜. 9 70–75 10–12 Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ ÉÏQÍ «̀@∞ìH˘O@∞Ok

ZÖò.a.l.623 75–80 15–17 |∂_ç̂ Œ, Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ
«̀@∞ìH˘O@∞Ok.

_»|∂¡ º.a.l.26 70–75 10–12 Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ
«̀@∞ìH˘O@∞Ok.
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~°c =∂QÍ}̃Ö’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ :

1. "≥ÚHȭ Å∞ HÍ=Åã≤# ™êO„ Œ̀̂ «Ö’ ÖËHõ MÏmÅ∞ LO_»_»=Ú

2. HõÅ∞Ñ̈Ù É̌_»̂ Œ

3. z=i Œ̂â◊Ö’ Õ̀=∞ KåÅHõ áÈ=_»=Ú

4. =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u ÃÑ~°QÆ_»=Ú

5. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ =KÕÛ ̀ ≥QÆ∞à◊§`À áê@∞ P‰õΩ=∞K«Û =∞iÜ«Ú ̀ «∞Ñ̈ÙÊ ̀ ≥QÆ∞Å∞ ÃÑ·~°∞#∞
ÉÏQÍ #+̈ìÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

~°c ã‘[<£ ~°HÍÅ∞ :
~°cÖ’ q∞#∞=Ú =ÚYº=ÚQÍ =i =∂QÍ}̃Ö’<Õ HÍ‰õΩO_® "≥∞@ì Éèí∂=ÚÖ’¡#∞ ‰õÄ_®
™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flk. D „H̃Ok ~°Hõ=ÚÅ∞ =∂QÍ}∞Å‰õΩ J#∞"≥·#q. ÃÑ·# ã̈∂zOz#
YsÑ¶π ~°HÍÅ∞ ~°cÖ’ ‰õÄ_» "Õã̈∞H˘#=K«∞Û#∞.

~°Hõ=Ú Ñ¨O@HÍÅ=Ú kQÆ∞|_ç qt+¨ª`«
(~ÀAÅ∞) (H˜fiIÃÇÏ)

ZÖò.a.l.17 80–85 18–20 |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.402 90–95 20–22 1. KÒ_»∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok
2. UÑ̈ÙQÍ ÃÑiy HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ J}̃z "Õã̈∞ÎOk.
3. =∂QÍ}∞Å‰õΩ J#∞"≥·# ~°Hõ=Ú

ZÖò.a.l.611 90 20–25 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.22 85 22–25 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.648 90–95 20–22 1. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.
2. |∂_ç̂ Œ, P‰õΩ=∞K«Û, LÑ¨ÙÊ ≥̀QÆ∞à◊√§#∞
  H˘O «̀=~°‰õΩ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ZÖò.a.l.685 85–90 20–22 ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.a.l.645 85–90 20–25 1. Ñ¨O@ UÑ¨ÙQÍ ÃÑiy HõÅ∞Ñ¨Ù#∞
   J}QÆ̂ ˘‰õΩ¯ «̀∞Ok
2. ≥̀QÆ∞à◊§#∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ «̀@∞ìH˘#ÖË̂ Œ∞.
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Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :
"≥∞@ì „áêO «̀=ÚÅÖ’ Õ̀=∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘#QÆey =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ =ã̈u QÆÅ Éèí∂=ÚÅ∞
J#∞"≥·#q. c_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ̈xH̃ ~å=Ù. Éèí∂q∞x ÉÏQÍ ̂ Œ∞H̃¯ ̂ Œ∞xfl q «̀Î_®xH̃ =ÚO Œ̂∞
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú xK«∞Û Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤ Q˘„~°∞`À
HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.

q «̀Î# â◊√kú :
H̃Ö’ q «̀Î#=Ú#‰õΩ 2.5 „QÍ. ä̂≥·~å"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

™êQÆ∞h\ ̃Ü«∂[=∂#º=Ú :
=i =∂QÍ}∞Ö’¡ J=ã̈~°=Ú#∞ |\ì̃ XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ Õ̀eHõ «̀_»∞Å∞ quÎ# 30
~ÀAÅ Ö’Ñ̈Ù =∞iÜ«Ú 55 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ W"åfie.

HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} =∞iÜ«Ú JO «̀~°Hõ$+≤ :

"≥∞@ìÖ’ quÎ# "≥O@<Õ QÍx =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA# QÍx ÃÑO_çq∞ è̂•e<£ 30% ZHõ~å‰õΩ
1.3–1.6 b. K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. q Õ̀Î=ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù¡HÀ¡~°e<£ 45% ZHõ~å‰õΩ
b@~°∞ K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ≤zHÍi KÕã≤ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. quÎ# 20, 25 ~ÀAÅÑ̈ÙÊ_»∞
Q˘„~°∞`À JO «̀~°Hõ$+≤ KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ JiHõ\Ïìe.

=i =∂QÍ}∞Ö’¡ =i HÀã≤# «̀~°∞"å «̀ HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°}‰õΩ `˘O Œ̂~°QÍ ÃÑîQ q∞#∞=Ú
(ZÖò.a.l.402, 611) ~°HÍÅ#∞ Z#∞flH˘#=Ö̌#∞. Ñ̈Ó «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ |OQÍ~°O fQÆ#∞
(Hõã̈∞¯@)#∞ Ñ‘H̃ HÍeÛ "ÕÜ«∂e ÖË̂ • b@~°∞ h\H̃̃ 5q∞.b. áê~åHÍfi\ò 24 âß «̀O
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. |OQÍ~°∞ fQÆ q «̀Î<åÅ∞ QÆÅ q∞#Ñ̈ á⁄@∞ì#∞ Z~°∞=ÙQÍ
"å_»~å Œ̂∞. =∂QÍ}̃ q∞#∞=Ú (~°c)Ö’ T Œ̂x~°∂‡Å# H˘~°‰õΩ ZHõ~å‰õΩ 250 q∞.b.
9 âß «̀O ÃÑ<åH̃û„áêÑπ W ä̂≥·Öò ÖË̂ • 400 q∞.b. 10âß «̀O Ãã·Ö’á¶êãπ |∞>̌ÿÖò 200b@~°∞
h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :
q∞#∞=Ú#∞ ÃÑã̈~°#∞ PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ̀ ≥QÆ∞à◊√§ Ñ̈O@ #+̈ì=Ú Hõey™êÎ~Ú.
z «̀Î Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍO_»Ñ̈Ù DQÆ, „uÑπû, ̀ ≥Å¡̂ À=∞, =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =O\ ̃Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú "≥Ú=fi ‰õΩà◊√§, Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞, ã̈~˘¯™ÈÊ~° P‰õΩ=∞K«Û,
|∂_ç̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞, =∂„HÀá¶Èq∞<å ̀ ≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú H˘i<À™ÈÊ~° P‰õΩ=∞K«Û =O\ ̃~ÀQÍÅ∞
q∞#∞=Ú Ñ̈O@#∞ Pt™êÎ~Ú. g\ ̃Ü«∂[=∂#º=Ú#∞ ÃÑã̈~° Ñ̈O@Ö’ p_»Å∞ =∞iÜ«Ú
≥̀QÆ∞à◊§ Ü«∂[=∂#º=ÚÖ’ ã̈∂zOz# =∂ki KÕÜ«∞=Ö̌#∞.
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=i =∂QÍ}̃ q∞#∞=ÚÖ’ kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑOK«∞@‰õΩ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ :
YsÑ¶π =i HÀÜ«∞_®xH̃ 2–3 =¸_»∞ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ q «̀Î#=Ú "≥̂ Œ[Å∞¡̀ å~°∞. Éèí∂q∞Ö’
L#fl Õ̀=∞#∞, Éèí∂™ê~åxfl „QÆÇ≤ÏOz Ñ̈O@‰õΩ =ã̈∞ÎOk. KåÖÏ ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç =i
=∂QÍ}∞Ö’¡ ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ "å_»Hõ=Ú QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ ̀ «yæáÈ=Ù@ =Å# Éèí∂Éè∫uHõ
=∞iÜ«Ú Éèí∂q∞ «̀Ü«∂sÖ’ „\ÏHõì~°¡#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz 2–3 ™ê~°∞¡ Œ̂=Ú‡ KÕÜ«Ú@
=Å# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∂~°∞Ê =zÛ "≥#∞Hõ\=̃Ö̌ ̀ Õ=∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆÅ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê~ÚOk.
JO Õ̀HÍHõ QÆ̀ « H˘xfl ã̈O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç HÍÅ∞=ÅÖ’ h~°∞ PÅã̈º=ÚQÍ q_»∞ Œ̂Å
KÕÜ«Ú@ =Å# =i<å@∞¡ ã̈HÍÅ=ÚÖ’ "ÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»=Ú =¸Å=ÚQÍ q∞#∞=Ú
PÅã̈º=ÚQÍ q «̀∞ÎHÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. «̂̀ •fi~å D ÃÑ·~°∞ z=i Œ̂â◊Ö’ É̌@ì, "Õ_ç f„= «̀
JkèHõO J=@O =Å# kQÆ∞|_»∞Å∞ QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ `«QÆ∞æK«∞<åfl~Ú. D kQÆ∞=
L Œ̂Ç̈ÏiOz# JOâßÅ∞ kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆæ_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

~°HÍÅ ZOÑ≤Hõ Ö’Ñ̈=Ú : =i =∂QÍ}∞Ö’¡ PÅã̈º=ÚQÍ (_çÃãO|~ü <≥Å) q «̀∞ÎH˘<Õ
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’¡ ZÖò.a.l. 645, 685, 22, 709 ÖÏO\ ̃ «̀‰õΩ¯= HÍÅÑ̈iq∞u QÆÅ
~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕã≤#KÀ z=~° Œ̂â◊Ö’ É̌@ì #∞O_ç «̀@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

JkèHõ q «̀Î#=Ú "å_»∞@ : =i =∂QÍ}∞Ö’¡ K«̂ Œ~°Ñ¨Ù g∞@~°∞‰õΩ 33 #∞O_ç 40
"≥ÚHȭ Å∞ LO_®e. "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « Z‰õΩ¯= J~Ú Õ̀ Ñ̈O@ «̀fi~°QÍ É̌@ì‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
JHÍÅ =~å¬Å∞ ‰õΩiã≤#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ·~°∞ P‰õΩ ÃÑiy ã̈ã̈º~°Hõ∆}ÃÑ· JkèHõ Y~°∞Û KÕÜ«∞=Åã≤
LO@∞Ok. HÍ=Ù# ZHõ~å‰õΩ 16 H̃Ö’Å q «̀Î#=Ú "å_®e.

HõÅ∞Ñ̈Ù É̌_»̂ Œ : =i =∂QÍ}∞Ö’¡ T Œ̂, |OQÍ~°∞ fQÆ, eOQÆ q∞~°Ü«∂Å∞ ã̈=∞ã̈ºQÍ
=∂i<å~Ú. `˘e^Œâ◊Ö’ JkèHõ `Õ=∞#∞ `«@∞ìH˘x `«fi~°QÍ ÃÑiˆQ ZÖò.a.l.402,
611, 648 ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. T Œ̂ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#fl „áêO «̀=ÚÅÖ’
quÎ# 15 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ ÃÑ<åH̃û„áêÑπ W ä̂≥·Öò 52 „QÍ. XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ, Ãã·Ö’á¶êãπ
|∞>̌ÿÖò 100 „QÍ. XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ J#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù <åtHõ =∞O Œ̂∞Å#∞ q∞#∞=Ú quÎ#
25–30 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

=∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u, Jxfl HÍÖÏÖ’¡ Ñ̈O_çOKÕ q∞#∞=ÚÃÑ·
qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºQÍ =∂i#k. =∂~°∞HÍ ≥̀Å¡Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚQÆæ, Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú ÖË̀ «
HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ ÖË̀ « P‰õΩÅ g∞ Œ̂, HÍO_»=Ú g∞ Œ̂ „QÆ∞_»¡#∞ XH˘¯Hȭ \Q̃Í
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. „QÆ∞_»∞¡ ÖË̀ « Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ QÆ\ì̃ÃÑO‰õΩ ÖË‰õΩO_® LO\Ï~Ú. «̀e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
rq «̀ HÍÅ=Ú 4–8 ~ÀAÖ̌·#Ñ̈Ê\H̃̃ 3–4 ~ÀAÅ<Õ Jxfl „QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D
„QÆ∞_»¡ #∞O_ç 5 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =™êÎ~Ú. D Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂\˜
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Ô~O_»∞ Œ̂â◊ÅÖ’ "≥ÚQÆæÅ#∞ #+̈ì Ñ̈~°∞™êÎ~Ú. D #+̈ì=Ú HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«x ≥̂·#Ñ̈Ê\H̃̃
ÃÇÏK«∞ÛQÍ<Õ LO@∞Ok. =¸_»= Œ̂â◊ #∞O_ç ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈Ó «̀#∞, Ñ≤O ≥̂Å#∞
HÍÜ«∞Å#∞ Œ̂QÆæiH̃  KÕiÛ QÆ∂_»∞Hõ@∞ìH˘x Ñ≤O ≥̂Å∞, HÍÜ«∞ÅÖ’xH̃ K˘K«∞ÛH˘x áÈ~Ú
yO[Å#∞ ux HÍÜ«∞Å#∞ _˘Å¡ KÕ™êÎ~Ú. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ HÍÜ«∞Å<Õ
HÍHõ HÍO_»=Ú#∞ QÆ∂_» `˘Å∞ã̈∞ÎOk.

ã̈HÍÅ=ÚÖ’ x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈@ìHõáÈ Õ̀ JkèHõ Ñ̈O@ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ=Ù#
ÃÑ·~°∞ z~°∞"≥ÚQÆæ ̂ Œâ◊Ö’ L#flÑ̈Ù_Õ ̀ «y# ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. J\Ï¡HÍHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
L è̂Œ$u JkèHõ=∞~Ú# «̀~°∞"å «̀ x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\ì̃<å Ñ¶̈e «̀=ÚO_»̂ Œ∞.

Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞ 5 âß «̀O "ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞=Ú Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ „QÆ∞_»∞¡
ÃÑ@ì‰õΩO_® H˘O «̀=~°‰õΩ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. "≥ÚQÆæ ̂ Œâ◊ #∞O_ç T Œ̂~°QÍ Ñ̈xKÕ¿ã _≥·HÀ¡~À"åãπ
1.0 q∞.b.#∞ HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b `À ÖË̂ • <˘"åÅ∞º~å<£ 0.75 q∞.b. ÖË̂ •
Zã≤¿Ñ¶\ò  1.0 „QÍ. ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2.0 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ ZHõ~å‰õΩ
200 b. =∞O Œ̂∞ „^•=}=Ú Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈=~ü ¢¿ãÊÜ«∞~ǜ À Ñ≤zHÍi KÕ¿ã@@¡~Ú Õ̀
=∞O Œ̂∞ "≥∂`å Œ̂∞#∞ 3 ̂~@∞¡ ÃÑOz h\ ̃"≥∂`å Œ̂∞#∞ 3 ̂~@∞¡ «̀yæOz 60–70 b@~°¡
=∞O Œ̂∞ „^•=}Ïxfl XHõ ZHõ~å‰õΩ K«ÖÏ¡e. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u ÉÏQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ≤zHÍiH̃
Ñ≤zHÍiH̃ =∞ è̂Œº =º=kè «̀yæOKåe.

≥̀QÆ∞à◊§ f„= «̀ : =i =∂QÍ}̃ q∞#∞=Ú#∞ PtOKÕ ≥̀QÆ∞à◊§Ö’ H˘i<À™ÈÊ~å P‰õΩ
=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞, |∂_ç^Œ `≥QÆ∞Å∞, `«∞Ñ¨ÙÊ `≥QÆ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. D `≥QÆ∞à◊√§
"å`å=~°}=ÚÖ’ Õ̀=∞ âß «̀=Ú ÃÑiy, LëÈ‚„QÆ̀ « «̀yæ =∞iÜ«Ú =∞OK«∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ Pt™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ D ≥̀QÆ∞à◊§#∞ ã¨=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ JiHõ@ì_®xH˜ D
„H̃Ok ̀ ≥eÑ≤# ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. =~°¬=Ú Z‰õΩ¯"≥·# ã̈O= «̀û~°=Ú H˘i<À™ÈÊ~å
P‰õΩ =∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk.

35–40 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ HÍÑ¨~ü PH˜ûHÀ¡Ô~·_£ ÖË̂ • =∂ºOHÀ*ˇÉò 2.5 „QÍ. XHõ b@~°∞‰õΩ.

50 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ =∂OHÀ*ˇÉò 2.5 „QÍ./b { ÔH~å ä̂Õ<£ XHõ q∞.b. / b@~°∞

60 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ =∂OHÀ*ˇÉò 2.5 „QÍ./b { ÔH~å ä̂Õ<£ XHõ q∞b. / b@~°∞. ÖË̂ •
HÍeH˜û<£ 1 q∞.b / b@~°∞`À.

«̀fi~°QÍ É̌@ì‰õΩ QÆ∞i HÍ=@=Ú : Éèí∂Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂~°∞Ê ~å=@=Ú =Å#
Éèí∂q∞ Õ̀=∞#∞ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆÅ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê~Ú =∂QÍ}̃ q∞#∞=Ú
«̀fii «̀QÆu# É̌@ì‰õΩ QÆ∞Ô~· kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀yæáÈ «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å# ÃÑ·~°∞ 30–35
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~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ JO>Ë ÃÑ·~°∞ "≥ÚQÆæ Œ̂â◊‰õΩ ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ Éèí∂q∞Ö’ ã̈#flQÍ <≥„Ô~Å∞
Hõ#|_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ h\ ̃=ã̈u =Ù#flKÀ@ Õ̀eHõáê\ ̃ «̀_ç WzÛ# Ü≥∞_»Å ÃÑ·~°∞ UÑ̈ÙQÍ
ÃÑiy =∞Oz kQÆ∞|_»∞Åxã̈∞ÎOk. JÖÏ HÍHõ Éèí∂q∞ ÉÏQÍ <≥„Ô~Å∞ H˘\ì̃#Ñ̈Ù_»∞ h\x̃
h\x̃ á⁄Å=∞O`å áê~°∞ Œ̂Å KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Éèí∂q∞ h\x̃ ÉÏQÍ Ñ‘Å∞ÛH˘x, „"Õà◊√§,
=∞\ì̃ #∞O_ç q_çáÈ~Ú ÃÑ·~°∞ ≥̂|ƒuO@∞Ok.

=∂QÍ}̃ Éèí∂=ÚÖ’¡ KÒ_»∞ JkèHõ=∞QÆ∞@ : q∞#∞=Ú KÒ_»∞#∞ «̀@∞ìH˘#ÖË̂ Œ∞. =i
=∂QÍ}∞Ö’¡ QÆ̀ « 30–40 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "å_»Hõ=Ú
JkèHõ=∞=fi_»=Ú =Å# Éèí∂q∞Ö’ ¿ãO„nÜ«∞ Hõ~°ƒ#=Ú QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ ̀ «yæáÈ~Ú KÒ_»∞
JkèHõ"≥∞ÿOk. ÃÑ·~°∞ z=~° ̂ Œâ◊Ö’ "Õ_ç JkèHõ=∞=fi_»=Ú =¸Å=ÚQÍ Éèí∂q∞Ö’ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞#fl
`Õ=∞`À áê@∞ Å=}ÏÅ∞ ÃÑ·H˜ =™êÎ~Ú. JÖÏ =zÛ# Å=}=Ú "≥ÚHõ¯Å „"Õà◊§
„áêO «̀=ÚÖ’ JkèHõ=ÚQÍ =ÙO_»∞@=Å# P‰õΩ JOK«∞Å∞ HõÑ̈ÙÊ PHÍ~°=ÚÖ’ =ÙO_ç
„Hõ"Õ∞Ñ≤ ZO_çáÈ`å~Ú. KÒ_»∞ „Ñ¨ÉèÏ==Ú =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ@¡ Œ̂QÆæ~° =∞iÜ«Ú "≥∞~°‰õ
„áêO`åÅÖ’ =Ù#fl "≥ÚHȭ ÅÖ’ HõxÊã̈∞ÎOk. x"å~°}‰õΩ 1.0–1.5 âß «̀=Ú á⁄\Ï+≤Ü«∞O
„^•=}Ïxfl KÒ_»∞ f„= «̀#∞ |\ì̃ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã≤
P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ=_®xfl H˘O «̀=~°ÔH·<å JiHõ@ì=K«∞Û.

âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ ã̈ã̈º~°Hõ∆} =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõáÈ=Ù@ : =i =∂QÍ}̃ q∞#∞=ÚÖ’
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊§ L è̂Œ$u JkèHõ"≥∞ÿ#k. g\ ̃x"å~°}‰õΩ Ñ̈O@HÍÅ=ÚÖ’
Ô~·̀ «∞Å∞ 8–10 ™ê~°∞¡ =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. nxH̃ `À_»∞ qq è̂Œ
~°Hõ=ÚÅ ã̈ã̈º~°Hõ∆} q∞„â◊=∞=ÚÅ∞, Ç̈~˘‡#∞Å ÃÑiy, Y~°∞Û Z‰õΩ¯"≥· xY~° ÖÏÉèí=Ú
«̀QÆ∞æK«∞#flk. JkÜÕ∞QÍHõ ~°Hõ~°HÍÅ p_»Å∞ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ=ÚÅ L è̂Œ$u „Ñ̈|Å=∞=ÙK«∞#flk.

=∞O Œ̂∞Å "å_»Hõ=Ú =∞iÜ«Ú Ñ≤zHÍi KÕÜ«Ú q è̂•#=ÚÖ’ =∂~°∞Ê ~å"åe.

„Ñ̈Hõ$uÖ’ ã̈=∞`ÒÅº Ñ¶̈e «̀=ÚÅ∞ xzÛ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ KÕÑ̈\Ïìe.
HõOÃÑh ¢¿ãÊÜ«∞~ü`À =zÛ# <ålÖò‰õΩ ÃÑ^ŒÌ ~°O„^èŒ=Ú KÕã≤ XHõ\ÏºO‰õΩ (10b.)
„^•=}=Ú#∞ 3 xq∞ëêÅÖ’ J~ÚáÈ=Ù#@∞¡ P‰õΩÅ ÃÑ· #∞O_ç HÍiáÈÜÕ∞@@∞¡
K«Å∞¡K«∞<åfl~°∞. =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄O^•ÅO>Ë HõOÃÑx <ålÖò#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz (U
=∂~°∞Ê ÖË‰õΩO_®) XHõ \ÏºO‰õΩ „^•=}=Ú#∞ 10–12 xq∞ëêÅ∞ Ñ̈@∞ì#@∞¡ ZHõ~åxH̃
6–7 \ÏºO‰õΩÅ „^•=}=Ú Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

q∞#∞=ÚÖ’ kQÆ∞|_ç ̀ «QÆæ_®xH̃ ÃÑ·# ã̈∂zOz#  qq è̂Œ JOâßÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
"å\x̃ JkèHõ q∞OK«_®xH̃ ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áê\Õz#@¡~Ú Õ̀
Pâß[#Hõ"≥∞ÿ# kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.



20

"Õã̈qÖ’ q∞#∞=Ú ™êQÆ∞ :
"Õã̈qÖ’ ™êQÆ∞‰õΩ ÃÑã̈~° =∞iÜ«Ú q∞#∞=Ú J#∞‰õÄÖ"≥∞ÿ#q. JÅã̈O Œ̂, Ñ≤e¡ ÃÑã̈~°,
[#∞=Ú ÃÑ·~°¡#∞ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊ =~°‰õΩ ™êQÆ∞ KÕã≤ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞#fl_»=Ú ^•fi~å
Éèí∂q∞ L`åÊ Œ̂Hõ̀ «#∞ ÃÑOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. HÍ|\ì̃ ã̈HÍÅ=ÚÖ’ h~°∞ JOkOK«ÖËx
Õ̀eHõ Éèí∂=ÚÅÖ’ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ J#∞"≥·#k. Õ̀=∞#∞ xÅ∞H˘#QÆÅ Éèí∂=ÚÅÖ’ h\˜

=ã̈u ÉÏQÍ LO>Ë ÃÑã̈~° HõO>Ë q∞#∞=Ú JkèHõ kQÆ∞|_çxã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# Ô~·̀ «∞Å∞
"åi‰õΩ#fl =#~°∞Å#∞ |\ì̃ ÃÑ·~°∞#∞ ZOK«∞H˘<åe.

J#∞"≥·# „áêO`åÅ∞ :

- QÀ^•=i _≥ÖÏì „áêO «̀=ÚÖ’ ~°c =i «̀~°∞"å «̀ =¸_»= Ñ̈O\QÍ =∂iÛ PYi
#∞O_ç U„Ñ≤Öò "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°=Ú =~°‰õΩ q∞#∞=Ú#∞ q «̀∞ÎH˘#=K«∞Û#∞.

- <≥Å∂¡~°∞, „Ñ̈HÍâ◊=Ú lÖÏ¡ÅÖ’ PÅã̈º=ÚQÍ <å\#̃ n~°…HÍeHõ =i «̀~°∞"å «̀
[#=i #∞O_ç Ñ¶≤„|=iÖ’ q∞#∞=Ú#∞ q «̀∞ÎH˘#=K«∞Û#∞.

- <åQÍ~°∞̊#™êQÆ~ü PÜ«∞Hõ@∞ì „áêO «̀=ÚÖ’ K≥~°∞=ÙÅ „H̃O Œ̂ PÅã̈º=ÚQÍ <å@∞¡
"Õ¿ã „áêO`åÅÖ’ =i «̀~°∞"å «̀ Ñ¶≤„|=iÖ’ q∞#∞=Ú ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

- Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ™êQÆ∞ KÕ¿ã h\˜ =ã¨u QÆÅ ÅOHõ Éèí∂=ÚÅÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù `«~°∞"å`«
Ñ¶≤„|=i–=∂iÛÖ’ q∞#∞=Ú ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

- Hõ$ëê‚ _≥ÖÏìÖ’ h\ ̃ =ã̈u L#fl KÀ@¡ =i =∂QÍ}∞ÅÖ’ =¸_»= Ñ̈O@QÍ
"Õã̈qÖ’ q∞#∞=Ú ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

- H˘|ƒi =∞iÜ«Ú Ñ̈O_»¡ `À@Ö’¡ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ J=HÍâ◊=Ú L#flKÀ@ h\˜
=ã¨u QÆÅ Jxfl„áêO «̀=ÚÅÖ’ U Ñ¨O@Å ã¨~°oÖ’<≥·<å "Õã¨qÖ’ q∞#∞=Ú
™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ :
"Õã̈qÖ’ ™êQÆ∞KÕ¿ã q∞#∞=Ú ~°HÍÅ∞ ̀ «‰õΩ¯= HÍÅ=ÚÖ’ HÍÑ̈Ù#‰õΩ =zÛ É̌@ì#∞, "Õ_çx
«̀@∞ìH˘<ÕqQÍ =ÙO_®e. "Õã̈qÖ’ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ

=™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì g\˜x `«@∞ì‰õΩx JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ WKÕÛ ~°Hõ=ÚÅ#∞ ™êQÆ∞‰õΩ
ZOK«∞H˘#=Ö̌#∞. ZÖò.a.l.20, ZÖò.a.l. 623, \.̃9, _»|∂¡ º.a.l.26, Ñ≤._ç.Ü«̧ .
3, áêºO\ò.Ü«̧ .30 ~°HÍÅ∞ J#∞"≥·#q. g\Ö̃’ Ñ≤._çÜ«Ú. 3 ~°Hõ=Ú 60–65 ~ÀAÅÖ’
q∞QÆ̀ å ~°HÍÅ∞ 70–75 ~ÀAÅÖ’ Ñ̈O@‰õΩ =™êÎ~Ú. ~°c ™êQÆ∞Ö’ JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞
WKÕÛ ZÖò.a.l.17, 402, 611, 22, 648, 645 q∞#∞=Ú ~°HÍÅ∞ "Õã̈q ™êQÆ∞‰õΩ
Ñ̈xH̃ ~å=Ù. D ~°HÍÅ∞ "Õã̈qÖ’ quÎ̀ Õ Ñ̈Ó «̀ ~å Œ̂∞.
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q∞#∞=ÚÖ’ JkèHõ kQÆ∞|_ç ™êkèOKÕ ^•xH̃ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ :

1) ã̈HÍÅ=ÚÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe :
YsÑ¶π : E<£ 15–EÖ̌· 15, ~°c : JHÀì|~ü 15–#=O|~ü 15
=i =∂QÍ}∞ÅÖ’ : #=O|~ü 15–_çÃãO|~ü 15. "Õã̈q : Ñ¶≤„|=i 15 – =∂iÛ 15.

2) HÍ~˘ƒã̈ÖÏÊù<£ (30„QÍ. XHõ H̃Ö’ q «̀Î#=Ú) `À quÎ# â◊√kú KÕÜ«∂e.

3) p_»Ñ‘_»Å#∞ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞H˘x q «̀∞ÎH˘<åe. Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞‰õΩ
ZÖò.a.l.20, \.̃9 ZOK«∞HÀ"åe.

4) =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}ÔH· ÃÑ·~°∞ z~°∞ "≥ÚQÆæ ̂ Œâ◊Ö’ L#flÑ̈ÙÊ_Õ x"å~°}
K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe.
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ÃÑã¨~°
=∞#~å„+̈ì=ÚÅ Ñ̈O_çOKÕ YsÑ¶π Ñ̈Ñ̈ÙÊk#∞ã̈∞ÅÖ’ ÃÑã̈~° =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈O@. D Ñ̈O@
qã‘Î~°‚=Ú 4.55 #∞O_ç 6.81 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°∞¡ =ÙO_»QÍ L «̀ÊuÎ 1.34 #∞O_ç 3.12
ÅHõ∆Å @#∞flÅÖ’Ñ̈Ù =ÙO@∞Ok. HõsO#QÆ~ü, =~°OQÆÖò =∞iÜ«Ú Y=∞‡O lÖÏ¡ÅÖ’ nx
qã‘Î~°‚=Ú Z‰õΩ¯=, Jxfl HÍÖÏÖ’¡#∞, Jxfl Ñ̈O@ ã̈~°oÖ’ =∞iÜ«Ú =∂iÊ_çÖ’#∞
JO «̀~° Ñ̈O@QÍ Ñ̈O_çOK«_®xH̃ J#∞"≥·#k. «̀‰õΩ¯= HÍÅ=ÚÖ’ HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
HÍ=Ù# PÜ«∞Hõ@∞ì „áêO «̀=ÚÖ’#∞, K≥~°∞=ÙÅ „H˜Ok =i™êQÆ∞KÕ¿ã „áêO «̀=ÚÅÖ’
=iH̃ =ÚO Œ̂∞ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. HÍÜ«∞Å∞ HÀã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ÃÑã̈~° "≥ÚHȭ Å#∞
Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞xfl Õ̀ Éèí∂™ê~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx D Ñ̈O@ ™êQÆ∞Ö’ „â◊̂ Œú
fã¨∞H˘#HõáÈ`Õ kQÆ∞|_»∞Å∞ QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ `«QÆ∞æ`å~Ú. „áêOfÜ«∞=ÚQÍ =Ù#fl
ã̈=∞ã̈ã̈ºÅ#∞ J~°÷=Ú KÕã≤H˘x "å\H̃̃ J#∞QÆ∞}=ÚQÍ ™êQÆ∞ KÕ¿ãÎ ÃÑã̈~° kQÆ∞|_»∞Å∞
Ô~\ì̃OÑ̈Ù J=Ù`å~Ú.

ÃÑã̈~° ™êQÆ∞Ö’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ :

- X̂H™êi HÀ «̀‰õΩ ~åHõáÈ=_»=Ú, Ô~O_»∞, =¸_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ HÀÜ«∞=Åã≤ ~å=_»=Ú
=¸Å=ÚQÍ ‰õÄe Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»=Ú.

- HÀ «̀ Œ̂â◊Ö’ ÃÑ·~°∞ =~å¬ÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x "≥ÚHȭ ÃÑ·#<Õ yO[Å∞ "≥ÚÅÔHuÎ Ñ̈O@
<å}º «̀ «̀QÆæ_»=Ú

- q «̀∞Î#Ñ̈Ù_»∞ "ÕÜ«∞=Åã≤# Hõhã̈Ñ̈Ù Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∞HõáÈ=_»=Ú, HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«Ú@
=∞iÜ«Ú ã̈ã̈Î~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈@ì_»=ÚÖ’ x~°¡Hõ∆ º=Ú

- ≥̀QÆ∞à◊§‰õΩ, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ Ñ̈O@ QÆ∞i HÍ=_»=Ú, HÀ™êÎ „áêO «̀=ÚÖ’ "≥Ú=fi ‰õΩà◊√§
=∞iÜ«Ú P‰õΩ=Ú_»̀ « ≥̀QÆ∞Å∞, #Å¡ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO`åxH̃
J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ |∂_»̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞ ~°c HÍÅ=ÚÅÖ’#∞, Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ̀ ≥QÆ∞Å∞ YsÑ¶π =∞iÜ«Ú
"Õã̈q HÍÅ=ÚÖ’ =ÚYº ã̈=∞ã̈ºÅ∞.
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~°Hõ=ÚÅ∞ :

1. X̂H™êi HÀ «̀‰õΩ =KÕÛ ~°Hõ=ÚÅ∞ : Ñ≤._ç.Ü«∞O. 54, ZÖò.l.l. 407,ZÖò.l.l. 460,
Ñ̈Óã̈. 105,
\˜.Z"£∞.96–2

2. HÍÑ¨Ù Œ̂â◊Ö’ =~°¬O Ñ¨_ç# "≥ÚHȭ ÃÑ·
HÍÜ«∞Ö’x yO[Å∞ "≥ÚÅÔH «̀Îx ~°HÍÅ∞ : ZÖò.l.l.450, ÔH.851

3. Éˇ@ì#∞ «̀@∞ìH˘#QÆÅ ~°HÍÅ∞ : ÔH.851, Ñ≤._çÜ«∞O.54, ZÖò.l.l. 460,
Z"£∞.l.l. 295.

4. Ñ¨ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ìH˘# QÆey# ~°HÍÅ∞ : ZÖò.l.l. 450,407,460, _»|∂¡ º.l.l. 37,
Ñ¨Óã¨. 105, Ñ≤._ç.Ü«∞O.54, Z"£∞.ZÖò. 267

5. #Å¡ P‰õΩ=∞K«Û#∞ «̀@∞ìH˘#QÆÅy# ~°HÍÅ∞ : ZÖò.l.l.450,407, Z"£∞.l.l. 295,
_»|∂¡ º.l.l.32

6. =i =∂QÍ}∞Å‰õΩ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ : ZÖò.l.l.410,460, hÖÏÅ∞, \.̃Z"£∞. 96–2
ZÖò.Z.Z"£∞.Z"£∞.2

7. "Õã̈qH̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~°HÍÅ∞ : Ñ≤._ç.Ü«∞O. 54, Z"£∞.ZÖò 267, ZÖò.l.l. 450,
ZÖò.l.l.407, ZÖò.l.l.460, ZÖò.l.l.410.

8. =iH̃ =ÚO Œ̂∞ `˘ÅHõiÖ’ : Ñ≤._ç.Ü«∞O. 54, ZÖò.l.l. 407, ZÖò.l.l.460,
™êQÆ∞‰õΩ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ \.̃Z"£∞. 96–2 _»|∂¡ º.l.l. 37

Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

<ÕÅÅ∞ : ÃÑã̈~° Ñ̈O@#∞ Jxfl ~°HÍÅ Éèí∂=ÚÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. HÍx KÕ_»∞
Éèí∂=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=Ù gÅ∞ÖËx Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ̈xH̃ ~å=Ù.

<ÕÅ «̀Ü«∂s : XHõ™êi <åQÆe`À, Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Q˘„~°∞`À "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞xfl, QÆ∞O@Hõ `˘e
<ÕÅ#∞ q «̀Î_®xH̃ J#∞=ÙQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. Ö’ «̀∞ Œ̂∞H̃¯ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ·~°∞
«̀fi~°QÍ É̌@ì‰õΩ~å Œ̂∞.

J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ : WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã̈∂zOz# q è̂Œ=ÚQÍ „áêOfÜ«∞=ÚQÍ #∞#fl
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x ~°Hõ=Ú#∞ Z#∞flH˘#=Ö̌#∞.

YsÑ¶π : ZÖò.l.l.407, 450, 460, 295, _»|∂¡ º.l.l.37, Z"£∞.ZÖò. 267,
Ñ̈Ó™ê. 105, \.̃Z"£∞.96–2
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~°c "≥∞@ì : ZÖò.Z.Z"£∞.Z"£∞. 2, ZÖò.l.l.407, ZÖò.l.l.410, ZÖò.l.l. 460.

=i =∂QÍ}∞Å∞ : ZÖò.Z.Z"£∞.Z"£∞. 2, ZÖò.l.l.410, ZÖò.l.l. 460, \.̃Z"£∞.
96–2

q «̀Î# â◊√kÌ : `˘e Œ̂â◊Ö’ PtOKÕ ~°ã̈=Ú Ñ‘Å∞Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, ≥̀QÆ∞à◊√§ x"å~°}‰õΩ H̃Ö’
q «̀Î#=Ú#‰õΩ 30 „QÍ. HÍ~˘ƒã̈ÖÏÊù<£ / 2.5 „QÍ. ä̂≥·~å"£∞ ÖËHõ HÍáêì<£ =∞O Œ̂∞Å`À
q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. "≥Ú Œ̂\™̃êi Ñ̈O_çOKÕ Éèí∂=ÚÖ’¡ ÃÑã̈~°‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞=Ú 200
„QÍ. =∞iÜ«Ú Ñ≤.Zãπ.a. 200 „QÍ. HõÅÛ~ü HõeÑ≤ quÎ̀ Õ JkèHõ kQÆ∞|_ç á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.
ã≤á¶ê~üû KÕã≤# #„ «̀[x, ÉèÏã̈fi~°=Ú Z~°∞=ÙÖ’ ã̈QÆ=Ú P^• KÕÜ«∞=K«∞Û. q «̀Î_®xH̃
=ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞ «̀~°∞"å «̀ ≥̀QÆ∞Å∞ =∞O Œ̂∞ «̀~°∞"å «̀ ÃÑ·~°∞ q «̀∞Î‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞
ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ HõÅÛ~°∞#∞ Ñ̈\ì̃OKåe.

q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O :
YsÑ¶π : E<£ 15 #∞O_ç EÖ̌· 15 =~°‰õΩ
~°c "≥∞@ì : JHÀì|~ü 15 #∞O_ç #=O|~ü 15 =~°‰õΩ
=i =∂QÍ}©Å∞ : #=O|~ü 15 =~°‰õΩ #∞O_ç _çÃãO|~ü 15 =~°‰õΩ

q «̀Î_»=Ú : K≥Hȭ  Q˘„~°∞`À QÍx, „\ÏHõì~°∞H̃ J=∞iÛ# W#∞Ñ̈ Q˘„~°∞`À QÍx =~°∞ã̈
=~°∞ã̈‰õΩ 30 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ ‰õΩ "≥ÚHȭ ‰õΩ 10 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°=Ú LO_»∞#@∞¡
q «̀∞ÎHÀ"åe. „\ÏHõì~°∞ Q˘„~°∞`À q «̀∞Î#Ñ̈Ù_»∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã≤á¶ê~üû KÕÜ«∞|_ç# ^•xHõO>Ë
1–2 H̃Ö’Å∞ JkèHõ q «̀Î#O q «̀∞ÎH˘#=Ö̌#∞.

q «̀Î#O : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « ã̈=∂#=ÚQÍ =ÙO_»∞#@∞¡
q`«∞ÎH˘#=Öˇ#∞.

ã̈Ç̈Ï Ñ̈O@Å∞ : ÃÑã̈~°Ö’ ã̈Ç̈Ï Ñ̈O\QÍ HõOk, „Ñ̈uÎ, "≥ÚHȭ *Á#fl, *Á#fl, P=Ú Œ̂O
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O@Å#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞. HõOk{ÃÑã̈~° (1:7), „Ñ̈uÎ { ÃÑã̈~° (1:3),
"≥ÚHȭ *Á#fl { ÃÑã̈~° (1:7), *Á#fl { ÃÑã̈~° (1:3), P=Ú Œ̂O { ÃÑã̈~° (1:7).

Ñ¨O@Å ã¨~°o : ÃÑã¨~°#∞ qq^èŒ Ñ¨O@Å ã¨~°oÖ’ "Õã≤H˘x Éèí∂™ê~°=Ú#∞
ã̈O~°H̃∆OK«∞H˘#=K«∞Û#∞. ÃÑã̈~° ̀ «~°∞"å «̀ â◊#QÆ, ̂ èŒxÜ«∂Å∞, P"åÅ∞, á⁄QÍ‰õΩ, q∞~°Ñ̈,
~°c HõOk "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ̈O@Å#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞.

™êQÆ∞ h\ ̃Ü«∂[=∂#º=Ú : ÃÑã̈~° =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ HÍx =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’
h\ ̃ =ã̈u L#flKÀ@ "≥Ú Œ̂\ ̃ «̀_ç "≥ÚQÆæ Œ̂â◊Ö’#∞, Ô~O_»= «̀_ç Ñ≤O ≥̂ U~°Ê_ç#
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«̀~°∞"å «̀ W"åfie. #Å¡̂~QÆ_ç á⁄ÖÏÅ‰õΩ ̀ ÕeHõáê\ ̃̀ «_»∞Å∞ W"åfie. ÃÑ·~°∞ Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’
h\ ̃ «̀_ç W=fi~å Œ̂∞. ÃÑ·~°∞ É̌@ì‰õΩ =zÛ h\ ̃ «̀_ç ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ "å~°O ~ÀAÅ =º=kèÖ’
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ 1.5 âß «̀O Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} : "≥∞@ìÖ’ ÃÑã̈~°#∞ ™êQÆ∞ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\ ̃30 ~ÀAÅ∞ HõÅ∞Ñ̈Ù
ÉÏi #∞O_ç ÃÑ·~°∞#∞ ~°H̃∆OK«∞HÀ"åe. JO «̀~°Hõ$+≤ ̂ •fi~å HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} KÕ¿ãÎ Éèí∂q∞Ö’
Õ̀=∞#∞ ‰õÄ_» xÅ∞Ñ̈ÙH˘#_®xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. HõÅ∞Ñ̈Ù É̌_»̂ Œ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ù_»∞

quÎ# "≥O@<Õ (24 QÆO@ÅÖ’Ñ̈Ù) ZHõ~å‰õΩ 1.25–1.50 b@~°¡ ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ HõÅ∞Ñ̈Ù
=∞O Œ̂∞#∞ 200 b@~°¡ h\˜̀ À HõeÑ≤ á⁄Å=∞O`å ã̈=∂#=ÚQÍ Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ HõÅ∞Ñ̈Ù#∞
80âß «̀O =~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :

z «̀ÎÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ·~°∞‰õΩ Ô~O_»∞ P‰õΩÅ ̂ Œâ◊Ö’ PtOz ~°O„ è̂•Å∞ KÕ™êÎ~Ú.
g\x̃ x"åiOK«∞@‰õΩ 1.5 q∞.b. HÀ¡iÃÑ¶·iá¶êãπ ÖË̂ • 1. „QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò b@~°∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍO_»Ñ̈Ù DQÆ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „H̃q∞ ̂ Œâ◊Ö’ z#fl "≥ÚHȭ Å HÍO_»=ÚÅÖ’ KÕi u#∞@=Å#
"≥ÚHõ¯Å∞ ZO_çáÈ`å~Ú. nx L^èŒ$u YsÑ¶π ã‘[<£Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. nx
x"å~°}‰õΩ 1.5 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • 1 „QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀Å¡ ^À=∞ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ P‰õΩÅÖ’x ~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞
"≥·~°ãπ#∞ "åºÑ≤OÑ̈KÕ™êÎ~Ú. g\ ̃x"å~°}‰õΩ 1.5 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • 1„QÍ.
Zã≤¿Ñ¶\ò b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

`å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ („u"£û) : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ·~°∞ z~°∞ Œ̂â◊Ö’ PtOz P‰õΩÅÖ’x
~°™êxfl Ñ‘eÛ 10–20 âß «̀O #+̈ì=Ú#∞ HõÅ∞QÆ KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® P‰õΩ=Ú_»̀ « J<Õ
"≥·~°ãπ "åºkèx "åºÑ≤OÑ̈KÕ™êÎ~Ú. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯= J~Ú#Ñ̈Ù_»∞
JkèHõ=ÚQÍ =$kú J~Ú Ñ̈O@#∞ <åâ◊#=Ú KÕ™êÎ~Ú.  g\ ̃x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\Ö̃’
1.6 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • 1 „QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò HõeÑ≤# „^•=}=Ú#∞ ÃÑ·~°∞ÃÑ·
4–5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u D =∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ Jxfl HÍÖÏÖ’¡#∞ ÃÑã̈~° ÃÑ·~°∞‰õΩ #+̈ì=Ú Hõeyã̈∞ÎOk. D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚQÆæ, Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’ PtOz #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ KÕã̈∞ÎOk. D
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Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ x"åiOK«HõáÈ Õ̀ 50–80 âß «̀O #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆKÕã̈∞ÎOk.
D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚQÆæÅ∞, Ñ̈Ó «̀ =∞iÜ«Ú Ñ≤O ≥̂Å#∞ QÆ∂_»∞QÍ KÕiÛ JO Œ̂∞Ö’ =ÙO@∞
HÍÜ«∞ÅÖ’x yO[Å#∞ uO@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\Ö̃’ 1„QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò ÖËHõ
0.75 <˘"åÅ∞º~å<£ ÖËHõ 2.5 q∞.b. HÀ¡~˘ÃÑ¶·iá¶êãπ ÖËHõ 2.0 q∞.b. H̃fi<åÖòá¶êãπ̀ À
áê@∞ 1 q∞.b. _≥·HÀ¡~À"åãπ HõeÑ≤ L è̂Œ$u |\ì̃ 4–5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 2 ™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈=~ü ¢¿ãÊÜ«∞~ü#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈Ù_»∞ ¢¿ãÊ „^•=}=Ú#∞ Z\˜ì
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ ZHõ~å‰õΩ 60–70 b@~°∞¡ q∞OK«~å Œ̂∞.

á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅÖ’x Ñ̈K«Ûx Ñ̈^•~°÷=Ú#∞ wi u#∞@
=Å# P‰õΩÅ∞ ≥̀Å¡QÍ =∂~°̀ å~Ú. Wq P‰õΩÅ‰õΩ ~°O„ è̂•Å∞ KÕã≤ P‰õΩÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ#∞,
Ñ̈Ù=ÙfiÅ#∞, Ñ≤O ≥̂Å#∞ ‰õÄ_» ux Ñ̈O@#∞ #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ~å„uÑ̈Ó@
Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O@ÃÑ· ̂ •_ç KÕã̈∂Î Ñ̈QÆÅ∞ Éèí∂q∞ <≥„Ô~ÅÖ’#∞ =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§Ö’#∞
^•y =ÙO\Ï~Ú. nx x"å~°}‰õΩ q∞#∞=ÚÖ’ =∂kiQÍ<Õ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞
KÕÑ¨\Ïìe.

≥̀QÆ∞à◊√§ :

P‰õΩ=Ú_»̀ « ̀ ≥QÆ∞Å∞ : Wk "≥·~°ãπ ̀ ≥QÆ∞Å∞. nx L è̂Œ$u =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. Wk ̀ å=∞~°Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ̂ •fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ̀ ≥QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å
P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ "≥#∞Hõ‰õΩ =Ú_»∞K«∞H˘x "≥∞eHõÅ∞ uiy y_»ã̈ ÉÏi ~åeáÈ`å~Ú.
P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ D<≥Å∞ ~°HõÎ =~°‚=Ú#∞ áÈe =ÙO@∞Ok. ÖË̀ « Œ̂â◊Ö’ "åºkè
™ÈH̃#@¡~Ú Õ̀ ̀ «Å=∂_çáÈ~Ú "≥ÚHȭ Å∞ ZO_çáÈ`å~Ú. D ̀ ≥QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂\ÏxH̃
HÍ~°}"≥∞ÿ# `å=∞~°Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ 1„QÍ. Zã≤¿Ñ¶\ò ÖË̂ • 2q∞.b. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò
=∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. HÍ~˘Êùã̈ÖÏÊù<£̀ À q «̀Î#â◊√kú =∞Ozk
(30„QÍ.H̃Ö’ q «̀Î#=Ú#‰õΩ)

ã̈~˘¯™ÈÊ~å P‰õΩ=∞K«Û ̀ ≥QÆ∞Å∞ : D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# P‰õΩÅÃÑ· QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞Ö’ QÆ∞O„_»x
z#fl z#fl =∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤Oz J#∞‰õÄÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’¡ D =∞K«ÛÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"≥·
P‰õΩÅ∞ ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú. nx =Å# HÍÜ«∞ÅÖ’ yO[Å∞ ã̈iQÍ xO_»=Ù. D
≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ b@~°∞ h\H̃̃ =∂OHÀ*̌Éò ÖË̂ • HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ ÖË̂ • ä̂ŒŒÜ≥∂á¶ê¿ã\ò

q∞ ä̂≥·Öò 1„QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ# "å_»_»=Ú ^•fi~å P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞`À áê@∞ |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞
‰õÄ_» x"åiOK«∞H˘=K«∞Û.

Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ : Wk "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ ≥̀Å¡̂ À=∞ ^•fi~å "åºÑ≤OÑ̈KÕã̈∞ÎOk. D ≥̀QÆ∞Å∞
™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û á⁄_»Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ≥̀Å¡̂ À=∞
x"å~°}‰õΩ 1.25 q∞.b. „>̌ÿ*’á¶êãπ ÖË̂ • 1.5 q∞.b. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • 2.0
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q∞.b. _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò =∞O Œ̂∞#∞ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ H˘O «̀ =~°‰õΩ
x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. Z"£∞.ZÖò. 267, ZÖò.l.l. 407, _»|∂¡ º.l.l.37, Ñ≤._ç.ZO.
54, ZÖò.l.l. 460 ~°Hõ=ÚÅ∞ D `≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O`«=~°‰õΩ `«@∞ìH˘#QÆÅ=Ù.
HÍ~˘ƒã̈ÖÏÊù<£̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∞_»=Ú =∞Ozk.

=i =∂QÍ}∞Ö’¡ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ :
QÆ`« 2–3 ã¨O=`«û~°=ÚÅ #∞O_ç h~°∞ PÅã¨º=ÚQÍ ~å=_»=Ú =Å¡ =i<å@∞¡
PQÆã̈∞ì–ÃãÃÑìO|~ü <≥ÅÖ’¡ Ñ̈_ç HÀ «̀Å∞ _çÃãO|~ü–[#=i =~°‰õΩ PÅã̈º=Ú J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
_çÃãO|~ü "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Hõ∆=Ú =~°‰õΩ q∞#∞=ÚÅ∞ q «̀ÎQÆey Õ̀ kQÆ∞|_»∞Å∞ ÉÏQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú.
P «̀~åfi «̀ "≥̂ Œ[e¡# q∞#∞=Ú kQÆ∞|_»∞Å∞ QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ «̀yæáÈ=_»=Ú =Å# D
=∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ =i =∂QÍ}∞Ö’¡ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ ÃÑ~°QÆ_»=Ú QÆ=∞xOK«_»"≥∞ÿ#k. ÃÑã̈~°Ö’
ZHõ~å‰õΩ q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ 10–12 H̃Ö’Å∞ ã̈iáÈ «̀∞Ok. W «̀~° Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞
q∞#∞=ÚÖ’ =∂kiQÍ =ÙO\Ï~Ú. ÃÑã̈~° ÃÑ·~°∞Ö’ H˘i<À™⁄Ê~å P‰õΩ =∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍ=Ù# XHõ |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ P Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë
ã¨iáÈ «̀∞Ok.

„Ñ̈uÎÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ :
=∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’ =~å¬Å∞ JkèHõ=ÚQÍ ‰õΩi¿ã „áêO`åÖ’¡x #Å¡̂~QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ „Ñ̈uÎx
UHõÑ̈O@QÍ HÍ‰õΩO_® ÃÑã̈~°̀ À JO «̀~° Ñ̈O@QÍ "ÕÜ«∂e. JkèHõ =~°¬áê «̀=Ú Ñ̈_Õ
HÀ™êÎ =∞iÜ«Ú L «̀Î~° ≥̀ÅOQÍ} lÖÏ¡ÅÖ’ D Ñ¨̂ Œúu áê\˜OK«=K«∞Û#∞. =~å¬Å∞
‰õΩiã≤# "≥O@<Õ   E<£Ö’ Ô~O_»∞ ÃÑ·~°¡#∞ X̂H™êi q «̀∞ÎH˘#=Ö̌#∞. „Ñ̈uÎ, ÃÑã̈~° 1:3
x+̈ÊuÎÖ’ "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈uÎx 150x50 ÃãO.g∞ ̂ Œ∂~°=ÚÖ’, 2:6 x+̈ÊuÎÖ’ "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞
„Ñ̈uÎx 210x80 ÃãO.g∞ Œ̂∂~°=ÚÖ’ q`åÎe. [O@ Ñ̈uÎ ™êà◊§ =∞ è̂Œº 90 ÃãO.g∞
ÃÑã̈~° ™êà◊§ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°=Ú 30 ÃãO.g∞. áê\ÕKåe.

™ê^è•~°} =∞iÜ«Ú ÃÇ·Ï„a_£ „Ñ¨uÎ ~°Hõ=ÚÅÖ’#∂ ÃÑã¨~°#∞ JO`«~° Ñ¨O@QÍ
"Õã¨∞H˘#=K«∞Û#∞. ÃÑã¨~°Ö’ ZÖò.l.l.460, ZÖò.l.l. 450, Z"£∞.ZÖò. 267,
Z"£∞.l.l. 295 ~°Hõ=ÚÅ#∞ JO «̀~°Ñ̈O@QÍ "Õã̈∞HÀ"åe. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ „Ñ̈uÎH̃ 45
H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú, ÃÑã̈~°‰õΩ 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú q Õ̀Î =ÚO Œ̂∞,
PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e. «̀~åfi «̀ „Ñ̈uÎH̃ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 30 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 15 H̃Ö’Å
á⁄\Ï+π K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ̈O@ quÎ# 30,60,90 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ÃÑ· áê@∞QÍ "ÕÜ«∂e.
HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} HÀã̈=Ú Ñ̈O@ quÎ# ~À*Ë ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 3.5 b@~°∞¡ ÃÑO_çq∞ è̂•e<£
„^•=}=Ú Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. «̀y# ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. ÃÑã̈~° HÍÜ«∞Å#∞
HÀã≤# «̀~°∞"å «̀ ÃÑã̈~° Hõ>̌ì#∞ Éèí∂q∞Ö’ Œ̂∞<åfle.
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=iÑ̈O@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÃÑã̈~° ™êQÆ∞ :
=∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’ YsÑ¶πÖ’ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_»=Ú P#"å~Úu. D
=∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ ™êQÆ∞ h~°∞ PÅã̈º=ÚQÍ q_»∞ Œ̂Å HÍ=_»=Ú =i<å@∞¡ PÅã̈º=ÚQÍ
(ÃãÃÑìO|~ü, JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡) "ÕÜ«∞@=Ú =Å# =iH̃ =ÚO Œ̂∞ ÃÑã̈~° "ÕÜ«∞_»=Ú
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú. WÖÏ "Õã≤# ÃÑã̈~° Ñ̈O@ #∞O_ç H˘O «̀ P^•Ü«∞=Ú á⁄O Œ̂@ÜÕ∞
HÍ‰õΩO_® 15 #∞O_ç 20 âß «̀=Ú kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú J#_»=ÚÖ’ Juâ◊Ü≥∂H̃Î
ÖË̂ Œ∞.

Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞‰õΩ «̀@∞ìH˘x X̂H™êi HÀ «̀‰õΩ =KÕÛ ã̈fiÅÊHÍeHõ ~°Hõ=ÚÅ∞ "Õã≤H˘<åe.
JHÍÅ =~°¬=ÚÅ =Å# ÃÑ·~°∞ ̂ ≥|ƒuO>Ë Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. nx =Å# Éèí∂™ê~°=Ú
ÃÑiy =i kQÆ∞|_»∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

™êQÆ∞Ö’ D„H̃O Œ̂ ã̈∂zOz# Ü«∂[=∂#º "≥∞Å‰õΩ=Å∞ áê\¿̃ãÎ JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞
á⁄O^Œ=K«∞Û.

- "Õã¨q =~å¬Å‰õΩ =ÚO^Œ∞ Éèí∂q∞x `«Ü«∂~°∞ KÕã≤H˘x q`«Î\ÏxH˜ ã≤^Œú=ÚQÍ
=ÙOK«∞H˘#=Öˇ#∞.

- `˘ÅHõi "å#Å∞ Ñ̈_ç# "≥O@<Õ "Õ∞ <≥ÖÏY~°∞–E<£ "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°=ÚÖ’ <åÅ∞QÆ∞
K≥Hȭ Å Q˘„~°∞ (30 ÃãO.g∞) `À ZHõ~å‰õΩ 6 H̃Ö’Å q «̀Î<åxfl q`åÎe. <Õ~°∞QÍ
"≥̂ Œ[ÖË¡ ^•x Hõ<åfl ™êà◊§Ö’ quÎ JO «̀~° Hõ$+≤ KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOK«∞@
^•fi~å 15–20 âß «̀=Ú JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

- JkèHõ "å#Å∞ Ñ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞ h~°∞ "≥O@<Õ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=\ÏxH̃ „Ñ̈uÎ Ô~O_»∞ g∞@~°¡‰õΩ
XHõ Ö’ ≥̀·# <åQÆ\ ̃KåÅ∞ KÕã̈∞H˘#=Ö̌#∞.

- Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ìH˘x X̂H™êi HÀ «̀‰õΩ =KÕÛ ã̈fiÅÊHÍeHõ ZÖò.l.l. 407,
ZÖò.l.l. 460, _»|∂¡ º.l.l. 37 ~°Hõ=ÚÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞H˘#=K«∞Û.

- XHõ H̃Ö’ q «̀Î=Ú#‰õΩ 30 „QÍ. HÍ~˘ƒã̈ÖÏÊù<£{3 „QÍ. =∂ºOHÀ*̌Éò ÖË̂ • ̂ ä≥·~°"£∞`À
HõeÑ≤ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∂e. ̀ «~°∞"å «̀ q «̀Î#=Ú#‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞O =∞iÜ«Ú Ñ≤.Zãπ.a.
(ZHõ~å q «̀Î#=Ú#‰õΩ 200 „QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ#) Ñ̈\ì̃Oz q`åÎe.

- q «̀∞Î#Ñ̈Ù_»∞ 8 H̃Ö’Å #„ «̀[x =∞iÜ«Ú 20 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú xK«∞Û Z~°∞=ÙÅ#∞
Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e.

- JkèHõ =~°¬=ÚÅ =Å# ÃÑ·~°∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞‰õΩ =∂i#Ñ̈Ù_»∞ "å~°=Ú =º=kèÖ’
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ J#flÉËkè (50„QÍ){x=∞‡ LÑ̈ÙÊ (1„QÍ){Ü«̧ iÜ«∂ (150„QÍ.)
XHõ ¢¿ãÊ \ÏºO‰õΩ‰õΩ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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HÍÜ«∞HÀ «̀ «̀~åfi «̀ ÃÑã̈~° Hõ>̌ì#∞ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. =iH̃ =ÚO Œ̂∞ ÃÑã̈~°
™êQÆ∞ KÕÜ«∞_»=Ú =Å# KåÖÏ ÖÏÉèÏÅ∞ L<åfl~Ú. 20–25 âß «̀=Ú =i kQÆ∞|_ç
ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® ZHõ~å‰õΩ 12–14 H̃Ö’Å #„ «̀[xx ã≤÷sHõiOz =i ÃÑ·~°∞‰õΩ
JOkã̈∞ÎOk. Éèí∂q∞Ö’ Õ̀=∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘#QÆÅ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑã̈~° «̀~åfi «̀
"Õã̈∞H˘<Õ =i Ñ̈O@‰õΩ JkèHõ #„ «̀[x, ÉèÏã̈fi~°=Ú#∞ <ÕÅ ÃÑ· á⁄~°Å #∞O_ç ÅÉèíº=∞ÜÕ∞ºÖÏ
KÕã¨∞ÎOk.



30

â◊#QÆ
=∞#~å„+̈ì=ÚÖ’ â◊#QÆ Ñ̈O@#∞ ~°c ã‘[<À¡ #Å¡~̂QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ 4.22 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°∞Å∞
™êQÆ∞ KÕã̈∂Î 4.57 ÅHõ∆Å @#∞flÅ kQÆ∞|_ç ™êkèOK«∞K«∞<åfl~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú =∞# ̂ Õâ◊=ÚÖ’
Õ̂â◊"åm ~°HÍÅ∞ ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃̃ HÍ|∂b ~°HÍÅ∞ ‰õÄ_» JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

"å}̃[º Ñ̈O@Ö̌·# „Ñ̈uÎ, q∞~°Ñ̈ =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ Ñ̈O@Å‰õΩ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=ÚQÍ
Ô~·̀ «∞Å∞ â◊#QÆ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈ÙK«∞<åfl~°∞. Ñ̈O@ kQÆ∞|_»∞Å∞ =∞#
~å„+̈ì=ÚÖ’ Pâß[#Hõ=ÚQÍ L<åfl~Ú.

â◊#QÆ ™êQÆ∞Ö’ =ÚYº ã̈=∞ã̈ºÅ∞ :

- Ñ̈O@ =∂iÊ_ç ÖËHõáÈ=_»=Ú =Å# "Õ~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ f„==∞=_»=Ú

- qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»=Ú

- HÀ™êÎ lÖÏ¡Ö’ É̌@ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =Å# KÒ_»∞ JkèHõ"≥∞ÿ Ñ̈O@ kQÆ∞|_»∞Å∞ ̀ «QÆæ_»=Ú

- É̌@ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =Å# ~åÜ«∞Åã‘=∞Ö’ kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆæ_»=Ú

- â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_»=Ú.

J#∞"≥·# „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ :
â◊#QÆ#∞ „Ñ¨^è•#=ÚQÍ Hõ~°∂flÖò, J#O`«Ñ¨Ù~°O, QÆ∞O@∂~°∞, „Ñ¨HÍâ◊=Ú, "≥∞^ŒH±,
x*Ï=∂=∂^£ =∞iÜ«Ú PkÖÏÉÏ^£ lÖÏ¡ÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞# ^ŒH˜∆}
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ P‰õΩ ≥̀QÆ∞à◊§ Éˇ_»̂ Œ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»=Ú =¸Å=ÚQÍ â◊#QÆ#∞
JkèHõ qã‘Î~°‚=ÚÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. „Ñ̈HÍâ◊=Ú lÖÏ¡Ö’ á⁄QÍ‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ â◊#QÆ
™êQÆ∞ QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ ÃÑiy#k.

q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞=Ú :
#Å¡̂~QÆ_ç <ÕÅÖ’¡ xÅ∞==ÙO_Õ Õ̀=∞ =∞iÜ«Ú j`åHÍÅ=ÚÖ’x =∞OK«∞`À "≥ÚHȭ Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Dâß#º |∞∞ «̀∞Ñ̈=<åÅ∞ „Ñ̈ÉèÏ==Ú L#fl QÆ∞O@∂~°∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈HÍâ◊=Ú
Ñ¨iã¨~° „áêO`«=ÚÅÖ’ #=O|~ü 15 =~°‰õΩ q`«∞ÎH˘#=K«∞Û#∞. Éèí∂q∞Ö’ `Õ=∞
JkèHõ=ÚQÍ L#flKÀ@¡ _çÃãO|~ü 15 =~°‰õΩ q «̀∞ÎH˘#=K«∞Û#∞. ~åÜ«∞Åã‘=∞ „áêO «̀=ÚÖ’
JHÀì|~ü 15 Ö’Ñ̈Å q «̀∞ÎH˘<åe.

â◊#QÆÖ’ Ñ̈O@Å ã̈~°o :
JkèHõ =~°¬áê «̀=Ú QÆÅ „áêO «̀=ÚÖ̌·# QÆ∞O@∂~°∞, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤, x*Ï=∂ÉÏ £̂
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=∞iÜ«Ú PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡ÅÖ’ `˘ÅHõiÖ’ ã̈fiÅÊHÍeHõ Ñ̈O@Ö̌·# ÃÑã̈~°, q∞#∞=Ú,
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞, #∞=ÙfiÅ∞, *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl Ñ¨O_çOz# `«~°∞"å`«, =~°¬áê`«=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ QÆÅ Hõ~°∂flÖò, Hõ_»Ñ̈ =∞iÜ«Ú „Ñ̈HÍâ◊=Ú lÖÏ¡ÅÖ’ YsÑ¶πÖ’ MÏmQÍ =ke#

Éèí∂=ÚÖ’¡ ~°c HÍÅ=ÚÖ’ â◊#QÆ#∞ ™êQÆ∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞. â◊#QÆÖ’ JO`«~° Ñ¨O@QÍ
è̂ŒxÜ«∂Å#∞ 8:2 x+̈ÊuÎÖ’ "Õã≤ H˘#fl@¡~Ú Õ̀ â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u H˘O «̀=~°‰õΩ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

<ÕÅ «̀Ü«∂s :
Õ̀=∞ xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆey =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ áÈ=Ù =ã̈u QÆÅ #Å¡̂~QÆ_ç Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞"≥·#q.

KÒ_»∞ Éèí∂=ÚÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù. â◊#QÆ q «̀Î#=Ú ÃÑ Œ̂Ìk HÍ=_»=Ú =¸ÖÏ# "≥ÚÅÔH «̀Î_®xH̃
Z‰õΩ¯= ̀ Õ=∞ J=ã̈~°=Ú. Hõ#∞Hõ <ÕÅ#∞ <åQÆeÖ’ XHõ™êi, Q˘„~°∞`À XHõ™êi Ô~O_»∞™ê~°∞¡
"≥∞ «̀ÎQÍ K«̂ Œ∞#∞ KÕã̈∞H˘<åe.

q «̀Î# â◊√kÌ :
H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HÍáêì<£ ÖË̂ • HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ ÖË̂ • =∂ºOH˘*̌Éò (3„QÍ.) =∞O Œ̂∞`À
q «̀Î#â◊√kú KÕ¿ãÎ ÃÑ·~°∞#∞ 20 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ≥̀QÆ∞à◊§ ÉÏi #∞O_ç ~°H̃∆OK«∞H˘#=K«∞Û#∞.
q «̀Î<åxfl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å`À â◊√kú KÕã̈∞H˘#=Åã≤ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ "≥Ú Œ̂@ H©@Hõ<åtx`À#∞
«̀~°∞"å «̀ tbO„ è̂Œ <åtx`À#∞ â◊√kú KÕã≤ z=~°QÍ q «̀Î#=Ú#‰õΩ Ô~·*’aÜ«∞=Ú HõÅÛ~°∞

Ñ̈\ì̃OKåe. (ZHõ~å‰õΩ 600 „QÍ.)

q «̀∞Î q è̂•#=Ú :
q «̀Î<åxfl Q˘„~°∞`À ™êà◊§Ö’ q «̀∞ÎH˘<åe. ™êÅ∞‰õΩ ™êÅ∞‰õΩ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°=Ú 30ÃãO.g∞
™êà◊§ "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°=Ú 10 ÃãO.g∞. LO_ÕÖÏ q «̀∞Î‰õΩO>Ë "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ «
K«̂ Œ~°Ñ̈Ù g∞@~°∞‰õΩ 30–35 "≥ÚHȭ Å∞ LO_®e.

Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞ :
ÃÇÏHÍ¯~°∞‰õΩ 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú, 40 H̃Ö’Å QÆO è̂ŒHõ=Ú xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ∞ z=i Œ̂∞H˜̄ Ö’ "ÕÜ«∂e. â◊#QÆ‰õΩ QÆO è̂ŒHõ=Ú ‰õÄ_» J=ã¨~°=Ú HÍ|\˜ì
ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊ@∞ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ÉèÏã̈fi~°=Ú Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_ç#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ·#
≥̀Å∞Ñ̈|_ç# áÈ+̈HÍÅ∞ "≥ÚHȭ Å‰õΩ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.

JO «̀~°Hõ$+≤ =∞iÜ«Ú HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} :
"≥Ú Œ̂\ ̃30 ~ÀAÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Q˘„~°∞`À JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.
HõÅ∞Ñ̈Ù JkèHõ=ÚQÍ LO_Õ Éèí∂=ÚÖ’¡ quÎ# 24 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù ZHõ~åxH̃ 1.5 b
ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£ Ñ≤zHÍi KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.
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h\ ̃Ü«∂[=∂#º=Ú :
â◊#QÆ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@ HÍx Õ̀eHõáê\ ̃Éèí∂=ÚÖ’¡ h\ ̃ «̀_»∞Å∞ Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞
(30–40) ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’) W=fi_»=Ú =Å# JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. h~°∞
ÃÑ\ì̃#Ñ̈Ù_»∞ h~°∞ xÅ|_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞H˘<åe. h\ ̃Z Œ̂ú_ç Z‰õΩ¯"≥·#@¡~Ú Õ̀ "≥ÚHȭ Å‰õΩ
"Õ~°∞‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz K«xáÈ`å~Ú.

~°Hõ=Ú Ñ¨O@HÍÅ=Ú kQÆ∞|_ç qt+¨ª`«
(~ÀAÅ∞) (H˜fiIÃÇÏ)

S.ã≤.ã≤.q. 2 80–85 14–16 1. HÍ|∂e ~°Hõ=Ú
(âıfi «̀) 2. PÅã¨º=ÚQÍ q «̀∞Î@‰õΩ Ñ¨xH˜ =ã¨∞ÎOk.

S.ã≤.ã≤.q. 37 100–110 18–20 1. Õ̂â◊"åb ~°Hõ=Ú
(„HÍOu) 2. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

S.ã≤.ã≤.q. 10 100–110 18–20 1. Õ̂â◊"åb ~°Hõ=Ú
(ÉèÏ~°u) 2. "Õ~°∞‰õΩà◊√§, ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok.

3. =ÚO Œ̂ã̈∞ÎQÍ q «̀∞ÎH˘#_®#H̃ J#∞‰õÄÅ=Ú

J<≥flyi 100–110 16–18 1. Õ̂â◊"åb ~°Hõ=Ú
2. yO[Å∞ "≥ÚÅÔH Õ̀Î â◊HÎ̃x «̀fi~°QÍ
   HÀÖ’Ê`å~Ú

*’ºu 100–110 16–18 1. Õ̂â◊"åb ~°Hõ=Ú

ÃÑ·# `≥Å∞Ñ¨|_ç# ~°HÍÖË HÍHõ â◊#QÆ Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ H˘O`«=~°‰õΩ `«@∞ìH˘#QÆÅ
ZÖò.a.W.l.3 =∞iÜ«Ú ÖÏ=Ù yO[ Hõey# ZÖò.a.W.l. 4 ~°HÍÅ∞ ™êQÆ∞
KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. ̀ «‰õΩ¯= HÍÅÑ̈iq∞u Hõey ̂ Õâ◊"åo ~°HÍÅ`À ã̈=∂#=ÚQÍ kQÆ∞|_ç
W=fiQÆey# HÍ|∂b ~°HÍÅ∞ Ñ̈ÓÖË l–95311 (qÇ̈~ü), ÔH.Z.ÔH.2, ZÖò.a.l 7,
"≥∞H̃ûHõ<£ É’Öò¤ ~°HÍÅ∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù<åfl~Ú. W"Õ HÍ‰õΩO_® q[Üü∞,
*̌.l. 11, "≥∂™êOa =∞iÜ«Ú qâßÖò J<Õ Õ̂â◊"åm ~°HÍÅ∞ ‰õÄ_» =∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’
™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=Ú.
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ã̈ã̈º~°Hõ∆} : Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ :

â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : Wk Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞Å#∞ uO@∂
Ñ̈O@‰õΩ #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ̀ «Å ÉèÏQÆ=Ú HÍÜ«∞Ö’Ñ̈Å "≥#∞HõÉèÏQÆ=Ú
HÍÜ«∞ |Ü«∞@‰õΩ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Wk ã‘`åHÀHõzÅ∞Hõ ^Œâ◊Ö’ HÍÜ«∞ÅÃÑ·, P‰õΩÅÃÑ·
XH˘¯Hȭ \Q̃Í „QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. „QÆ∞_»¡ #∞Oz =zÛ# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞Å#∞ `˘ÅyOz
yO[Å#∞ uO@∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. "Õã̈qÖ’
Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞H̃¯ Œ̂∞#fl@O =Å# Éèí∂q∞Ö’ HÀâ◊ã̈÷̂ Œâ◊Ö’ L#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@Ñ̈_ç
Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ U~°∞‰õΩx u#_®xH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok. ̀ «̂ •fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ã̈O «̀u J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO@∞Ok.

- â◊#QÆÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ è̂ŒxÜ«∂Å#∞ 8:2# x+̈ÊuÎÖ’ ™êQÆ∞ KÕã̈∞H˘#fl@¡~Ú Õ̀
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux H˘O «̀=~°‰õΩ «̀yæOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

- â◊#QÆ ÃÑ·~°∞ K«∞@∂ì 4 ™êà◊§ *Á#fl ÃÑ·~°∞#∞ "Õã¨∞H˘x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L^èŒ$ux
`«yæOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.

- ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 10 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ∞ ÃÑ\˜ì HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L^èŒ$ux
QÆ=∞xOKåe.

- ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50 Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~åÅ∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

- Z<£.Ñ≤.q. „^•=}Ïxfl ™êÜ«∞O„ «̀Ñ̈Ù "Õà◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e ( ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 500
ÖÏ~åfiÅ‰õΩ ã̈=∂#"≥∞ÿ# „^•=}=Ú)

- J=ã̈~åxfl |\ì̃ HÍÜ«∞ Œ̂â◊Ö’ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ •
HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5 q∞.b. K˘Ñ̈ÙÊ# XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ 7–10 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

~°|ƒ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :
ÃÑ·~°∞ `˘e Œ̂â◊Ö’ ~°|ƒ~°∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz Ñ¨O@#∞ #+ì̈Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
"≥Ú Œ̂\ ̃ Ô~O_»∞ P‰õΩÅ =∞ è̂Œº "≥ÚQÆæ Œ̂QÆæi #∞O_ç Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl wi ux Ñ̈O@‰õΩ
#+̈ì=Ú HõÅ∞QÆKÕã̈∞ÎOk. ÃÑ·~°∞ ÃÑîQ Œ̂â◊Ö’ ‰õÄ_» P‰õΩÅ∞ uO@∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
x"å~°}‰õΩ H̃fi<åÖòá¶êãπ (2.0 q∞.b. XHõ b@~°∞ ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ (2.5 q∞.b XHõ
b@~°∞) ÖË̂ • _≥·Ñ̈Ó¡É̌O|∞~å<£ (1.0 q∞.b. XHõ b@~°∞) =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ̈O@ÅÃÑ· Ñ≤zHÍi
KÕã≤ x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ 2–3 ™ê~°∞¡ 4–5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe. Ñ̈=~°∞ ¢¿ãÊÜ«∞~ü "å_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =∞O Œ̂∞Å "≥∂`å Œ̂∞
=¸_»∞Ô~@∞¡ ÃÑOK«∞H˘#=Ö̌#∞.
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≥̀QÆ∞à◊√§ :
Œ̂H̃∆} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ "Õ~°∞#∞ PtOK«∞ ≥̀QÆ∞à◊√§ q∞ye# „áêO «̀=ÚÅHõO>Ë Ñ̈O@#∞

Z‰õΩ¯= #+̈ì Ñ̈~°∞™êÎ~Ú.

ZO_»∞`≥QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅ∞ XHõ¯™êi HÍ_»Å`À áê@∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ~Ú "≥ÚHõ¯Å∞
K«xáÈ`å~Ú. HÍO_®xfl peÛ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ #Å¡QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. "≥ÚHȭ  z=i #∞O_ç
ZO_çáÈ «̀∂ LO@∞Okè. H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 3„QÍ. ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ =∞O Œ̂∞Å`À
=∞iÜ«Ú „>̌ÿHÀ_≥~å‡ 4 „QÍ. q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å ≥̀QÆ∞à◊§#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ
x"åiOK«=K«∞Û#∞. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ìH˘<Õ S.ã≤.ã≤.q.37 („HÍOu), S.ã≤.ã≤.q2
(âıfi «̀) =∞iÜ«Ú S.ã≤.ã≤.q. 10 (ÉèÏ~°u) ~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞KÕã̈∞HÀ"åe. Ñ̈O@ =∂iÊ_ç
Ñ̈ Œ̂úux áê\ÕKåe.

"Õ~°∞‰õΩà◊√¡ ≥̀QÆ∞Å∞ : "Õ~°∞¡ Ñ̈ÓiÎQÍ „‰õΩo§áÈ`å~Ú, "≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎQÍ ZO_çáÈ «̀∞Ok. «̀e¡
"Õ~°∞ ̀ ÕeHõQÍ T_çáÈ «̀∞Ok. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 2.5„QÍ. HÍáêì<£ ÖË̂ • ̂ ä≥·~°"£∞ =∞O Œ̂∞Å`À
q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∞_»=Ú ̂ •fi~å D ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃
4„QÍ. „>̌ÿHÀ_≥~å‡`À ‰õÄ_» q «̀Î#â◊√kú KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞.

"≥é̃] ≥̀QÆ∞Å∞ : P‰õΩÅ∞ z#flqQÍ LO_ç ÖË̀ « Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, <åiO[ ÖË̂ • QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚=ÚÖ’
LO\Ï~Ú. Hõ}∞Ñ̈ÙÅ∞ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ç "≥ÚHȭ Å∞ ‰õΩ~°K«QÍ LO\Ï~Ú. #Å¡¿Ñ#∞|OHõ
^•fi~å D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã "≥·~°ãπ „H̃=ÚÅ∞ "≥ÚHȭ Ö’¡H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞
™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H̃ "Õã≤ D "åºÑ≤OÑ̈ KÕ¿ã #Å¡¿Ñ#∞ |OHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Zã≤¿Ñ¶\ò
1.0„QÍ. XHõ b@~°∞ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«_»=Ú ^•fi~å D ≥̀QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Îx
JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

JkèHõ kQÆ∞|_ç ™êkèOK«∞@‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ :

- Dâß#º |∞∞`«∞Ñ¨=<åÅ =Å¡ =~å¬Å∞ Ñ¨_»x ~åÜ«∞Åã‘=∞, `≥ÅOQÍ}
„áêO «̀=ÚÅÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ JO>Ë JHÀì|~ü 15 Ö’Ñ̈Ù q «̀∞ÎHÀ=_»=Ú ZO ≥̀·#
J=ã̈~°=Ú. q «̀Î_»=Ú PÅã̈º"≥∞ÿ̀ Õ ÃÑ·~°∞ z=i Œ̂â◊Ö’ É̌@ì‰õΩ QÆ∞Ô~· kQÆ∞|_»∞Å∞
ÉÏQÍ «̂̀Qæ „Ñ̈=∂ Œ̂=Ú LOk.

- q «̀Î#â◊√kú áê\ÕKåe.

- =∂=ÚÅ∞QÍ â◊#QÆÖ’ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊ HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ JO>Ë quÎ# 45 ~ÀAÅ =~°‰õΩ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞ Œ̂â◊ÅÖ’ 2–3
™ê~°∞¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
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- =∞#~å„+¨ ì=Ú#‰õΩ Ñ¨xH˜ =K«∞Û „H˘`« Î ~°HÍÅÖ’ *ˇ.l.11(^Õt), Ñ¨ÓÖË
l.95311(HÍ|∂e), ZÖò.a.W.l.(HÍ|∂e), ÔH.Z.ÔH.2 =ÚYº"≥∞ÿ#q. =∞Oz
kQÆ∞|_»∞Å‰õΩ ̀ À_»∞QÍ q «̀Î# <å}º «̀ ÉÏQÍ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ =∞Oz ̂ èŒ~° =KÕÛ
J=HÍâ◊=Ú L#flk.

- „Ñ̈HÍâ◊=Ú lÖÏ¡ HÀ™êÎ „áêO`åÖ’¡ KÒ_»∞ #∞O_ç ÃÑ·~°∞ HÍáê_»_®xH̃ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊
#∞O_ç á⁄\Ï+≤Ü«∞O <≥·„>Ë\ò 1–1.5 H̃Ö’ XHõ ZHõ~å‰õΩ =∞iÜ«Ú „>̌ÿHÍO\<̃åÖò
100 q∞.b. XHõ ZHõ~å‰õΩ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe. Éˇ@ì Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’
~åÜ«∞Åã‘=∞, ≥̀ÅOQÍ} „áêO`åÅÖ’ Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞ Œ̂â◊Ö’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O <≥·„>Ë\ò
ÖË̂ • Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑ·~°∞ g∞ Œ̂ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e (ZHõ~åxH̃ 1 H̃Ö’).
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™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞
=∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’ Ñ̈O_çOKÕ "å}̃[º Ñ̈O@Ö̌·# „Ñ̈uÎ, q∞~°Ñ̈ =∞iÜ«Ú á⁄QÍ‰õΩ Ñ̈O@Å‰õΩ
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ =∞Oz „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ñ̈O@. D ÃÑ·~°∞ ™êQÆ∞‰õΩ =∞# ~å„+̈ì "å`å=~°}=Ú
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. "åºáê~° Ñ̈O@Å#∞ á⁄ÅOÖ’ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú Ñ̈O_çOK«_»=Ú
=Å# Éèí∂™ê~°=Ú «̀yæ kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ@ÜÕ∞ HÍ‰õΩO_® p_» Ñ‘_»Å L è̂Œ$u ÃÑiy
y@∞ìÉÏ@∞ ̂ èŒ~°Å∞ ÖËHõ Ô~·̀ «∞Å∞ Pi÷Hõ=ÚQÍ #+̈ìáÈ=_»=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®
"å`å=~°}=Ú  =∞iÜ«Ú Éèí∂q∞ HÍÅ∞+̈º=Ú Z‰õΩ¯= JQÆ∞K«∞#flk. ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞
ÃÑ·~°∞#∞ qq è̂Œ Ñ̈O@Å ã̈ioÖ’ ÖË̂ • HõOk, „Ñ̈uÎ, *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, Ñ̈O_»¡ `À@Å∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈O@ÅÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ Ñ̈O_çOKÕ "åºáê~° Ñ̈O@ÅÖ’ =KÕÛ P^•Ü«∞=Ú
HõO>Ë JkèHõ=ÚQÍ ÖË̂ • ã̈=∂# P^•Ü«∞=Ú#∞ á⁄O Œ̂_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® Ñ̈Ñ̈ÙÊ *Ïu
Ñ̈O@Ü≥ÿ∞# ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞#∞ Ñ̈O_çOz Éèí∂™ê~åxfl ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ XHȭ  YsÑ¶π ã‘[<£Ö’<Õ Ñ̈O_çOKÕ J=HÍâ◊=Ú#fl D Ñ̈O@#∞
K«e «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õ =∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’ `˘ÅHõi`À áê@∞ ~°c HÍÅ∞=ÚÖ’ ‰õÄ_» ™êQÆ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ~°cÖ’ D ÃÑ·~°∞ kQÆ∞|_»∞Å∞ ̀ ˘ÅHõiÖ’ =KÕÛ kQÆ∞|_»∞Å HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚÅ∞<åfl~Ú. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ~°cÖ’ yO[ <å}º «̀ ÉÏQÆ∞O_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
"≥ÚÅHõ âß «̀=Ú Z‰õΩ¯"≥· Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅ∞= LO@∞Ok.

™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞Ö’ 43 âß «̀O =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú 20 âß «̀O #∂<≥ =ÙO\Ï~Ú.D
ÃÑ·~°∞ Ñ¨Ñ¨ÙÊ*ÏuH˜ K≥Ok# ÃÑ·~°∞ HÍ=Ù# ZHõ~å‰õΩ 16 H˜Ö’Å #„ «̀[xx Éèí∂q∞H˜
JOkOz ™ê~°=O «̀=Ú KÕã̈∞ÎOk. Ñ̈O@HÀ «̀‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ P‰õΩÅ∞ ~åÅ@=Ú =Å#
Éèí∂q∞H̃ ¿ãO„kÜ«∞ Ñ̈^•~°÷=Ú JO Œ̂∞ «̀∞Ok. D ÃÑ·~°∞ JkèHõ É̌@ì#∞ =∞iÜ«Ú JkèHõ
Õ̀=∞#∞ ‰õÄ_» «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

D Ñ̈O@#∞ =∞#~å„+̈ì=ÚÖ’ ã̈∞=∂~°∞QÍ 0.90 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°∞ÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
HÍx ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ™êQÆ∞‰õΩ =∞#~å„+̈ì=ÚÖ’ WOHÍ =∞Oz J=HÍâ◊=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.
=ÚYº=ÚQÍ #Å¡ˆ~QÆ_ç Éèí∂=ÚÖ’¡ =~å¬^è•~°=ÚQÍ =∞iÜ«Ú h\˜ =ã¨u L#fl
„áêO «̀=ÚÅÖ’ Õ̀eHõ Éèí∂=ÚÅÖ’ ‰õÄ_» ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. `˘ÅHõiÖ’ «̀‰õΩ¯=
P^•Ü«∂xflKÕÛ *Á#fl, ÃÑã̈~°, "Õ~°∞â◊#QÆ, q∞#∞=Ú =O\ ̃Ñ̈O@Å‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ HõOk,
„Ñ̈uÎ, *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl =∞iÜ«Ú ÖË̀ « Ñ̈O_»¡̀ À@ÅÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞
ÃÑ·~°∞#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. =i Ñ̈O_çOKÕO Œ̂∞‰õΩ  «̀y#O «̀QÍ h~°∞ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ Jxfl
PÜ«∞‰õ@∞ì „áêO`åÅÖ’ #Å¡ ˆ~QÆ_ç Éè í∂=ÚÅÖ’ =iH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞=ÚQÍ
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞.
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Ñ̈O@ ™êQÆ∞Ö’ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ :

- yO[ÅÖ’ "≥ÚÅHõâ◊H̃Î ̀ «fi~°QÍ HÀÖ’Ê=_»=Ú =Å# á⁄Å=ÚÅÖ’ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ «
«̀y#O`QÍ ÖËHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞<åfl~Ú.

- JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ WK«∞Û ~°HÍÅ q «̀Î#=Ú ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõ áÈ=_»=Ú.

- ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤# Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áê\ÕK«Hõ áÈ=_»=Ú

- Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ =ÚYº=ÚQÍ ̀ å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, P‰õΩK«∞@∞ì
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú HÍO_»Ñ̈Ù DQÆ. ≥̀QÆ∞à◊§Ö’ =ÚYº=ÚQÍ "≥Ú=fi ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞,
ÉÏºH©ìiÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û `≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú `«∞Ñ¨ÙÊ `≥QÆ∞Å∞ ÃÑ·~°∞‰õΩ #ëêìxfl
HõÅ∞QÆKÕÜ«ÚK«∞<åfl~Ú.

- ã̈HÍÅ=ÚÖ’ ÃÑ·~°∞ HÀÜ«∞HõáÈ Õ̀ HÍÜ«∞Å∞ z\¡̃ 10–70 âß «̀=Ú=~°‰õΩ Ñ̈O@
#+̈ì=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

- „H˘ «̀Î „áêO «̀=ÚÅÖ’ =∂Ô~¯\ÕQ∑ ™œHõ~°º=ÚÅ∞ ÖËHõáÈ=_»=Ú.

=∞#~å„ëêìxH̃ J#∞"≥·# ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ~°HÍÅ∞ :

~°Hõ=Ú Ñ¨O@HÍÅ=Ú kQÆ∞|_ç qt+¨ì`«
(~ÀAÅ∞) (H˜fiIÃÇÏ)

*̌.Zãπ. 335 90 8–10 1. "≥Ú=fi„‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞
    «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok
2. "≥Ú=fi„‰õΩà◊√§ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú
    xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok.

Z"£∞.Z.ã≤.Zãπ. 450 100 8–10 .........

Ñ≤.ÔH. 1029 100 8–10 1. „ «̀∞Ñ¨ÙÊ ≥̀QÆ∞Å∞#∞
   «̀@∞ìH˘O@∞Ok.

ZÖò.Zãπ.a.1 65 6 1. „Ñ¨uÎ, HõOk ÃÑ·~°¡Ö’ JO «̀~°
    Ñ̈O@QÍ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~°Hõ=Ú

D ~°Hõ=ÚÖË HÍ‰õΩO_® Z"£∞.Z.ã≤.Zãπ. 58, *ˇ.Z<£.80–21 ~°HÍÅ∞ ‰õÄ_»
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
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Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

<ÕÅÅ∞ : ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ™êQÆ∞‰õΩ =Ú~°∞QÆ∞h~°∞ áÈ=Ù =ã̈u QÆÅ ̀ Õ=∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘#QÆÅ
Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅ=Ú. Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ h\ ̃=ã̈u J=ã̈~°=Ú.
KÒ_»∞Éèí∂=ÚÅ∞ J#∞‰õÄÅ=Ú HÍ Œ̂∞. ÃÑ·~°∞ ÉÏQÍ "≥ÚeKÕO Œ̂∞‰õΩ "≥∞ «̀Î\ ̃̂ Œ∞H̃¯ J=ã̈~°=Ú.

Ñ̈O@ ™êQÆ∞ HÍÅ=Ú : YsÑ¶πÖ’ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞#∞ E<£ 15= Õ̀n #∞O_ç ™êQÆ∞
KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. HÀ™êÎ lÖÏ¡ÅÖ’ nxx `˘ÅHõiÖ’ EÖ̌· 15 #∞O_ç PQÆã̈∞ì 15
Ö’Ñ̈Ù q «̀∞Î‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ =∞Oz kQÆ∞|_»∞Å#∞ W=fiQÆÅ Œ̂∞. ~°cÖ’ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞#∞
JHÀì|~ü "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Hõ∆=ÚÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe.

q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞ : ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞Ö’ q «̀Î# "≥∂`å Œ̂∞#∞ quÎ# Ñ̈i=∂}=Ú =∞iÜ«Ú
"≥ÚÅHõ âß`åxfl |\ì̃ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. 70 âß «̀O "≥ÚÅHõ âß «̀O L#fl@¡~Ú Õ̀
ZHõ~å‰õΩ 25–30 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# q «̀∞ÎHÀ"åe. q Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞ Éèí∂q∞x K«̂ Œ∞#∞ KÕã≤
«̀y# Õ̀=∞ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞H˘x q «̀Î#=Ú 3–5 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ Ñ̈_Õ@@∞¡ „â◊̂ Œú

fã̈∞‰õΩO>Ë á⁄Å=Ú JO`å ã̈=∂#"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « LO_ç kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q «̀Î# â◊√kú : ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ q «̀Î<åxfl =ÚO Œ̂∞QÍ è̂≥·~°"£∞ { HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ (2:1)
q∞„â◊=∞=ÚÖ’ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ.K˘Ñ̈ÙÊ# â◊√kÌ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ÃÑ·~°∞#∞ ≥̀QÆ∞à◊§
#∞O_ç HÍáê_»∞H˘#=K«∞Û#∞. XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 30 „QÍ. HÍ~˘Êùã̈ÖÏÊù<£̀ À q «̀Î#â◊√kú
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ ̀ ˘e Œ̂â◊ÅÖ’ ~°ã̈OÑ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«∞H˘#=K«∞Û#∞. q Õ̀Î =ÚO Œ̂∞
10 H̃Ö’Å q «̀Î<åxH̃ 200 „QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ# Ô~·*’aÜ«∞=Ú Ñ̈\ì̃OKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : D ÃÑ·~°∞ HÍÅÑ̈iq∞u «̀‰õΩ¯= Hõ#∞Hõ "≥Ú «̀Î=Ú Z~°∞=ÙÅ#∞ Œ̂∞H̃¯Ö’<Õ
"ÕÜ«∂e. ZHõ~å‰õΩ 12 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 24 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú =∞iÜ«Ú 16 H̃Ö’Å
á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. ÉèÏã̈fi~åxfl ã≤OyÖò
ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊ\ò ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ "ÕÜ«∞_»=Ú =∞Ozk.

HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} : D ÃÑ·~°∞Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃45 ~ÀAÅ∞ HõÅ∞Ñ̈Ù L è̂Œ$u ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.
quÎ# "≥O@<Õ ZHõ~å‰õΩ 1.7 b. JÖÏHÀ¡~ü ÖË̂ • 1.4 b. ÃÑO_çq∞ ä̂•e<£#∞ Ñ≤zHÍi
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ 30 ~ÀAÅ =~°‰õΩ HõÅ∞Ñ¨Ù ~å‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û#∞. JO Õ̀HÍHõ
quÎ# 15 #∞O_ç 20 ~ÀAÅ Œ̂â◊Ö’ ZHõ~åxH̃ 0.4 b@~°¡ W=∞[ ä̂ŒÑ≤~ü HõÅ∞Ñ̈Ù
=∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡ ‰õÄ_» JÑ¨Ê\˜ ^•HÍ "≥ÚÅz L#fl HõÅ∞Ñ¨Ù#∞
<åâ◊#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ÃÑ·~°∞ 20 #∞O_ç 40 ~ÀAÅ =∞ è̂Œº 1 ÖË̂ • 2 ™ê~°∞¡
JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.
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h\ ̃Ü«∂[=∂#º=Ú : ÃÑ·~°∞ Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊Ö’#∞, yO[ U~°Ê_Õ ̂ Œâ◊Ö’#∞, É̌@ì‰õΩ ~å‰õΩO_®
K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀ =∞Oz kQÆ∞|_ç ™êkèOK«_®xH̃ J=HÍâ◊=Ú LOk.

JO`«~° Ñ¨O@QÍ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ : ~å„+¨ì=ÚÖ’ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ™êQÆ∞ qã‘Î~å‚xfl
ÃÑOK«_®xH̃ qq è̂Œ Ñ̈O@ÅÖ’ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. H˘|ƒi, áê=∂~ÚÖò,
K≥é‰õΩ ̀ À@Ö’¡ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. HõOk, „Ñ̈uÎ, *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÃÑ·~°¡̀ À
ã̈Ç̈ÏÑ̈O@QÍ "Õã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ã̈fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ∞ J#∞‰õÄÅ=Ú.
*Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl, „Ñ̈uÎ ÃÑ·~°¡Ö’ 1:1 ÖË̂ • x+̈ìuÎÖ’ ™êQÆ∞ KÕã̈∞HÀ"åe. HõOk`À 1:7
x+̈ÊuÎÖ’ KÕã̈∞HÀ"åe.

ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ Ô~O_»∞ ÃÑ·~°¡#∞ ™êQÆ∞KÕ¿ã (=~å¬ è̂•~°OQÍ QÍx, P~°∞ «̀_ç „H̃O Œ̂QÍx)
J=HÍâ◊=Ú L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ̀ ˘ÅHõi ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ ̀ «~åfi «̀ *Á#fl / "≥ÚHȭ *Á#fl / ‰õΩã̈∞=ÚÅ∞
/ P"åÅ∞ / è̂ŒxÜ«∂Å∞ / â◊#QÆ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÃÑ·~°¡#∞ ™êQÆ∞KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. JO Õ̀HÍHõ
`˘ÅHõi q∞#∞=Ú / ÃÑã̈~° / #∞=Ùfi ̀ «~°∞"å «̀ ~°cÖ’ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞_»=Ú
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} :
™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞ =∞#~å„+̈ì=Ú#‰õΩ „H˘ «̀Î Ñ̈O@ J=_»==Ú =Å# p_»Ñ‘_»Å L è̂Œ$u
„Ñ̈ã∞̈Î̀ åxH̃ «̀‰õΩ¯=.

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ :

P‰õΩ=Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : P‰õΩ JOK«∞Å#∞ HõeÑ≤ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl wi #ëêìxfl HõÅ∞KÕã̈∞ÎOk.
nx x"å~°}‰õΩ Zã≤¿Ñ¶\ò 1„QÍ. ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ¶·iá¶êãπ 2.5
q∞.b. =∞O Œ̂∞#∞ XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : P‰õΩÅ#∞ [Ö̌¡_®‰õΩÅ =∂kiQÍ =∂iÛ #ëêìxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.
g\˜ x"å~°}‰õΩ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} áê\˜OKåe. J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ·# `≥eÑ≤#
=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_Õ q+̈Ñ̈Ù Z~°Å#∞ ÃÑ\Ïìe.

`å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ : É̌@ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ JkèHõ=ÚQÍ Pt™êÎ~Ú.
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆ=Ú# KÕi ~°ã̈=Ú#∞ Ñ‘ÅÛ_»=Ú =Å# P‰õΩÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ
áÈ~ÚÃÑà◊√ã̈∞ ÉÏ~°̀ å~Ú.D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =Å# "≥Ú=fi„‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.
nx x"å~°}‰õΩ "≥∂<À„H˘\’á¶êãπ 1.5 q∞.b. ÖË̂ • Zã≤¿Ñ¶\ò 1 „QÍ. ÖË̂ • Ñ¶≤„áÈxÖò 2
q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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≥̀QÆ∞à◊√§ :

ÉÏH©ìiÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : =~å¬Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’¡ D ≥̀QÆ∞Å∞
"åºÑ≤Î JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok. P‰õΩÅÃÑ· Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ z#fl =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç Jq
=Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°@=Ú =Å# P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ÉÏi ~åeáÈ`å~Ú.
nxx"å~°}‰õΩ 20„QÍ. HÍÑ̈~ü PH̃ûHÀ¡Ô~·_£ =∞iÜ«Ú 2.0 „QÍ. ¢Ãã·ìá⁄ìÃã·H̃¡<£ 10 b@~°¡
h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

„ «̀∞Ñ̈ÙÊ ≥̀QÆÅ∞ : P‰õΩÖÃÑ· QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç «̀fi~°QÍ ~åeáÈ~Ú Ñ̈O@
kQÆ∞|_»∞Å∞ QÆ}hÜ«∞=ÚQÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞ f„==ÚQÍ L#fl Œ̂â◊ÅÖ’ „ «̀∞Ñ̈ÙÊ
KÕuH˜ JO@∞ «̀∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ ÃÇÏHÍûHÀ<å*’Öò ÖË̂ • „á⁄Ñ≤H˘<å*’Öò 1.0
q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. „ «̀∞Ñ̈ÙÊ ≥̀QÆ∞Å#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÖ̌·#
Ñ≤.ÔH. 1029, *̌.Zãπ. 80–21 =O\ ̃~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.

"≥Ú=fi „‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ : Wk "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞. "≥Ú=fi ÖË̀ « P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’xH̃
=∂i ZO_çáÈ~Ú "≥ÚHȭ  Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËHõáÈ=_»=Ú =Å# HÍÜ«∞Å∞ U~°Ê_»=Ù. D
≥̀QÆ∞Å∞#∞ "åºÑ≤OÑ̈KÕ¿ã `å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«∞H˘#=Ö̌#∞. "≥Ú=fi ‰õΩà◊√§
≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ *̌.Zãπ.335, ZÖò.Zãπ.a. 3, Ñ≤.Zãπ.1029 =O\ ̃ ~°HÍÅ#∞

™êQÆ∞ KÕÜ«∂e. H̃Ö’ q «̀Î#=Ú#‰õΩ 30„QÍ. HÍ~˘ƒã̈ÖÏÊù<£̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

Ñ̈O@HÀ «̀ : Ñ̈O@ «̀Ü«∂~°~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù=~°‚=ÚÖ’H̃ =∂i ~åeáÈ`å~Ú.
HÍÜ«∞Å∞ QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚=ÚÖ’xH̃ =∂~°̀ å~Ú. P ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ PÅã̈º=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®
Ñ̈O@#∞ HÀÜ«∂e. Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ ZO_»xzÛ #∂iÊ_ç KÕÜ«∂e.





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177




