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Ñ¨iK«Ü«∞O
Ñ¶̈Å=$Hõ∆=ÚÅ∞ ÃÑOK«∞@=Å# Ô~·̀ «∞Å‰õΩ KåÖÏ ÖÏÉèÏÖË HÍ‰õΩO_®
"å`å=~°}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈Ö̌¡ ã‘=∞ÅÖ’ÃÑ Œ̂Ì
Ô~·̀ «∞Å∞ ¿ã Œ̂º=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ ‰õÄbÅ∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ@ KåÖÏ Hõ+̈ì=ÚQÍ
=ÙOk =∞iÜ«Ú ‰õÄe ̂~@∞¡ ‰õÄ_» KåÖÏ ÃÑiQÍ~Ú. =º=™êÜ«∞=Ú
ÖÏÉèí™ê\Q̃Í Ô~·̀ «∞‰õΩ Hõ#Ñ̈_»∞@ ÖË̂ Œ∞. HÍ=Ù# Ñ¶̈Å =$Hõ∆=ÚÅ∞
ÃÑOz# "å\˜H˜ „Ñ¨Éèí∞`«fi=Ú ~å~ÚfÅ∞ Wã¨∞Î<åfl~°∞. aO^Œ∞
¿ã Œ̂º=Ú g\H̃̃ KåÅ J#∞‰õÄÅ=Ú. h\ ̃ á⁄ Œ̂∞ÑÙ̈ =∞iÜ«Ú
qxÜ≥∂QÆ=Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =º=™êÜ«∞=Ú HõO>Ë
Ñ¶¨Å=$Hõ∆=ÚÅ∞ ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ"Õ∞ QÍHõ ã¨∞ÅÉèí`«~°=Ú =∞iÜ«Ú
Z‰õΩ¯=ã̈=∞Ü«∞=Ú Ĥ\Ï~ÚOK«=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·#
Hõ#|iz# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x Ñ¶̈Å=$H∆ÍÅ L «̀ÊuÎH̃
"Õ∞Å∞ ~°HõÑ̈Ù Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ WO Œ̂∞Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«_»=Ú
[iy#k.

=∂q∞_ç
"å`å=~°}O : =∂q∞_çH̃ L+̈‚ =∞O_»Å, ã̈=∞`À+̈‚ =∞O_»ÖÏÅÖ’ ã̈=Ú„ Œ̂ =∞@ì=Ú
#∞Oz 1400 g∞.Z «̀∞Î =~°‰õΩ QÆÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞  J#∞‰õÄÅO. HÍh, Ñ̈Ù+≤ÊOK«∞
HÍÅOÖ’ QÍeÖ’ Õ̀=∞, =~°¬=Ú ÖË̂ • á⁄QÆ =∞OK«∞#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. =∞Oz =~°¬áê «̀O
=∞iÜ«Ú "Õã̈q HÍÅOÖ’ á⁄_ç "å`å=~°}O QÆÅ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ =∂q∞_ç ™êQÆ∞‰õΩ q∞H̃¯e
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

<ÕÅÅ∞ : =∂q∞_ç Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡#∞ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok. HÍh Hõhã̈O 6 J_»∞QÆ∞Å
Ö’ ≥̀·# h~°∞ xÅ∞=x <ÕÅÅ∞ KåÖÏ J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 5.5 #∞O_ç 7.5
L#fl <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

~°HÍÅ∞ :
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 100 =∂q∞_ç ~°HÍÅ∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D „H̃Ok
¿Ñ~˘¯#fl ~°HÍÅ∞ "å}̃[º ™ê÷~ÚÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_çOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

HÀ «̀ ~°HÍÅ∞ : |Oy#Ñ̈e¡ (ÉËxëê<£), ̀ À`åÑ̈i, ã̈∞=~°‚̂~Y, "≥∞Ç̈Ï=¸ Œ̂, qHÍ~åÉÏ £̂,
Œ̂âıi, Ĥâ◊~ü, =∞ÖòQÀ"å, hÅO, JÖÏÊù<Àû =∞iÜ«Ú n<£~å*ò "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.
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~°ã̈Éèíi «̀ ~°HÍÅ∞ : ÃÑ Œ̂Ì ~°ã̈O, z#fl ~°ã̈O, #=h «̀O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

T~°QÍÜ«∞Å ~°HÍÅ∞ : [ÖÏÖò.

ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÅ∞ : J~å¯ J~°∞}, J~å¯ Ñ̈Ùh ǜ, J~å¯ J<£"≥∂Öò, J~å¯hÖò H̃~°}ü,
=∞e¡Hõ, P„=∞áêe, =∞Or~°, ~°̀ «fl =∞iÜ«Ú ã≤O è̂Œ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : âßvÜ≥∂ «̀ÊuÎ ̂ •fi~å =$kú KÕã≤# JO@∞ "≥ÚHȭ Å∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. W<åiÛOQ∑,
"≥x~ü „QÍÇ¶≤ìOQ∑ Ãã·_£ „QÍÇ¶≤ìOQ∑ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å Jaè=$kú KÕã≤# JO@∞¡
<å@∞HÀ"åe.

<å@_»O : <ÕÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞xfl Z‰õΩ¯=QÍ L#fl h~°∞ |Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞
q è̂ŒOQÍ Ñ̈ Œ̂∞#∞ KÕã≤ =ÙOKåe. =∂=¸Å∞ <ÕÅÖ’¡ 8x8 g∞., =∞Oz =~°¬áê «̀O Hõeæ#
ÉÏQÍ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÖ’¡ J~Ú Õ̀ 10x10 g∞. Œ̂∂~°OÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞ HÀ"åe.
P„=∞áêe =O\ ̃„H˘ «̀Î ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÖ̌·̀ Õ WOHÍ ̀ «‰õΩ¯= ̂ Œ∂~°OÖ’ ‰õÄ_® <å@∞HÀ=K«∞Û.
=ÚO Œ̂∞QÍ fã≤ =ÙOz# 1x1x1 g∞.QÆ∞O «̀ÅÖ’ 20–25 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù,
2–5 H̃Ö’Å ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊ\ò, 1H̃Ö’ =¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π =∞iÜ«Ú K≥̂ ŒÅ∞
~å‰õΩO_® LO_»∞@‰õΩ QÍ#∞ 100 „QÍ. á¶êe_®Öò á⁄_çx „`«qfi# =∞\˜ìÖ’ HõeÑ≤
xOáêe. XHõ ã̈OII =Ü«∞ã̈∞û Hõey# =∞Oz P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# JO@¡#∞ QÆ∞O «̀Å
=∞ è̂ŒºÖ’ <å\Ïe. <å\#̃ "≥O@<Õ h~°∞ W"åfie. <å\#̃ "≥ÚHȭ Å∞ QÍeH̃ Ñ̈_çáÈ‰õΩO_®
=∞iÜ«Ú x\Ï~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ gÅ∞QÍ z#fl H˘Ü«∞º áêu Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Hõ\Ïìe.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : "≥ÚHȭ  „H̃Ok #∞Oz 1g∞. =~°‰õΩ Z@∞=O\ ̃H˘=∞‡Å∞ ~åhÜ«∞‰õΩO_®
KÕÜ«∂e. «̀~åfi «̀ =KÕÛ H˘=∞‡Å∞ 20–25 ÃãO.g∞. Z_»OQÍ =ÙO_ç qq è̂Œ kâ◊ÅÖ’
ÃÑîQ@@∞¡ K«∂_®e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ™ê è̂•~°}OQÍ XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈OII 170 „QÍ. Ü«̧ iÜ«∂,
310 „QÍ. ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊ\ò =∞iÜ«Ú 115 „QÍ. =¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π
Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. 10 ã̈OIIÅ =∞iÜ«Ú P «̀~°∞"å «̀, XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ
1.7 H̃Ö’Å Ü«̧ iÜ«∂, 3.1 H̃Ö’Å ã̈¥Ñ̈~ü, 1.15 H̃Ö’Å =¸º̂~\ò PÑ¶π áÈ\Ï+π
Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D Z~°∞=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ ã̈=∞áêà◊√§QÍ qÉèílOz E<£–EÖ̌·
=∂™êÅÖ’ XHõ™êi, JHÀì|~ü–#=O|~ü =∂™êÅÖ’ Ô~O_À™êi "ÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : "≥ÚHȭ Å∞ z#flqQÍ =Ù#flÑ̈Ê_»∞ «̀~°∞K«∞QÍ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. Ñ̈Ó «̀
Œ̂â◊‰õΩ 2–3 <≥ÅÅ =ÚO Œ̂∞ h~°∞ ÃÑ@ì_»O PÑ≤ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : =∂q∞_ç `À@ 10–12ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛ^•Hõ K≥@¡ =~°∞ã̈Å
=∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ö̌QÆ∂ºO *ÏuH̃ K≥Ok# Ñ̈O@Å#∞ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û. ̀ «‰õΩ¯=
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HÍÅOÖ’ =KÕÛ ÃÑ·~°∞Å∞, ÉÁáêÊ~Ú, *Ï=∞ =O\ ̃ «̀‰õΩ¯= Z «̀∞Î ÃÑîQ Ñ̈O_»¡ "≥ÚHȭ Å#∞
"Õã̈∞H˘x ÖÏÉèÏÅ <åi̊OK«=K«∞Û#∞.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} :
=∂q∞_ç <åtOKÕ p_» Ñ‘_»Å#∞ D „H̃Ok Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ "å_ç x"åiOK«=K«∞Û#∞.

Õ̀<≥ =∞OK«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : HÍ~ÀƒiÖò ÖËHõ "≥∂<À„HÀ\òá¶êãπ =∞O Œ̂∞#∞ =∂q∞_ç Ñ̈Ó «̀
"≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú Ñ≤O ≥̂Å∞ ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

Ñ≤O_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ (g∞b|Q∑û) : Wq HÍÜ«∞Å#∞ PtOz #+̈ìO KÕ™êÎ~Ú. K≥@¡ =∞ è̂Œº
„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ #=O|~ü <≥ÅÖ’ Œ̂∞<åfle. 2 âß «̀O q∞ ä̂≥·Öò áê~°kèÜ«∂<£ 200„QÍ. (XHõ
K≥@∞ì‰õΩ) á⁄_çx K«ÖÏ¡e. K≥@∞ìHÍO_»O K«∞@∞ì 20ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê QÆÅ 400 Q̂lÅ
=∞O Œ̂O QÆÅ áêekè<£ +‘@¡#∞ HõáêÊe. [#=iÖ’ HÍO_»O „H̃Ok =~°‰õΩ „wãπ Ñ̈ÓÜ«∂e.
"≥∂<À„HÀ\òá¶êãπ =∞O Œ̂∞#∞ 15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
HÍÜ«∞ DQÆ : XHõ q∞.b. q∞ ä̂≥·Öò Ü«̧ [<åÖò XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤# „^•=}ÏxH̃
3„QÍ. Ããq<£ á⁄_çx HõeÑ≤# q∞„â◊=∂xfl `À@Ö’ 2,3 „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ LOKåe. nxx
Ñ̈O_»¡HÀ «̀‰õΩ 45 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ KÕÜ«∂e.

|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ : ã̈ÖËÊùH±û ÖË̂ • Hõ~å ä̂Õ<£ ÖË̂ • ÉÏqã≤ì<£ =∞O Œ̂∞#∞ 10–15 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ 2,3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Ñ̈H̃∆ Hõ#∞fl ≥̀QÆ∞Å∞ : ÉÏqã≤ì<£ =∞O Œ̂∞#∞ 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ : Wk =∂q∞_ç Ñ̈Ó «̀#∞ Ptã̈∞ÎOk. ÉËHõ~ü =∞O Œ̂∞#∞ 15 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∂Öò á¶ê̂~‡+̈<£ : 200 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. <åÑ¶π̂ äŒe<£ Zã≤\H̃± P=∂¡xfl JHÀì|~ü =∂ã̈OÖ’
XHõ™êi, _çÃãO|~ü, [#=i <≥ÅÖ’¡ Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’ =∞~˘Hõ™êi Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

Ñ≤O ≥̂~åÅ∞_»∞ : HÍÜ«∞ Zk̂Q ̂ Œâ◊Ö’ ̀ «y#xfl ™ê~°∞¡ "≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ@ì_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
ã¨HÍÅOÖ’ ã¨iÜ≥ÿ∞# p_» Ñ‘_»Å x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨@ì_»O =∞iÜ«Ú 20
Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.<åÑ¶π̂ äŒe<£ Zã≤\H̃± P=∂¡xfl Ñ≤O ≥̂ ̂ Œâ◊Ö’ K«Å¡_»O =Å# x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : =∂q∞_ç K≥@∞¡ 8–10 ã̈OIIÅÖ’ HÍÑ̈Ù‰õΩ =™êÎ~Ú. „áê~°OÉèí
Œ̂â◊Ö’ K≥@∞ì‰õΩ 10 #∞Oz 20 HÍÜ«∞Å∞ HÍ™êÎ~Ú. 10–20 ã̈OIIÅÖ’ kQÆ∞|_»∞Å∞

ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∂q∞_ç K≥@∞¡ =∞Oz Ü«∂[=∂#ºO áê\¿̃ãÎ 40 ã̈OIIÅ =~°‰õΩ
HÍÑ̈Ù W™êÎ~Ú. «̀~°∞"å «̀ kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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*Ï=∞
"å`å=~°}O : *Ï=∞ L+¨‚ =∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O_»∞. ^Œ$_è»=ÚQÍ ÃÑiy h\˜ Z^ŒÌ_çx
«̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. 100 ÃãO.g∞. =~°¬áê «̀O QÆÅ „áêO`åÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : ™ê è̂•~°} <ÕÅÅ∞, Z„~° QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ∞, Wã̈∞Hõ XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

~°HÍÅ∞ : JÅÇ̈ÉÏ £̂ ã̈¿Ñ¶̂ £, ÅHÀfl–49, ã‘_£Ö̌ãπ, z\ì̂̃ •~ü, Ô~_£ QÀ"å ÖËHõ Ô~_£ ÃÑ¡+π,
è̂•~ü"å~ü QÀ"å =ÚYº"≥∞ÿ# ~°HÍÅ∞.

"åºÑ≤Î : "≥ÚQÆæO@∞¡ ÖË̂ • JO@∞ Hõ\˜ì# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å qã̈ÎiOz# "≥ÚHȭ Å#∞ <å@_®xH̃
"å_»∞HÀ"åe.

<å@@O : "≥ÚHȭ ‰õΩ "≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°=Ú 6x6 g∞. =ÙO_Õ@@∞¡ E<£–PQÆã̈∞ì
<≥ÅÖ’¡ <å@∞HÀ"åe. "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~åxfl <ÕÅ ã¨fiÉèÏ"åxfl =∞iÜ«Ú H˘=∞‡Å
HõuÎiOÑ̈Ù Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ |\ì̃ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : "≥ÚHȭ Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°QÆ_®xH̃, Ñ̈Ù+≤ÊOK«_®xH̃ ã̈O= «̀û~åx H˘Hõ™êi
H˘kÌQÍ H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOKåeû =ÙO@∞Ok. nx =Å#, ZO_çáÈ~Ú#, ~ÀQÆ=Ú
ÖÏtOz# H˘=∞‡Å#∞ fã≤ "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : =∞Oz Ñ¶̈Å™êÜ«∞O á⁄O Œ̂_»O HÀã̈O 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
Õ̀eHõQÍ h~°∞ ÃÑ\Ïìeû LO@∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : D„H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl q è̂ŒOQÍ qq è̂Œ "≥∂`å Œ̂∞Å#∞ J#∞ã̈iOz Z~°∞=ÙÅ∞
"å_®e.

"≥ÚHȭ  =Ü«∞ã̈∞û #„ «̀[x ÉèÏã̈fi~°O (ã≤OyÖò á⁄\Ï+≤Ü«∞O
 (ã̈OIIÅÖ’) (J"≥∂‡xÜ«∂ ã̈ÖËÊù\ò) ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊù\ò) (=¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π)

(„Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ) („Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ)  („Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ)

1= ã̈OII–3 ã̈OII 250 („QÍ) 150 („QÍ) 125 („QÍ)
4= ã̈OII–6 ã̈OII 500 („QÍ) 250 („QÍ) 250 („QÍ)
7= ã̈OII–10ã̈OII 1000 („QÍ) 500 („QÍ) 500 („QÍ)
11= ã̈OII P ÃÑ·# 1–5 (H̃Ö’Å∞) 750 („QÍ) 500 („QÍ))

JO «̀~°Ñ̈O@Å∞ : h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å ™œHõ~°ºO =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ "≥Ú Œ̂\ ̃5–6 ã̈OII =Ü«∞ã̈∞û
QÆÅ *Ï=∞ ̀ À@ÅÖ’ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ ÖË̂ • Ö̌QÆ∂ºO *ÏuH̃ ã̈O|OkèOz# W «̀~°Ñ̈O@Å∞
JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.
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ã¨ã¨º~°Hõ∆} : Ñ̈O_»∞ DQÆ, Ñ̈O_»∞ ‰õΩà◊√§, á⁄Å∞ã̈∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Ñ≤O_ç #e¡, QÆl̊, É̌~°_»∞
`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏO\ ̃ p_»Ñ‘_»Å∞ Pt™êÎ~Ú. g\ ̃ x"å~°}‰õΩ xs‚̀ « =º=kèÖ’
«̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞iÜ«Ú ~ÀQÆ x"å~°} ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞Î

=ÙO_®e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : JHÀì|~ü – _çÃãO|~ü =∂™êÅÖ’ HÍÑ̈Ù‰õΩ =ã̈∞ÎOk. 4
ã̈OIIÅ «̀~°∞"å «̀ XHõ K≥@∞ì‰õΩ 1000–1200 Ñ̈O_»∞¡ K˘Ñ̈ÙÊ# HÍ™êÎ~Ú. ÃÇÏHÍì~°∞
`À@ #∞Oz 20–30 @#∞flÅ ^•HÍ kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ K≥@∞ì #∞O_ç
≥̀OÑ≤# =∞yæ# HÍÜ«∞Å∞ uO\Ï~°∞. Ñ̈O_ç# HÍÜ«∞ ã̈ÖÏ_£QÍ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. *Ï=∞

Ñ̈O_»¡̀ À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤# *̌b¡Å∞ =∞Oz <å}º «̀ Hõeæ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈O_»¡ ~°™êxfl +̈~°ƒ «̀∞ÎÅ∞
=∞iÜ«Ú Sãπ„H©"£∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.
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ã¨áÈ@
"å`å=~°}O : ã̈áÈ@ Õ̀=∞`À ‰õÄ_ç# L+̈‚ =∞O_»ÅÑ̈Ù Ñ̈O@. 1000 q∞.g∞. #∞O_ç
1500 q∞.g∞. =~°¬áê «̀O QÆÅ „áêO`åÅ∞ ã̈áÈ@ ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

<ÕÅÅ∞ : ã̈áÈ@ Ñ̈O@‰õΩ h~°∞ LO_Õ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Z„~° <ÕÅÅ∞ J=ã̈~°O. Ö’ ≥̀·#
<ÕÅÖ’¡ =∞Oz Ñ¶̈Å™êÜ«∞O Åaèã̈∞ÎOk.

~°HÍÅ∞ : áêÅ ã̈áÈ@, HÍeÑ̈uÎ, HõÅHõ̀ åÎ ÖÏ~ü̊, ÖÏOQ∑ ã̈áÈ@, H©iÎ|iÎ, K«„uã̈áÈ@
=ÚYº"≥∞ÿ# ~°HÍÅ∞.

"åºÑ≤Î : QÍe JO@∞¡, H˘=∞‡O@∞¡ („QÍÇ¶≤ìOQ∑) Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å „Ñ̈=~°÷#O KÕÜ«∞|_ç#
JO@∞ "≥ÚHȭ Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe.

<å@@O : 1x1x1 g∞. QÆ∞O «̀Å#∞ 10x10 g∞. Œ̂∂~°OÖ’ =~å¬HÍÅO =ÚO Œ̂∞QÍ
„ «̀qfi =ÙOK«∞HÀ"åe. =~°¬HÍÅOÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ"åe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : =~å¬HÍÅOÖ’ JO>Ë E<£ #∞O_ç JHÀì|~ü <≥ÅÅ =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’
ã̈áÈ@ `À@Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ@ì#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "≥ÚHȭ Å∞ <å\#̃ "≥Ú Œ̂\ ̃4–5 ã̈OIIÖ’
[#=i–E<£ <≥ÅÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ h~°∞ ÃÑ_»̀ å~°∞.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : K≥@∞¡ HÍÑ̈ÙHÍKÕ =~°‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ 5–6 ã̈OIIÖ’ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞,
ÉÁáêÊ~Ú =∞iÜ«Ú J~°\ ̃K≥@¡#∞ ™êQÆ∞ KÕã≤ ÖÏÉèÏÅ<åi̊OK«=K«∞Û.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : ã̈áÈ@ K≥@∞¡ ã̈Ç̈Ï[OQÍ UÑ̈ÙQÍ ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍ|\ì̃
H˘=∞‡Å∞ HõuÎiOKÕ J=ã̈~°O JO «̀QÍ ÖË̂ Œ∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ : „Ñ¨u ã¨O.`˘ÅHõi „áê~°OÉèíOÖ’ D „H˜O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl q è̂ŒOQÍ ã¨áÈ@
K≥@¡‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e.

"≥ÚHõ¯ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù J"≥∂‡xÜ«∂ ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü =¸º̂~\ò PÑ¶π
=Ü«∞ã∞̈û (H̃Ö’Å∞) ã̈ÖËÊù@∞ („QÍ) á¶ê¿ãÊ\ò („QÍ.) á⁄\Ï+π („QÍ.)

1= ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 10 100 100 30
2= ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 15 200 120 40
3= ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 20 250 250 60
4 = ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 25 300 300 80
5 = ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 30 400 400 100
6 = ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 35 450 450 120
7 = ã¨OII "≥ÚHȭ ‰õΩ 40 500 500 150
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ã¨ã¨º~°Hõ∆} : P‰õΩK«∞@∞ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍO_»O `˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Ñ≤O_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
ã̈áÈ@ K≥@¡#∞ PtOz #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : ã̈áÈ@ <å\#̃ 7= ã̈OII #∞Oz HÍÑ̈Ù H˘ã̈∞ÎOk. =∂iÛ–"Õ∞
=∞iÜ«Ú #=O|~ü–_çÃãO|~ü <≥ÅÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈O@ HÍÖÏÅ∞. ã̈áÈ@ K≥@∞ì 10
#∞Oz 15 ã̈OIIÅ =∞ è̂ŒºÖ’ K≥@∞ì‰õΩ 1500–2000 =~°‰õΩ, 30ã̈OII =Ü«∞ã̈∞û K≥@∞ì‰õΩ
2500 #∞O_ç 3000 Ñ̈O_»¡ =~°‰õΩ HÍ™êÎ~Ú. 40ã̈OII «̀~åfi «̀ kQÆ∞|_ç «̀yæáÈ «̀∞Ok.
Ñ̈HÍfixH̃ ~åx Ñ̈O_»¡#∞ HÀÜ«∞~å Œ̂∞. =∞Oz Ñ̈HÍfixH̃ =zÛ# ã̈áÈ@ Ñ̈O_»¡ QÆ∞Å Õ̀<≥
~°OQÆ∞Ö’ "≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO_ç =∞Oz ~°∞z Hõey =ÙO@∞Ok. nx QÆ∞Å #∞Oz qq è̂Œ
~°Hõ=ÚÅ q∞~îå~ÚÅ∞ ÖËHõ Ç̈ÏÖÏfi «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ã̈áÈ@ Ñ̈O_»∞ 12 #∞O_ç 14
=~°‰õΩ K≥ÔH¯~° âß «̀O Hõey =ÙO@∞Ok.
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^•x=∞‡
"å`å=~°}O : "Õã̈qÖ’ á⁄_ç =∞iÜ«Ú j`åHÍÅOÖ’ K«e "å`å=~°}O QÆÅ „áêO`åÅÖ’
h\ ̃ ã̈ Œ̂∞áêÜ«∞O Hõey#@¡~Ú Õ̀ <å}º"≥∞ÿ# Ñ̈O_»¡#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û. n~°…HÍÅOQÍ
Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « ÖË#@¡~Ú Õ̀ uÜ«∞ºx Ñ̈O_»∞¡ L «̀ÊuÎ HÍ=Ù.

<ÕÅÅ∞ : ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ KåÖÏ J#∞‰õÄÅO. H∆Í~°̀ « H˘kÌQÍ JkèHõOQÍ =Ù#fl
Éèí∂=ÚÅÖ’ ‰õÄ_» ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. "å`å=~°} =∂~°∞ÊÅ‰õΩ «̀@∞ìH˘x ÃÑiˆQ
"≥ÚHȭ  HÍ|\ì̃ KåÅ è̂Œ$_è»=ÚQÍ Ö’ «̀∞ ÖËx "≥∞@ì ~åu <ÕÅÖ’¡ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°HÍÅ∞ : QÆ}Ë+π, =∞ã̈¯\ò, *’ºu, HÍO è̂•i, HÍ|∂Öò, *ÏÖ’~ü ã‘_£Ö̌ãπ, *’ ä̂£Ñ̈Ó~ü Ô~_£,
_èÀÖòHÍ =∞$ Œ̂∞Å, ÉÏã‘<£ ã‘_£Ö̌ãπ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : <ÕÅ JO@∞¡ QÍe JO@∞¡ =∞iÜ«Ú H˘=∞‡Å ̂ •fi~å nxx "åºÑ≤OÑ̈ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
1–2 ã̈OII "≥ÚHȭ Å #∞Oz 15–20 ÃãO.g∞ á⁄_»=Ù QÆÅ =Ú Œ̂∞~°∞ H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz
"Õ~°∞ KÕÜ«∂e. Ãã~°_®H±–a ÖË̂ • 500 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.Å S.a.U. (WO_ÀÖò |∂º\ÏiH±
Ü«∂ã≤_£) „^•=}OÖ’ D H˘=∞‡Å#∞ =ÚOz <å\Ïe. 45 #∞Oz 60 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
"≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ=_®xH̃ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

<å@_»O : 60x60x60 ÃãO.g∞ Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ 4–5 g∞. ̂ Œ∂~°O LO_Õ@@∞¡
n~°… K«̀ «∞~°„™êHÍ~°OÖ’ „ «̀=ÙfiHÀ"åe. "≥ÚHȭ Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç (1000 "≥ÚHȭ Å∞
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) Z‰õΩ¯= Ñ¶¨Å™êÜ«∞O ~å"åÅO>Ë "≥ÚHõ¯Å =∞^èŒº ^Œ∂~°O 5g∞.x2g∞.
LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. 20 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 100„QÍ. PÖò_≥H±û á⁄_çx
„Ñ̈u QÆ∞O «̀Ö’ "Õã≤ xOáêe. "≥ÚHȭ Å∞ =~å¬HÍÅOÖ’ <å@∞HÀ"åe. <å\#̃ "≥O@<Õ
h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O^•ÅO>Ë „Ñ̈u ^•x=∞‡ "≥ÚHȭ ‰õΩ ã̈O= «̀û~åxH̃
500–625 „QÍ. #„ «̀[x, 250 „QÍ. ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 250„QÍ. á⁄\Ï+π WKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : <ÕÅÖ’ h\ ̃ âß «̀O X̂H q è̂ŒOQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe,
ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈O_»∞¡ Ñ̈QÆ∞Å∞`å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « 20 #∞Oz 25 ̀ «_»∞Å∞ =ÚYºOQÍ "Õã̈qÖ’
W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ ÉÏQÍ ÃÑiy# <åÅ∞QÆ∞ H˘=∞‡Å#∞ HÍO_®Å∞QÍ LOz
q∞ye# QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑîQ H˘=∞‡Å#∞, <ÕÅ‰õΩ „áê̂H H˘=∞‡Å#∞, h\ ̃H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOz
"≥ÚHȭ ‰õΩ ã̈Ô~·# PHÍ~°O fã̈∞‰õΩx~å"åe. 10ã̈O.IIÅ ̀ «~°∞"å «̀ áê «̀ =ÚYº HÍO_®Å#∞
HõuÎiOz#@¡~Ú Õ̀ HÍÜ«∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ HÍ™êÎ~Ú.
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Ñ̈O@HÍÅO J Œ̂∞Ñ̈Ù / HÍÑ̈Ù Œ̂Å : H˘xfl™ê~°∞¡ Ñ̈O_»¡ HÀ «̀ Ñ̈Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ XHõ <≥Å
~ÀAÅ =~°‰õΩ "≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ@ì_»O PÑ≤"Õ™êÎ~°∞. nxx uiy Ñ̈Ù+≤ÊOKÕ ã̈=∞Ü«∂xH̃
=ÚO Œ̂∞=~°‰õΩ H˘#™êy™êÎ~°∞. nx ̀ «~åfi «̀ "≥ÚHȭ Å‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞, h\ ̃̀ «_»∞Å∞ W™êÎ~°∞.
D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ E<£–EÖ̌·ÅÖ’ Ñ̈O@ HÍÑ̈Ù‰õΩ =ã̈∞ÎOk. nxx ''=∞$Q∑ |Ç̈~ü Ñ̈ Œ̂úu——
JO\Ï~°∞. nxx ™ê è̂•~°}OQÍ h\ ̃Z Œ̂Ì_ç QÆÅ „áêO`åÅÖ’ áê\™̃êÎ~°∞. nx =Å#
Ñ̈O@HÍÖÏxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«=K«∞Û. Ñ̈O@ <å}º «̀ ‰õÄ_» JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : Ñ̈Ó «̀, "≥ÚQÆæ Œ̂â◊ÅÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2q∞.b.
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. uiy nxx 20 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. "≥Ú «̀ÎO 4 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

É̌~°_»∞ u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : É̌~°_»∞ «̀∞>̌ìÅ#∞ `˘ÅyOz ~°O„ è̂•Å#∞ H̃~Àã≤<£ ÖË̂ • ÃÑ„\’Öò
ÖË̂ • "≥∞\Ïã≤_£ K«∞Hȭ Å`À xOÑ≤ |∞~°̂ Œ̀ À =¸ã≤ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

L_»̀ «Å∞ – Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ : Ñ̈O_»¡#∞ ¿ÑÑ̈~ü Hõ=~°∞`À =¸ã≤"Õã≤ #ëêìxfl JiHõ\Ïìe.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <åÅ∞QÆ= ã̈O= «̀û~°O #∞O_ç kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk. =∞ã̈¯\ò
=∞iÜ«Ú QÆ}Ë+π ~°HÍÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì Ãã·AQÆÅ Ñ̈O_»¡x 50 =~°‰õΩ W™êÎ~Ú. W «̀~° ~°HÍÅÖ’
200 #∞Oz 250 Ñ̈O_»¡ =~°‰õΩ „Ñ̈u "≥ÚHȭ xOz kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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JOE~°
"å`å=~°}O : JOE~° ã̈=∞j`À+̈‚ =∞O_»ÅÑ̈Ù Ñ̈O_»∞. Z‰õΩ¯= "Õã̈q LëÈ‚„QÆ̀ «,
ã¨∂~°º~°t‡ =∞iÜ«Ú XHõ "≥∂ã¨Î~°∞ j`«Å "å`å=~°}O QÆÅ „áêO`åÅÖ’ ÉÏQÍ
Ñ¨O_»∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : =∞ è̂Œº~°HõO #∞Oz Z‰õΩ¯= |~°∞"≥·# =∞iÜ«Ú Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞
J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 7 #∞Oz 8 =∞ è̂Œº LO>Ë =∞Ozk.

~°HÍÅ∞ : Ñ̈Ó<åÑ¶≤Q∑, H˘<å~ü_çÜ«∂, q∞+̈<£, „É∫<£ @s¯, k#Hõ~ü, ^ÒÅ`åÉÏ £̂, ZÔHûÖò,
_»Ü«∂<å, HÍeá¶ÈsflÜ«∂ ÃÇ·Ï„a_£.

"åºÑ≤Î : H˘=∞‡ HõuÎiOÑ̈ÙÅ ^•fi~å QÍx, JO@∞ "≥ÚHȭ Å∞ `˘Hȭ _»O ^•fi~å QÍx "åºÑ≤Î
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. 25 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù =∞iÜ«Ú 3–6 Hõ}∞Ñ¨ÙÅ∞ QÆey# H˘=∞‡
HõuÎiOÑ̈ÙÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ =ÙOz# «̀_ç Wã̈∞HõÖ’ h_»Ö’ <å@∞HÀ"åe.
75 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ 1:1:1 âß «̀O =∞\ì̃, Wã̈∞Hõ, Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù q∞„â◊=∞O`À xOÑ≤#
áê¡ã≤ìH± ã̈OK«∞ÅÖ’ <å\Ïe. 4 #∞Oz 6 <≥ÅÅ∞ «̀~°∞"å «̀ á⁄ÅOÖ’ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ
«̀Ü«∂~°∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.

<å@_»O : 60x60x60 ÃãO.g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ fã≤ 15 ~ÀAÅ áê@∞
ã̈∂~°º~°t‡ «̀yÖË@@∞¡ =ÙOKåe. Ñ¶̈Ó<åÑ¶≤Q∑ ~°HÍxfl 5x5 g∞ Œ̂∂~°OÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
400 "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈>Ëì@@∞¡ <å@∞HÀ"åe. ZÔHûÖò ÖË̂ • H˘<å~ü_çÜ«∂ ~°HÍÅ~Ú Õ̀ 2.5x2.5
g∞. Œ̂∂~°OÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 1600 "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈>Ëì@@∞¡ <å@∞HÀ"åe. <å>Ë =ÚO Œ̂∞
QÆ∞O «̀Å#∞ "≥∞ «̀Îx ÃÑ· =∞\ì̀̃ À áê@∞ Wã̈∞Hõ, Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú 2 H̃Ö’Å "ÕÑ̈
K≥Hȭ  1:1:1 x+̈ÊuÎÖ’ HõeÑ≤# q∞„â◊=∞O`À xOáêe.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : =ÚYº HÍO_»O =∞iÜ«Ú „Ñ̈Hȭ  H˘=∞‡Å∞ Œ̂$_è»OQÍ ÃÑiy ã̈Ô~·# PHÍ~°O
=KÕÛ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. Wk K≥@∞ì Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ
=∞iÜ«Ú Ñ¶ ¨Å™êÜ«∞O ÃÑiˆQO^Œ∞‰õΩ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. "Õã¨qHÍÅOÖ’ Ñ¨O_»∞ ¡
HÀã̈∞‰õΩ<Õ@O Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ 4–5 <≥ÅÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ã≤á¶ê~°∞û KÕÜ«∞|_ç# q è̂ŒOQÍ D „H̃Ok "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åe.
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"≥ÚHȭ  =Ü«∞ã̈∞û ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ (H̃Ö’ÅÖ’) ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ („QÍ=ÚÅÖ’)
(ã¨OIIÅÖ’) Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù #∂<≥ K≥Hȭ #„ «̀[x ÉèÏã¨fi~°O á⁄\Ï+π

1–2 15 0.5 75 50 50

3–5 25 1.0–1.5 150 100 100

5 =∞iÜ«Ú PÃÑ·# 40 2.0 300 200 200

ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Z~°∞=ÙÅ`À áê@∞ lO‰õΩã̈ÖËÊù\ò 30 H̃Ö’Å∞, ÉÁ~åH±û 12 H̃Ö’Å∞
=∞iÜ«Ú "≥∞yfl+≤Ü«∞O ã̈ÖËÊù\ò 50 H̃Ö’Å∞ „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "å_ç ã̈∂Hõ∆ ‡áÈ+̈HÍÅ
Ö’áêÅ∞ ã̈=iOK«=K«∞Û#∞.

JO «̀~° Hõ$+≤ : JOE~° ̀ À@ÅÖ’x HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ fã≤"Õã̈∂Î â◊√„ÉèíOQÍ
LOKåe. `À@ „áê~°OÉèí ^Œâ◊Ö’ Ñ¨zÛ~˘@ì ÃÑ·~°¡#∞ QÍx, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ QÍx
ÃÑOK«=K«∞Û#∞. J#=ã̈~°OQÍ ÃÑiy# „Ñ̈Hȭ  H˘=∞‡Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ≤ÅHõÅ#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞
fã≤"ÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : JOE~° "≥ÚHȭ Å∞ "Õ_çx, =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ̀ «@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.
Z‰õΩ¯= L «̀ÊuÎ HÀã̈O ÃÑ Œ̂Ì `À@Å#∞ ÃÑOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥ÚHȭ Å‰õΩ ã̈=∞Ü«∂#∞™ê~°O h~°∞
ÃÑ\Ïìe.



16

ph / x=∞‡
"å`å=~°}O : ph Z‰õΩ¯=QÍ á⁄_ç "å`å=~°}OÖ’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈=∞j`À+̈‚
"å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. Z‰õΩ¯= j «̀Å "å`å=~°}O Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅ∞=x Z„~° QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ∞, Õ̀eHõáê\ ̃#Å¡ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Z„~°<ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú #Å¡ |OHõ <ÕÅÖ’¡#∞ ™êQÆ∞
KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk.

~°HÍÅ∞ : |¡_£Ô~_£, "≥Úã̈Oa, ™ê ǜQÆ∞_ç, Ç̈q∞¡H±, [á¶êÊ =∞iÜ«Ú ÃÑ·<£Ü«∂Ñ≤Öò "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : ™ê è̂•~°}OQÍ „âı+̈ª"≥∞ÿ# "Õ~°∞ =¸ÅO QÆÅ ~°OQÍÑ̈Ó~ü Ö̌·"£∞ =O\ ̃"å\Ã̃Ñ·
Hõ\ì̃# JO@∞ "≥ÚHȭ Å#∞ "å_»̀ å~°∞.

<å@_»O : 60x60x60 ÃãO.g∞ Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ 6–8 g∞. Œ̂∂~°OÖ’
„ «̀=ÙfiH˘x „Ñ̈u QÆ∞O «̀#∞ Z„~°=∞\ì̃, XO„_»∞=∞\ì̃ =∞iÜ«Ú Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞
2–3 H̃Ö’Å É’<£g∞Öò ÖË̂ • ã̈∂Ñ̈~üá¶ê¿ãÊù\ò̀ À xOÑ̈ÙHÀ"åe. =~å¬HÍÅO «̀~åfi «̀
<å@∞HÀ"åe. nx=Å# <ÕÅÖ’ h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ xÅ|_»‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ :

"≥ÚHȭ  =Ü«∞ã¨∞û #„ «̀[x ÉèÏã¨fi~°O á⁄\Ï+π
(„QÍ.ÅÖ’) („QÍ.ÅÖ’) („QÍ.ÅÖ’)

1= ã̈O= «̀û~°O 300 70 80

2= ã̈O= «̀û~°O 600 140 160

3= ã̈O= «̀û~°O 900 210 240

4= ã¨O= «̀û~°O 1200 280 320

5= ã̈O= «̀û~°O =∞iÜ«Ú PÃÑ·# 1500 350 400

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : Ñ̈ÖÏ¡‰õΩ "åºkè x"å~°}‰õΩ lO‰õΩ ã̈ÖËÊù@∞ 5„QÍ. HÍÑ̈~ü ã̈ÖËÊù@∞ 3 „QÍ.
"≥∞wfl+≤Ü«∞O ã̈ÖËÊù\ò 2„QÍ. ÃÑ¶„~°ãπ ã̈ÖËÊù@∞ (J#fl ÉèËk) 2.5„QÍ. =∂OQÆhãπ ã̈ÖËÊù\ò
2„QÍ. ÉÁ~åH±û 1„QÍ. ã̈∞#flO 4„QÍ. Ü«̧ iÜ«∂ 10„QÍ. =∞iÜ«Ú h~°∞ XHõ b@~°∞
HõeÑ≤# q∞„â◊=∂xfl ã̈O= «̀û~åxH̃ 4 ™ê~°∞¡ zQÆ∞~°∞ P‰õΩÅ∞ ÃÑîQ Œ̂â◊Ö’ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.
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HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : "≥ÚHȭ Å∞ x\Ï~°∞QÍ ÃÑîQ q è̂ŒOQÍ "Õ~°∞ =¸ÖÏ#∞flO_ç ÃÑîQ H˘=∞‡Å#∞,
ZO_»∞ H˘=∞‡Å#∞, h\ ̃ H˘=∞‡Å#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ HõuÎiOKåe. HõuÎiOz# H˘=∞‡
z=~°¡‰õΩ ≥̀QÆ∞à◊√§ PtOK«‰õΩO_® É’~À¤ ¿Ñã̈∞ì#∞ Ñ̈ÓÜ«∂e.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : K≥@∞¡ HÍÑ̈Ù‰õΩ ~å=\ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ Œ̂â◊Ö’ "Õ~°∞â◊#QÆ, ~åy, ã̈[̊,
QÀ è̂Œ∞=∞ =∞iÜ«Ú ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å =O\ ̃Ñ̈O@Å#∞ JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : z#fl "≥ÚHȭ Å‰õΩ ZO_®HÍÅOÖ’ „Hõ=∞O «̀Ñ̈ÊHõ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.
K≥@¡ HÍO_»O "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ h~°∞ ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. nx =Å# |OHõ ≥̀QÆ∞Å∞, "Õ~°∞ ‰õΩà◊√§
=O\ ̃tbO„^•Å =Å¡ HõêQ ≥̀QÆ∞à◊√§ ™ÈHõ=Ù.

HÀ`« =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : _çÃãO|~ü–Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’¡ "≥Ú^Œ\ ˜ HÀ`« =∞iÜ«Ú
E<£–ÃãÃÑìO|~ü <≥ÅÖ’¡ Ô~O_»= ™êi HÀ «̀‰õΩ =™êÎ~Ú. ™ê ǜQÆ∞_ç ~°HõO 5= ã̈O= «̀û~°=Ú
HÍÑ̈ÙH˘ã̈∞ÎOk. ÉÏQÍ ÃÑiy# K≥@∞ì ã̈O= «̀û~åxH̃ 1000 #∞Oz 2000 =~°‰õΩ HÍÜ«∞Å∞
Wã¨∞ÎOk.
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ÉÁáêÊ~Ú
"å`å=~°}O : ÉÁáêÊ~Ú L+‚̈=∞O_»ÅÑ¨Ù Ñ¨O@. ã¨=Ú„ Œ̂ =∞\ÏìxH˜ 1000g∞@~°¡
Z «̀∞Î =~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉÁáêÊ~Ú ™êQÆ∞‰õΩ Z‰õΩ¯= á⁄QÆ =∞OK«∞, "ÕQÆOQÍ gKÕ
QÍÅ∞Å∞ =∞iÜ«Ú h~°∞ xÅ∞= LO_»_»O Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡#∞ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áê~°∞ Œ̂Å∞#fl
=∞ è̂Œº~°HõO #Å¡ <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú Z„~° QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 8.0
HõO>Ë Z‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú 5.0 HõO>Ë «̀‰õΩ¯= L#fl <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

~°HÍÅ∞ : Ç̈Ïh _»∂º, ‰õÄ~üæ Ç̈Ïh _»∂º, ™ÈÖ’, "å+≤OQ∑@<£, HÀ–1, HÀ–2, HÀ–3,
HÀ–4, ≥̀·"å<£, Ñ̈Ó™ê_®fi~üÊù, Ñ̈Ó™ê #<å›, Ñ̈Ó™ê *̌~ÚO\ò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

"åºÑ≤Î : q «̀Î#O ^•fi~å "åºÑ≤Î [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å}º «̀ QÆÅ q «̀Î<åÅ#∞ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ#
KÀ@∞ #∞Oz ¿ãHõiOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : 2g∞. á⁄_»=Ù, 1g∞. "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú 10 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î QÆÅ <å~°∞
=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. 10–15 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú J~°ú H̃Ö’
15:15:15 q∞„â◊=∂xfl „Ñ̈u =∞_çÖ’#∞ "ÕÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀ ÃãÔ~™ê<£ =∞O Œ̂∞ 2„QÍ.
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ <å~°∞=∞_ç ̀ «_ç¿ã@@∞¡ K«ÖÏ¡e. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 5 ÃãO.g∞. "≥ÚHȭ Å
=∞ è̂Œº 15 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O =ÙO_Õ@@∞¡ =∞iÜ«Ú 2–3 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ Ñ̈_Õ@@∞¡
q «̀∞ÎHÀ"åe. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 250 „QÍ. q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok.

<å@_»O : 40x40x40 ÃãO.g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ fã≤ "≥∞ «̀Îx ÃÑ· =∞\˜ì
=∞iÜ«Ú Ñ̈â◊√=ÙÖ Z~°∞=Ù`À xOáêe. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 6–8 g∞. J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°O
LO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 250 „QÍ. #„ «̀[x,
250 „QÍ. ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 500 „QÍ. á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "≥Ü«∂ºe. Z~°∞=ÙÅ
"≥∂`å Œ̂∞ "≥Ú`åÎxfl ã̈=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOz Ô~O_»∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi K˘Ñ̈ÙÊ# <å\#̃
Ô~O_»= <≥Å #∞Oz "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Ñ̈O@Å∞ : ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ (@=∂@, =OQÆ, fQÆ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ «̀Ñ̈Ê) JO «̀~°
Ñ̈O@Å∞QÍ <å\#̃ "≥Ú Œ̂\ ̃P~°∞ <≥ÅÅ HÍÅOÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

h\˜ Ü«∂[=∂#ºO : "Õã¨qHÍÅOÖ’ 6 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi =∞iÜ«Ú j`åHÍÅOÖ’
10~ÀAÅ H˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ fã≤# áê Œ̂∞ÅÖ’
h~°∞ ÃÑ\Ïìe.
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ã¨ã¨º~°Hõ∆} : "≥·~°ãπ =Å¡ =KÕÛ P‰õΩ=Ú_»̀ « ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«_®xH̃ 0.2 âß «̀O
=∞ÖÏkèÜ«∂<£ ÖË̂ • "≥∞\Ïã≤™êìH±û 10–15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. HÍO_»O,
"≥Ú Œ̂Å∞ ‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞  JiHõ@ì_®xH̃ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§ ̂ ŒQÆæ~° h~°∞ xÅfi LOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
É’~À¤ q∞„â◊=∞O 5:5:50 x+̈ÊuÎÖ’ HõeÑ≤ HÍO_»O ÃÑ· K«ÖÏ¡e. QÆO è̂ŒHõO á⁄_ç ZHõ~åxH̃
10 H˜Ö’Å K˘Ñ¨ÙÊ# K«e¡ QÍx ÖË̂ • HÍ~å è̂Õ<£ 0.05 âß «̀O Ñ≤zHÍi KÕã≤ QÍx
P‰õΩÅÃÑ· =KÕÛ |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. "≥·~°ãπ =Å¡ =KÕÛ "≥Ú*Ï~ÚH±
≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ QÆ∞iÎOz fã≤ "ÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ 9–10 <≥ÅÖ’ "≥ÚHȭ  HÍÑ̈ÙH˘ã̈∞ÎOk. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
75–100 @#∞flÅ Ñ¶̈Å™êÜ«∞O Åaèã̈∞ÎOk. ÉÁáêÊ~Ú "≥ÚHȭ  Ô~O_»∞#fl~° #∞Oz =¸_»∞
ã̈OIIÅ =~°‰õΩ HÍÑ̈Ù xã̈∞ÎOk.
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ã‘̀ åÑ¶̈ÅO
"å`å=~°}O : ã‘̀ åÑ¶̈ÅO JkèHõ =~°¬áê`åxfl =∞iÜ«Ú =~°¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ̀ «@∞ì‰õΩx
ÃÑîQ L+̈‚ =∞O_»ÅÑ̈Ù Ñ̈O@. _çÃãO|~ü #∞Oz Ñ¶≤„|=i =~°‰õΩ x„^•=ã̈÷Ö’ =ÙO_ç
P‰õΩÅ#∞ ~åÅ∞ã̈∞ÎOk. 508 q∞.g∞. #∞Oz 762q∞.g∞. =~°¬áê «̀O QÆÅ „áêO`åÅ∞
J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Z„~° QÆ~°Ñ¨ ÖË̂ • K«ÖÏ¯ Éèí∂=ÚÅÖ’ q™êÎ~°OQÍ Ñ¨O_»∞ «̀∞Ok. |~°∞"≥·#
#Å¡<ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

~°HÍÅ∞ : ÉÏÅ#QÆ~ü, Ô~_£ ã‘̀ åÑ¶̈Öò, "å+≤OQ∑@<£, „a\+̃πyx, SÖÏO_£*̌"£∞, J\"̃≥∂Ü«∞,
Ñ≤OH±–"Õ∞=∞ ǜ J~å¯ ã̈Ç̈Ï<£ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : 50x50x50 ÃãO.g∞ Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ 20 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞
300 „QÍ. Ü«̧ iÜ«∂, ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù\ò =∞iÜ«Ú =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π HõeÑ≤#
Z~°∞=Ù q∞„â◊=∞OÖ’ HõeÑ≤, <å@_®xH̃ 15 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞QÍ xOÑ≤ =ÙOK«∞HÀ"åe.
5x5 g∞. Œ̂∂~°OÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : HÍÑ̈ÙÖ’ L#fl K≥@¡‰õΩ 250„QÍ. #„ «̀[x, 125„QÍ. ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú
125„QÍ. á⁄\Ï+πÅxKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "≥Ü«∂ºe. J\ ̃"≥∂Ü«∞~°HõO K≥@¡ÔH·̀ Õ 5 ã̈O= «̀û~åÅ
K≥@∞ì‰õΩ 450„QÍ. #„ «̀[x, 450„QÍ. ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 450„QÍ. á⁄\Ï+π xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ#∞ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ : K≥@∞¡ Z Œ̂∞QÆ∞ ̂ Œâ◊Ö’ "Õ~°∞â◊#QÆ, z~°∞ è̂•<åºÅ∞ =∞iÜ«Ú JÑ̈~åÅ Ñ̈O@Å
=O\˜q =~å¬HÍÅOÖ’ JO`«~° Ñ¨O@Å∞QÍ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û#∞. J^Õq^èŒOQÍ |~îåx,
#∂<≥yO[Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ñ̈ÙÊ k#∞ã̈∞ Ñ̈O@Å#∞ j`åHÍÅOÖ’ "ÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ã‘̀ åÑ¶Å̈O
"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈OIIÖ’<Õ Ñ̈Ó «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õã̈qHÍÅO =∞ è̂ŒºÖ’ K≥@¡ P‰õΩÅ#∞
Ñ̈ÓiÎQÍ `˘ÅyOKåe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤# «̀~åfi «̀ h~°∞ ÃÑ@ì=Åã≤ =ÙO@∞Ok. HÍÜ«∞
Zk̂Q ̂ Œâ◊Ö’ h\x̃ ÃÑ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ HÍÜ«∞ Ñ̈i=∂}O =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : ã‘̀ åÑ¶̈ÅOÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ p_»Ñ‘_»Å ÉÏ è̂Œ «̀‰õΩ¯=.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : ã‘̀ åÑ¶̈ÅO 4–5 ã̈O= «̀û~åÅH̃ HÍÑ̈Ù H˘ã̈∞ÎOk. HÍÜ«∞Å#∞
P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞Ö’ =Ù#flÑ̈C_»∞ Hõà◊√§ ã̈=∂O «̀~°OQÍ =∂i#Ñ̈Ù_»∞ =∞iÜ«Ú Hõà◊§ =∞ è̂ŒºÖ’
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ =∂i#Ñ̈Ù_»∞ HÀÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. HÍÜ«∞ ≥̀OÑ≤# 2–3 ~ÀAÅÖ’
=∞QÆ∞æ̀ «∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ U_»∞ ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞û QÆÅ K≥@∞ì 100 #∞Oz 150
HÍÜ«∞Å ^•HÍ HÍã̈∞ÎOk. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 7 @#∞flÅ =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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<Õˆ~_»∞
"å`å=~°}O : <Õ̂~_»∞ Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞"≥·#q. Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ =∞Ozq.
|~°∞"≥·# =∞iÜ«Ú Õ̀eHõáê\ ̃Wã̈∞Hõ <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

~°HÍÅ∞ : ~åÜ«∞=∞O, áê~°ãπã‘_£Ö̌ãπ, #̂~O„ Œ̂ *Ï=Ú<£–6.

"åºÑ≤Î : q «̀Î<åÅ ^•fi~å Z‰õΩ¯=QÍ "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞. Ñ̈O_»∞ #∞Oz fã≤# 10–15
~ÀAÅ Ö’¿Ñ q «̀Î<åÅ#∞ "å_»=K«∞Û. q «̀Î#O ̂ •fi~å "≥ÚÅÔHuÎ# "≥ÚHȭ Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ
Jxfl q è̂•Å «̀e¡ "≥ÚHȭ #∞ áÈe# ÅHõ∆}ÏÅ∞ Hõey =ÙO\Ï~Ú.

<å@_»O : 10 g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’ 1x1x1g∞ Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å∞ „ «̀qfi =ÙOKåe.
"≥ÚQÆæO@¡Hõ~Ú Õ̀ 8 g∞. Œ̂∂~°O ã̈iáÈ «̀∞Ok. "≥∞ «̀Îx ÃÑ· =∞\ì̀̃ À áê@∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ
Z~°∞=Ù#∞ 3:1 x+̈ÊuÎÖ’ xOÑ̈ÙHÀ"åe. =~å¬HÍÅO (EÖ̌·–ÃãÃÑìO|~ü) Ö’ <å@∞HÀ"åe.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : Éèí∂q∞ #∞Oz 60–90 ÃãO.g∞. ̂ •HÍ "≥ÚHȭ  =ÚYºHÍO_»OÃÑ· Uq è̂Œ"≥∞ÿ#
H˘=∞‡Å∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂_®e. ZO_»∞H˘=∞‡Å∞ =∞iÜ«Ú J_»¤OQÍ ÃÑiy# H˘=∞‡Å#∞
fã≤"ÕÜ«∂e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : z#fl "≥ÚHȭ Å‰õΩ 20–25 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "ÕÜ«∂e. ÃÑiy#
K≥@∞ì‰õΩ 50–60 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 500 „QÍ. #„ «̀[x, 600„QÍ.
ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 300 „QÍ. á⁄\Ï+π WKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ : =~å¬HÍÅOÖ’ Ñ̈zÛ~˘@ì Z~°∞=Ù#∞ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~°=Ú
Hõ~ÀO_®, á¶êÖÏû ÖËHõ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å =O\˜q JO «̀~° Ñ¨O@QÍ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û. K≥@¡
"≥Ú Œ̂à◊§Ö’ ÃÑiy# Ñ≤ÅHõÅ#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. <Õ̂~_»∞ K≥@¡ =∞ è̂Œº Õ̀<≥\©QÆÅ ÃÑOÑ̈HõO
KÕÑ̈\ì̃#@¡~Ú Õ̀ Z‰õΩ¯= Ñ¶̈Å™êÜ«∞O ÅaèOK«_®xH̃ P™ê¯~°=Ú LOk.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤# "≥O@<Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. z#fl "≥ÚHȭ Å‰õΩ 6–8
™ê~°∞¡ h~°∞ ÃÑ\˜ì#@¡~Ú Õ̀ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍÑ̈Ù H˘zÛ# K≥@¡‰õΩ ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü
<≥ÅÖ’¡ h~°∞ ÃÑ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ Ñ≤O ≥̂Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ_»̀ å~Ú. "Õ∞–E<£ <≥ÅÖ’¡ J~Ú Õ̀
HÍÜ«∞Å∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ 5–6 ™ê~°∞¡ h~°∞ ÃÑ\Ïìeû LO@∞Ok.

HÀ`« =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : ™ê^è•~°}OQÍ <Õˆ~_»∞ K≥@∞¡ 9–10 ã¨O=`«û~åÅÖ’
HÍÑ̈ÙH˘™êÎ~Ú. "≥ÚQÆæO@¡ ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥Ok# K≥@∞¡ 5–6 ã̈OIIÖ’<Õ HÍÑ̈ÙH˘™êÎ~Ú.
XHõ K≥@∞ì ̂ •^•Ñ̈Ù 50–60 H̃Ö’Å =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç xã̈∞ÎOk. "≥ÚQÆæO@∞ ̂ •fi~å ÃÑiy#
K≥@∞ì 80 #∞Oz 100 H̃Ö’Å =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç xã̈∞ÎOk.
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á¶êÖÏû
"å`å=~°}O : á¶êÖÏû Jxfl ~°HÍÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H∆Í=∞
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ, JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « (45 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ) =∞iÜ«Ú Juj «̀Å Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
‰õÄ_® «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞"≥·#q. XHõ "≥∂ã̈Î~°∞ KÒ_»∞ <ÕÅÖ’ ‰õÄ_® ™êQÆ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. á¶êÖÏû Z‰õΩ¯= h\x̃ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞.

~°HÍÅ∞ : Õ̂â◊"åo, +̈~°ƒu, \ÏÖò JO_£ _®fi~üÊù.

"åºÑ≤Î : yO[Å ^•fi~å H˘=∞‡Å∞ =∞iÜ«Ú JO@¡ ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. JO@∞
Hõ>Ëì@Ñ̈ÙÊ_»∞ 2500 #∞Oz 3000 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. WO_ÀÖò |∂º\ÏiH± Pã≤_£ „^•=}OÖ’
H˘=∞‡Å#∞ =ÚOz <å@_»O =Å# =∞Oz Ñ¶̈e`åxflã̈∞ÎOk.

<å@_»O : "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 2.5 #∞O_ç 3g∞. =∞iÜ«Ú =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 3–4 g∞. Z_»O
=ÙO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe. «̀y#O «̀ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « HÀã̈O 2x2 g∞. Œ̂∂~°OÖ’ n~°…
K«̀ «∞~°„™êHÍ~°OÖ’ <å\Ïe. =ÚO Œ̂∞QÍ fã≤# 60x60x60 ÃãO.g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ
QÆ∞O`«Å#∞ "≥∞`«Îx ÃÑ· =∞\˜ì`À áê@∞ 10 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À xOáêe.
[#=i–Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’¡ "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ=K«∞Û. =~å¬HÍÅOÖ’ J~Ú Õ̀ =∞Ozk.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : =∞Oz <å}º «̀QÆÅ Ñ̈O_»∞¡ HÍ"åÅO>Ë „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú "≥ÚHȭ Å‰õΩ
HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. "≥ÚHȭ #∞ Éèí∂q∞ #∞Oz 50–100 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î =~°‰õΩ LOz
q∞ye#k HõuÎiOz "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : á¶êÖÏû "≥ÚHȭ #∞ T «̀ K≥@¡‰õΩ Hõ>Ëì J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ÃÑã̈~° ÖË̂ • JÅã̈O Œ̂Å∞
=O\ ̃Ñ̈O@Å#∞ `À@ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. "≥ÚHȭ  HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ «̀~°∞"å «̀
XHõ™êi Éèí∂q∞x Œ̂∞xfl HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Ñ≤O ≥̂ Œ̂â◊Ö’ „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ H̃Ö’ #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e.
HÍÜ«∞Å Ñ̈i=∂}O =∞iÜ«Ú <å}º «̀ ÃÑOÑ̈Ù Œ̂Å‰õΩ 0.5 âß «̀O lO‰õΩã̈ÖËÊù@∞ =∞iÜ«Ú
0.4 âß «̀O ÃÑ¶„~°ãπ ã̈ÖËÊù@∞Å#∞ Ñ̈Ó «̀ =ÚO Œ̂∞ =∞iÜ«Ú «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : =∞Oz <å}º «̀QÆÅ Ñ̈O_»¡ HÀã̈O h~°∞ ÃÑ@ì_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.
Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã≤# ̀ «~åfi «̀ Ñ¶≤„|=i <≥ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\™̃êi "≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. "Õã̈qÖ’
(=∂iÛ–U„Ñ≤Öò) Ô~O_»∞ =¸_»∞ "å~åÅ H˘Hõ™êi h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : á¶êÖÏû K≥@∞¡ =∂iÛ–U„Ñ≤Öò <≥ÅÖ’¡ HÍÑ̈ÙH˘™êÎ~Ú. Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~ÀAÅ H˘Hõ™êi HÍÜ«∞Å#∞ ≥̀OÑ̈=Åã≤ LO@∞Ok. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ P̂~_»∞
™ê~°∞¡ ≥̀OÑ̈=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ÉÏQÍ ÃÑiy# K≥@∞ì 2-4 H̃Ö’Å Ñ̈à◊§#∞ Wã̈∞ÎOk.
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zO «̀
"å`å=~°}O : zO «̀ ã̈=∞j`À+̈‚ „áêO`åÅÖ’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JkèHõ =~°¬áê «̀O
QÆÅ „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « (46 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ) =∞iÜ«Ú
Ju ̀ «‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « (0 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ) Å#∞ ‰õÄ_® ̀ «@∞ì‰õΩO@∞Ok. 500–1500
q∞.g∞. =~°¬áê «̀O zO «̀ K≥@∞ì ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ`À áê@∞
~åà◊√§ ~°Ñ̈ÊÅ∞#fl <ÕÅÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ =∂ki KÒ_»∞ ÖË̂ • LÑ̈ÙÊ <ÕÅÖ’
‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°HÍÅ∞ : Ñ≤.ÔH.Ü«∞O-1, LiQÆO, „Ñ̈uëêª<£ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : zO «̀ K≥@¡#∞ q «̀Î#O ^•fi~å, JO@∞ "≥ÚHȭ Å ^•fi~å =∞iÜ«Ú "≥ÚQÆæO@¡
^•fi~å "åºÑ≤Î KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. 3–4 <≥ÅÅ =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ "≥ÚHȭ Å#∞ á⁄ÅOÖ’ <å@∞HÀ"åe.

<å@_»O : 1x1x1 g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å#∞ 10x10g∞. Œ̂∂~°OÖ’ fÜ«∂e.
„Ñ̈u QÆ∞O «̀#∞ 15 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ "≥∞ «̀Îx ÃÑ· =∞\ì̀̃ À
xOáêe. "≥ÚHȭ Å#∞ E<£ #∞Oz #=O|~ü <≥ÅÅ Ö’Ñ̈Å <å@∞HÀ=K«∞Û. "≥ÚHȭ Å∞
ÉÏQÍ <å@∞‰õΩ<Õ ^•HÍ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : q «̀Î#O ^•fi~å =$kú KÕÜ«∞|_ç# K≥@∞¡ 8–10 ã̈OIIÅÖ’
HÍÑ̈Ù H˘™êÎ~Ú. JO@∞ Hõ\ì̃# "≥ÚHȭ Å∞ ÖË̂ • "≥ÚQÆæO@¡ ^•fi~å =zÛ# "≥ÚHȭ Å∞ 4–5
ã̈O= «̀û~åÅÖ’<Õ HÍÑ̈ÙH˘™êÎ~Ú. [#=i #∞Oz U„Ñ≤Öò =~°‰õΩ zO «̀HÍÜ«∞ HÀÜ«∞=K«∞Û#∞.
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 26 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.

Lã≤i
"å`å=~°}O : Lã≤i L+̈‚„áêO «̀OÖ’#∞, h\ ̃Z Œ̂Ì\ ̃Hõey# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ‰õÄ_® ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : Lã≤i P=∞¡, H∆Í~° ÅHõ∆}ÏÅ∞#fl Éèí∂=ÚÖ’¡ ‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û#∞. h~°∞ xÅ∞=
=ÙO_»x Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ ã̈iáÈ`å~Ú. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.5 #∞Oz 9.5 =∞ è̂Œº
=ÙO_Õ <ÕÅÅ∞ J#∞"≥·#q.
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"åºÑ≤Î : Lã≤ix q «̀Î#O ^•fi~å, "≥ÚQÆæO@¡ ^•fi~å =∞iÜ«Ú <ÕÅO@¡ ^•fi~å "åºÑ≤Î
KÕÜ«∞=K«∞Û. g\Ö̃’ âßvÜ≥∂ «̀ÊuÎ ^•fi~å „Ñ̈=~°ú#O KÕã≤# "≥ÚQÆæO@∞¡ «̀fi~°QÍ HÍÑ̈Ù‰õΩ
=zÛ Z‰õΩ¯= Ñ¶̈Å ™êÜ«∂xfl™êÎ~Ú.

<å@@O : <å@_®xH̃ XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ 3 ‰õÄºaH± J_»∞QÆ∞Å
(3x3x3 J) QÆ∞O «̀Å∞ „ «̀qfi ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOKåe. "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O 6.6 g∞.
LO_ÕÖÏ K«∂K«∞H˘x =~å¬HÍÅOÖ’ <å\Ïe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : =∞ è̂ŒºÖ’ =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ «̀Ñ̈Ê =~°¬HÍÅOÖ’
h~°∞ ÃÑ>Ëì J=ã̈~°O JO «̀QÍ ÖË̂ Œ∞. "Õã̈qHÍÅOÖ’ 15  ~ÀAÅ H˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å∞
ÉÏQÍ Zk̂Q ^•HÍ h\x̃ ÃÑ\Ïìe.

JO «̀~° Hõ$+≤ : Lã≤i K≥@∞ì <≥=∞‡kQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « HõuÎiOÑ̈ÙÅ J=ã̈~°O
JO «̀QÍ ÖË̂ Œ∞. ≥̀QÆ∞Å∞ «̀ye# H˘=∞‡Å#∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : D „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl Z~°∞=ÙÅ∞ "≥∂`å Œ̂∞##∞ã̈iOz "å_»∞HÀ"åe.

"≥ÚHȭ  =Ü«∞ã̈∞û Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù J"≥∂‡xÜ«∂ ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü =¸º̂~\ò PÑ¶π
(H˜Ö’Å∞) ã¨ÖËÊù@∞ á¶ê¿ãÊ\ò áÈ\Ï+π

(„QÍ=ÚÅ∞) („QÍ=ÚÅ∞) („QÍ=ÚÅ∞)

<å>Ë@Ñ¨ÙÊ_»∞ 10–20 80–100 80–100 –

2–5= ã¨OIIÅ‰õΩ 20 150–200 150–120 50–75

ÉÏQÍ ÃÑiy# K≥@∞ì 30 250 400 100

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : "≥Ú Œ̂Å∞ ‰õΩà◊√§ x"å~°}‰õΩ É’~À¤ q∞„â◊=∞O K«ÖÏ¡e ÖË̂ • HÍÑ̈~ü PH̃ûHÀ¡Ô~·_£
=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ ã̈Ö̌ÊùH±û =∞O Œ̂∞#∞
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : "≥ÚHȭ Å∞ <å\˜# 8= ã¨OII #∞O_ç kQÆ∞|_ç =ã¨∞ÎOk.
JHÀì|~ü–#=O|~ü =~°‰õΩ =ÚYº Ñ̈O@HÍÅO. ÉÏQÍ ÃÑiy# K≥@∞ì‰õΩ XHõ\ ̃#∞O_ç
XHõ\#̃fl~° H̃fiO\ÏÅ∞ kQÆ∞|_ç xKÕÛ~°HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú. Lã≤i Ñ̈O_»¡Ö’ 'ã≤— q@q∞<£
Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ LO@∞Ok. 100„QÍII Ñ̈O_»¡ QÆ∞Å 1220 #∞O_ç 1814 q∞. „QÍ q@q∞<£û
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