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Ñ¨iK«Ü«∞O
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =∞#‰õΩ J#∞k#=Ú HÍ=Åã≤# Yx[ Å=}=ÚÅ∞,
q\q∞#∞¡, Jq∞<À P=∞¡=ÚÅ∞, Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å∞ =∞iÜ«Ú
=∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ JOk™êÎ~Ú. ÃÑ Œ̂Ì "åiH̃ ~ÀA‰õΩ 300 „QÍ.
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ HÍ"åe. JO Œ̂∞Ö’ 125„QÍ. P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ 100„QÍ.
Œ̂∞OÑ̈Å∞, 75 „QÍ. W «̀~° ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =ÙO_®e. ™ê è̂•~°}OQÍ

=∞#O nx Hõ<åfl `«‰õΩ¯"Õ fã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\ÏO. PÅ∞QÆ_»¤,
Kå=∞QÆ_» ¤, zÅQÆ_»^Œ∞OÑ¨ =∞iÜ«Ú c\ò ~°∂\òÅ =O\ ˜
‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. |~îåh,
QÀHõ~°, z‰õΩ¯_»∞, áêÅ‰õÄ~°, `À@‰õÄ~° =O\ ˜ "å\ ˜Ö’
=∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ∞ ã¨=∞$kúQÍ Åaè™êÎ~Ú. J^Õq^èŒOQÍ HÍºÔ~\ò,
áêÅ‰õÄ~°, `À@‰õÄ~°, QÆ∞=∞‡_ç, HÍºÉËl, "≥∞Ou‰õÄ~°, H˘uÎg∞~°,
@=∂@ =O\ ̃‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅxOz q@q∞<£ 'Z— Åaèã̈∞ÎOk. |~îåh,
Jxfl `å*Ï ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =∞iÜ«Ú =ÚYº=ÚQÍ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞
q@q∞<£ 'a— #Ok™êÎ~Ú. @=∂@, =ÚÅ¡Oy, Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨,
HÍeÑ¶ ¨ ¡=~ü =∞iÜ«Ú `À@‰õÄ~°ÅxOz q@q∞<£ 'ã≤— x
á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍHõ~° =∞iÜ«Ú `À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, Ñ̈Ùn#,
áêÅ‰õÄ~°, QÀOQÆ∂~° =O\ ̃P‰õΩ‰õÄ~°ÅxOz S~°<£ (W#∞=Ú)
ÉÏQÍ Åaèã̈∞ÎOk. „Ñ̈u Ô~·̀ «∞ PÇ̈~° Ñ̈O@Å`À áê@∞ =∞Oz
Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅxKÕÛ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å Ñ¨O@Å#∞
Ñ̈O_çOKÕ J=ã̈~°O ZO «̀QÍ<À =ÙOk. nx=Å# "åi¬Hõ Ñ̈O@Å
kQÆ∞|_»∞ÅÖ’ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞ ÉèíiOK«QÆÅæ_»"Õ∞ QÍHõ Ô~·`«∞‰õΩ
ZO`ÀH˘O «̀ ÖÏÉèíO ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú Éè’[#O Ü≥ÚHȭ
PÇ¨~° qÅ∞=Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞=Å# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å
JkèHÀ «̀ÊuÎ ™êkèOKåÅO>Ë =º=™êÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ# =Å# ÅaèOz#
"Õ∞Ö̌·# Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ##∞ã̈iOK«_»O ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O.
nx Hõ#∞QÆ∞}OQÍ D „Ñ̈K«∞~°}Ö’ qq è̂Œ ~°HÍÅ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞
ÖÏÉèí™ê\ ˜QÍ Ñ¨O_çOKÕ@O^Œ∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ü«∂[=∂#º
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«_»O [iyOk.
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@=∂@
"å`å=~°}O : Wk Z‰õΩ¯=QÍ j`åHÍÅÑ̈Ù Ñ̈O@QÍ Ñ̈O_çOK«|_»∞ «̀∞Ok. JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ «,
Z‰õΩ¯= =~°¬áê`åxH̃ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞.

<ÕÅÅ∞ : nxx Wã̈∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÅ Ü«∞O Œ̂∞, |~°∞"≥·# |OHõ <ÕÅÖÏ¡O\˜
qq è̂Œ ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡#∞ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û#∞. ̀ ≥ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ YsÑ¶πÖ’ ̀ ÕeHõáê\˜
<ÕÅÅÖ’ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

~°HÍÅ∞ : =∞# ~å„ëêìxH̃ J#∞"≥·# ~°HÍÅ∞ D „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#|_ç#q.

~°HõO Ñ¨O@HÍÅO kQÆ∞|_ç
(~ÀAÅÖ’) (@#∞flÅ∞, ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

Ñ¨Ó™ê ~°∂c 130–135 30
Ñ¨Ó™ê Zs¡_®fi~üÊù 125–130 30
Ñ≤.ÔH.ZO.–1 135 32
J~å¯ ™œ~°Éèò (ÃãÅHõ∆<£–4) 105–110 35
J~å¯ qHÍãπ (ÃãÅHõ∆<£–22) 105–110 35–40
Ñ¨Ó™ê ÃãÅHõ∆<£ 140–150 35–40
=∂~°∞ «̀"£∞ 135–140 32–35

q «̀Î#O–q Õ̀Î Ñ¨̂ Œúu : 1x3 g∞. qã‘Î~°‚O QÆÅ Z ≥̀·Î# 20–25 <å~°∞=∞_»∞Å∞ XHõ
ÃÇÏHÍì~°∞ Ñ̈O@‰õΩ ã̈iáÈ`å~Ú. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 500 „QÍ. q «̀Î#O "å_®e. <å~°∞=∞_çÖ’
ÉÏQÍ zqH̃# Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "ÕÜ«∂e. 0.5 âß «̀O É’~À¤ q∞„â◊=∂xfl HÍh ÖË̂ •
2–3 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤# _≥·̂ èÕ<£–Z–78 =∞O Œ̂∞Å#∞ HÍh <å~°∞=∞_çÃÑ·
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. nx =Å# <å~°∞ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ #∞Oz "≥ÚHȭ Å#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.
=ÚO Œ̂∞QÍ á⁄ÖÏxfl, 4–5 ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ Œ̂∞xfl K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e. Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞
z=i Œ̂∞H̃¯Ö’ HõÅáêe. YsÑ¶π Ñ̈O@‰õΩ É’ ≥̂Å∞, ™êà◊√§ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

<å@_»O : 25–30 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û Hõey# <å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ á⁄ÅOÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞#
Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù 20–25 @#∞flÅ∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ z=i Œ̂∞H̃¯Ö’ HõeÑ≤
^Œ∞<åfle. 60 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 60 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π WK«∞Û Z~°∞=ÙÅ#∞
q Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞ "å_®e. 100 H̃Ö’Å #„ «̀[x WKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
JO>Ë <å\#̃ «̀~åfi «̀ 30,45 =∞iÜ«Ú 60 ~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e.
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JO «̀~° Hõ$+≤ : Z~°∞=ÙÅ∞ "Õ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∞_»O, "≥ÚHȭ Å‰õΩ áê Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞_»O
=O\ ̃ K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. "≥ÚHȭ Å z=~°¡#∞ «̀∞Oz "Õã≤#@¡~Ú Õ̀ Z‰õΩ¯= H˘=∞‡Å∞
U~°Ê_ç Ñ̈O_»∞¡ ÉÏQÍ HÍ™êÎ~Ú. "≥ÚHȭ Å‰õΩ T «̀ Hõ„~°Å#∞ =ÙOK«_»O ^•fi~å =∞Oz
<å}º «̀ QÆÅ HÍÜ«∞Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍÜ«∞ Ñ̈i=∂}O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

p_»Ñ‘_»Å∞ #+̈ìÑ̈iKÕ ÉèÏQÆO x"å~°}

HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ P‰õΩÅ#∞, HÍ~ÀƒiÖò ÖË̂ • H˜fi<åÖòá¶êãπ 2 „QÍ.b.h\˜Ö’
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ H˘=∞‡Å#∞ ux"Õã¨∞ÎOk HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ~ÀQÀ~ü 2 q∞.b.

HÍÜ«∞Å#∞ «̀∞Oz h\˜Ö’ HõeÑ≤ HÍh ÖË̂ • "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ
<åâ◊#O KÕã¨∞ÎOk. 1.5 q∞.b.  HõeÑ≤ HÍh Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

<å~°∞‰õΩà◊√§ <å~°∞=∞_çÖ’ "≥ÚHȭ Å‰õΩ q «̀∞ÎHÀ=\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ ä̂≥·~°"£∞
≥̀QÆ∞Å∞ Ptã¨∞ÎOk. "≥∞ Œ̂à◊√§ =∞O Œ̂∞`À q «̀Î# â◊√kú KÕã¨∞HÀ"åe.

‰õΩo§ áÈ~Ú "≥ÚHȭ Å∞
ZO_ç áÈ`å~Ú

ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# "≥ÚHȭ Å∞ q «̀Î<åÅ#∞ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å
ZO_çáÈ~Ú #∞Oz Z#∞flHÀ"åe.
K«xáÈ`å~Ú. Ñ¨O@ =∂iÊ_ç Ñ¨̂ Œúux P=ÅOaèOKåe.

P‰õΩ=∂_»∞ P‰õΩÅ g∞ Œ̂, HÍáêì<£ ÖË̂ • _≥·̂ äÕ<£–Z"£∞–45
≥̀QÆ∞Å∞ HÍO_»O g∞ Œ̂ =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞#∞ 3„QÍ.b. h\Ö̃’

HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ QÀ è̂Œ∞=∞ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
~°OQÆ∞`À ‰õÄ_ç#
=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞`å~Ú.

=∞K«ÛÅ∞ I P‰õΩÅ g∞ Œ̂ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å#∞ <åâ◊#O
=∂_»∞ "≥·~°ãπ ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç KÕÜ«∂e. ≥̀QÆ∞Å∞#∞
≥̀QÆ∞Å∞ =∂_çáÈ`å~Ú "åºÑ≤Î K≥OkOKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ

„H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : <ÕÅÖ’ Õ̀=∞#∞ |\ì̃ 7–10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h~°∞ Hõ\Ïìe.

HÀ`« =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\˜# 65–75 ~ÀAÅ `«~åfi`« Ñ¨O_»∞¡ HÀÜ«∞@O
„áê~°OaèOK«=K«∞Û#∞. nxx 45–50 ~ÀAÅ ̂ •HÍ H˘#™êyOK«=K«∞Û. „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
30–40 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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q∞~°Ñ¨
Ñ¨O@HÍÅO : q∞~°Ñ¨ Ñ¨O@#∞ YsÑ¶π HÍÅOÖ’ EÖˇ·–PQÆãπ ìÖ’#∞, ~°cÖ’
ÃãÃÑìO|~ü–JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡#∞, [#=i–E<£ <≥ÅÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’#∞ (=i Ñ̈O@
«̀~åfi «̀) Ñ̈O_çOK«=K«∞Û. <å~°∞ ^•fi~å HÍ‰õΩO_® á⁄ÅOÖ’<Õ q «̀Î_®xH̃ EÖ̌· <≥Å

PY~°∞ #∞Oz PQÆãπì "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°O =~°‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@‰õΩ #Å¡<ÕÅÅ∞, h\ ̃P è̂•~°Ñ̈Ù Ñ̈O@‰õΩ Õ̀eHõáê\ ̃=∞iÜ«Ú
Wã̈∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ :

ã̈~åã̈i kQÆ∞|_ç (ZO_»∞ q∞~°Ñ̈) J «̀ºkèHõ kQÆ∞|_ç Ñ̈zÛq∞iÛ ã̈~åã̈i
(H˜fiOIÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) (H˜fiOIÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ) kQÆ∞|_ç (H˜fiOIÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ)

l–4 (ÉèÏQÆºÅH∆̃ ‡) 12–13 30–35 50 –––

H̃~°}ü 12–14 30–35 50 –––
(ZÖò.ã≤.Z–200)

l–3 (JÑ̈~°‚) 12–14 30–35 50 –––

ÉèÏã¨̄ ~ü 15–16 – 55 60–70
(ZÖò.ã≤.Z–235)

*ÏfiÅ – 18–20 – 15–30

Ñ̈Ó™ê ã¨̂ •|Ç̈~ü 15–20 – – 75–100

q «̀Î#O–q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : XHõ g∞. "≥_»Å∞Ê, 30g∞. á⁄_»=Ù LO_Õ@@∞¡ Z ≥̀·Î# <å~°∞=∞_»∞Å∞
U~åÊ@∞KÕã≤ =∞ è̂ŒºÖ’ 30 ÃãO.g∞. HÍÅ=Å∞ KÕÜ«∂e. W@∞=O\ ̃<å~°∞=∞_»∞Å∞ „Ñ̈u
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 3 K˘Ñ̈ÙÊ# J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. 650 „QÍII q «̀Î#O, 30 ¿ã¯ fi~ü g∞@~°¡
=∞_çH̃ ã̈iáÈ «̀∞Ok. q «̀Î#O`À áê@∞ 100 „QÍ=ÚÅ á¶È̂~\ò QÆ∞oHõÅ#∞ ‰õÄ_» „Ñ̈u
<å~°∞=∞_çÖ’ "å_®e. 40 #∞O_ç 45 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ"åe.
=∞ è̂•ºÇ̈Ïfl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HÍh ÖË̂ • =∞|∞ƒ Ñ̈\ì̃ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ HÍh <å\˜̀ Õ =∞Ozk. 2,3
"≥ÚHȭ Å#∞ HõeÑ≤ <å\Ïe. =~å¬ è̂•~° ÃÑ·~°∞‰õΩ 60x50 ÃãO.g∞. (=~°ã̈Å =∞ è̂Œº =∞iÜ«Ú
"≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº), h\ ̃=ã̈u „H̃O Œ̂ 75x45 ÃãO.g∞. ( Õ̀eHõáê\ ̃<ÕÅÖ’¡) =∞iÜ«Ú
60x60 ÃãO.g∞. (™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÖ’¡) Œ̂∂~°O =ÙOz <å\Ïe.
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=~å¬ è̂•~° #Å¡ <ÕÅÖ’¡ „_çe¡OQ∑ Ñ̈ Œ̂úu J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 6.25
H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. q «̀Î<åxfl D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ EÖ̌· z=i "å~°OÖ’
HÍh, PQÆãπì "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°OÖ’ QÍh q «̀∞ÎHÀ"åe. q «̀Î# 30–40 ~ÀAÅ‰õΩ Z‰õΩ¯"≥·#
"≥ÚHȭ Å∞ fã≤ "ÕÜ«∞@O ÖË̂ • "≥ÚÅÔH «̀Îx KÀ@ uiy q «̀Î@O ^•fi~å =~°ã̈Å, "≥ÚHȭ Å
=∞ è̂Œº 60ÃãO.g∞. x 15ÃãO.g∞ Œ̂∂~°O =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ "ÕÑ̈ Ñ≤O_ç ‰õÄ_® q Õ̀Î
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å_®e. PYi Œ̂∞H˜̄ Ö’ 60 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 30 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O
=∞iÜ«Ú 10 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ 3 ã̈=∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ 15 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ "ÕÜ«∂e. Z~°∞=ÙÅ∞ "å_ç# "≥O@<Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. lO‰õΩ Ö’ÑÖ =Ù#fl
<ÕÅÖ’¡ 50 H̃Ö’Å lOH± ã̈ÖËÊù\ò „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "å_®e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : KÕu HõÅ∞Ñ̈Ù ^•fi~å HÍh, J#∞"≥·# Ñ̈x=Ú@∞¡ (QÆ∞O@Hõ ÖË̂ • Œ̂Ou)
"å_ç HÍh HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. HõÅ∞Ñ̈Ù Ñ̈ÓiÎQÍ x~°∂‡Å#O JÜÕ∞º^•HÍ
D K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. q∞~°Ñ̈Ö’ Ñ̈Ó «̀ ~åÅ_»O ™ê è̂•~°}O. Wk "å`å=~°}O =∞|∞ƒQÍ
=Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ WOHÍ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. <å\#̃ 45 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ áê¡<ÀÑ¶≤H±û ÖË̂ •
"å~ü^èŒH± 15 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã≤ nxx
`«yæOK«=K«∞Û#∞.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : q∞~°Ñ¨ Z‰õΩ¯= Õ̀=∞#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Õ̀eHõáê\˜
«̀_»∞Å∞ ã̈iáÈ`å~Ú. "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷u, <ÕÅ ã̈fiÉèÏ=O ##∞ã̈iOz ̀ «_»∞Å∞ ÃÑ\Ïìe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : q∞~°Ñ̈ <åtOK«∞ p_» Ñ‘_»Å∞, "å\ ̃x"å~°} D „H̃O Œ̂ ã̈∂zOK«|_®¤~Ú.
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p_» Ñ‘_»Å∞ #+ì̈Ñ¨iKÕ ÉèÏQÆO x"å~°} Ñ¨̂ Œúu

"Õ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "Õà◊§#∞ ux #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 250 H̃Ö’Å
"ÕÑ̈ Ñ≤O_ç ÖË̂ • 1H̃Ö’ á¶ÈÔ~\ò
QÆ∞oHõÅ∞ "å_®e.

P‰õΩ=Ú_»̀ « P‰õΩÅ P_»∞QÆ∞# KÕi HÍ~ÀƒiÖò 3„QÍ. ÖË̂ • Zã≤>Ë\ò
~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»O 1„QÍ. b@~ü h\Ö̃’ HõeÑ≤
=Å¡ P‰õΩÅ JOK«∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
ÃÑ·H̃ =Ú_»∞K«∞H˘xáÈ`å~Ú.

≥̀Å¡ #e¡ P‰õΩÅ ~°™êxfl Ñ‘eÛ #+̈ìO _≥·HÀá¶ê<£ ÖË̂ • HÍ~å è̂Õ<£
HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
P‰õΩÅ∞ „H̃O Œ̂‰õΩ
=Ú_»∞K«∞H˘x áÈ`å~Ú.

¿Ñ#∞|OHõ ÖË̀ « H˘=∞‡Å P‰õΩÅ#∞ ~ÀQÀ~ü ÖË̂ • Z¿ãÊù\ò
HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ #+̈ì Ñ̈~°∞™êÎ~Ú. Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ HÍÜ«∞ÅÖ’ KÕi ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ ÖË̂ •

yO[Å#∞ Ããq<£ ÖË̂ • HÀ¡~À
ux "Õ™êÎ~Ú. ÃÑ·sá¶êãπ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞‰õΩà◊√§ =Ú Œ̂∞~°∞ H˘=∞‡Å =∞Oz <å}º"≥∞ÿ#
ÖË̂ • É̌~°_»∞#∞, «̀~åfi «̀ q «̀Î#O "å_»∞HÀ"åe.
H˘=∞‡ ZO_»∞ HÍÜ«∞Å#∞ _≥·̂ èÕ<£ – Z"£∞.–45 `À q «̀Î# â◊√kú,
≥̀QÆ∞Å∞ #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú. HÍáêì<£ ÖË̂ •

_≥·̂ èÕ<£ - Z"£∞–45`À Ñ≤zHÍi.

|∂_ç̂ Œ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ HÍ~°̂ èÕ<£ ÖË̂ • ã̈Ö̌ÊùH±û =∞O Œ̂∞Å#∞
≥̀QÆ∞Å∞ ≥̀Å¡\ ̃|∂_ç̂ Œ Hõey# Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
P‰õΩÅ∞ Ñ̈O_»∞QÍ =∂i
HÍÜ«∞Å∞ ~åeáÈ`å~Ú.

"≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ "≥ÚHȭ Å∞ y_»K«ÉÏi "åºkè ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å Ñ‘H̃ <åâ◊#O KÕÜ«∂e. nx "åºÑ≤ÎH̃
PyáÈ «̀∞Ok. HÍ~°}"≥∞ÿ# ¿Ñ#∞|OHõ, =Ú_»̀ «

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® H©@Hõ
<åâ◊# =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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ÉˇO_»
"å`å=~°}O : É̌O_» Ñ̈O@‰õΩ "Õ_ç "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. =~å¬HÍÅO =∞iÜ«Ú
"Õã̈qHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx j`åHÍÅOÖ’x á⁄QÆ=∞OK«∞ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

<ÕÅÅ∞ : ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# h~°∞ WÔH Õ̀eHõáê\ ̃<ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ™ê÷~Ú
6–8 =~°‰õΩ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ : J~å¯ J<åq∞Hõ, J~å¯ JÉèíÜü∞, Ñ̈Ó™ê ã̈"åx =∞iÜ«Ú Ñ̈~åƒùx „HÍOu
~°HÍÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : <ÕÅ#∞ 2–3 ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂∞<åfle. Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ K˘Ñ̈ÙÊ# Œ̂∞xfl# <ÕÅÖ’ Hõe¿Ñ@@∞¡ "ÕÜ«∂e. YsÑ¶π Ñ̈O@‰õΩ
60 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú "Õã̈q Ñ̈O@‰õΩ 30 ÃãO.g∞ ̂ Œ∂~°O LO_Õ@@∞¡ É’ ≥̂Å∞ U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ"åe. q «̀Î<åÅ#∞ 0.2 âß «̀O ÉÏqã≤ì<£ „^•=}OÖ’ 3 QÆO@Å∞ áê@∞ <å#É̌\Ïìe.
q «̀Î<åÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ fã≤ h_»Ö’ P~°É̌\Ïìe. =~å¬HÍÅÑ̈Ù Ñ̈O@#∞ 30 ÃãO.g∞.
Œ̂∂~°OÖ’, J Õ̂ "Õã̈q Ñ̈O@#∞ 20 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ É’ ≥̂Å g∞ Œ̂ q «̀∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ K˘Ñ̈ÙÊ# "ÕÜ«∂e. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
100 H˜Ö’Å #„ «̀[x, 50 H˜Ö’Å ÉèÏã¨fi~°O =∞iÜ«Ú 50 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ
~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e. nx H˘~°‰õΩ 500 H̃Ö’Å J"≥∞‡xÜ«∂ ã̈ÖËÊù\ò, 312
H̃Ö’Å ã≤OyÖò ã̈∂Ñ̈~ü á¶ê¿ãÊù\ò =∞iÜ«Ú 83 H̃Ö’Å =¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ∞
"å_®e. quÎ# É’ ≥̂Å‰õΩ XHõ „Ñ̈Hȭ  ã̈#flx Ö’ ≥̀·# <åQÆe ™êÅ∞#∞ fÜ«∂e. 50
âß «̀O #„ «̀[x xK«∞Û Z~°∞=ÙÅ "≥Ú «̀ÎO "≥∂`å Œ̂∞, ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú 33 H̃Ö’Å Ñ¶Ó̈º~°_®<£ =∞O Œ̂∞#∞ HõeÑ≤ „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "Õã̈∞HÀ"åe.
q∞ye# 50 âß «̀O #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ#∞ quÎ# 30 ~ÀAÅ‰õΩ "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº "ÕÜ«∂e.
nx «̀~åfi «̀ =∞\ì̃x = Œ̂∞Å∞ KÕã≤ É’ ≥̂Å∞ ã̈iKÕÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : quÎ# "≥O@<Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. «̀~°∞"å «̀ 3–4 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

JO «̀~° Hõ$+≤ : "≥Ú Œ̂\ ̃20–25 ~ÀAÅÖ’ «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e. «̀~°∞"å «̀
J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ 25 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : "≥ÚHȭ Å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ PtOKÕ nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, Z„~°#e¡, #∞e
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú ≥̀Å¡ ^À=∞ x"å~°}‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 33 H̃Ö’Å Ñ¶̈Óº~°_®<£ =∞O Œ̂∞#∞
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "Õ¿ã Z~°∞=ÙÅ`À áê@∞ "å_®e. _≥"≥∞¢HÍ<£ (0.5 q∞.) ÉÏqã̈ì<£Å#∞
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(1„QÍ) XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.
ã≤O|∞+π (0.5 q∞.b.), _≥·̂ äÕ<£–z–78 (2¢QÍ) XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤
HÍO_»O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩ =∞K«Û ̀ ≥QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. Ããq<£ „^•=}Ïxfl
Ñ≤zHÍi KÕã≤, HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. kèÜ≥∂_®<£ ÖËHõ HÍ~å è̂Õ<£
=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ |∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : quÎ# 50–55 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃HÀ «̀ =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u 3–4
~ÀAÅ H˘Hõ™êi ÖË̀ « HÍÜ«∞Å#∞ ≥̀Oáêe. HÍÜ«∞Å#∞ 70 #∞O_ç 75 ~ÀAÅ ^•HÍ
HÀÜ«∞=K«∞Û#∞. "Õ¿ã ~°HõO =∞iÜ«Ú Ñ̈O@ HÍÖÏxfl |\ì̃ „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15 #∞Oz
20 @#∞flÅ ^•HÍ kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.
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=OQÆ
"å`å=~°}O : =OQÆ j`«Å "å`å~°}ÏxH˜, á⁄QÆ =∞OK«∞‰õΩ `«@∞ìHÀÖË^Œ∞. nxx
ÖÏÉèí™ê\Q̃Í Ñ̈O_çOK«_®xH̃ 20 #∞O_ç 30 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ HõÅ á⁄_ç
"å`å=~°}O KåÖÏ J=ã̈~°O.

<ÕÅÅ∞ : ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# ÉÏQÍ h~°∞ WÔH <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. L Œ̂[x ã̈∂zHõ
5.5 #∞Oz 6.6 L#fl <ÕÅÅ∞ J «̀ºO «̀ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

q`ÕÎ ã¨=∞Ü«∞O : =~å¬HÍÅO – E<£–EÖˇ·, K«eHÍÅO – JHÀì|~ü–#=O|~ü,
"Õã̈qHÍÅO – Ñ¶≤„|=i–=∂iÛ.

~°HÍÅ∞ : ÉèÏQÆ=∞u, Ñ̈Ó™ê Ñ̈~°∞ÊÖò ÖÏOQ∑, Ñ̈Ó™ê Ñ̈~°∞ÊÖò Hõ¡ã̈ì~ü, Ñ̈Ó™ê Ñ̈~°∞ÊÖò
~“O_£, Ñ̈Ó™ê„HÍOu, J~å¯+‘Öò, J~å¯ ‰õΩã̈∞=∂Hõ~ü "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 650 „QÍ=ÚÅ q «̀Î#O <å~°∞=∞_ç
ÃÑOK«_®xH̃ ã̈iáÈ «̀∞Ok. nx HÀã̈O 1x4 g∞@~°¡ Ãã·A (6 JOQÆ∞àÏÅ Z «̀∞Î LO_Õ)
QÆÅ 25 #∞Oz 30 <å~°∞=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. 30 #∞Oz 35 ~ÀAÅ
=Ü«∞ã̈∞ Hõey# <å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ 50x50 ÖË̂ • 75x50 ÃãO.g∞. Z_»OÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e. 60
H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ z=i Œ̂∞H̃¯Ö’ "ÕÜ«∂e. 100
H̃Ö’Å #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ =¸_»∞ ã̈=∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ <å\#̃ 30,60 =∞iÜ«Ú
75= ~ÀA# ÃÑ· áê@∞QÍ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : ÃÑ· áê@∞ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õ¿ã =ÚO Œ̂∞ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e. =∞\˜ìx ZQÆ̂ ÀÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈O@ <å\#̃ "≥Ú Œ̂\ ̃70 ~ÀAÅÖ’ =OQÆ Ñ̈O@‰õΩ «̀y#O «̀
Õ̀=∞ J=ã¨~°O. ^•x «̀~åfi «̀ Õ̀=∞ ÖËq∞x 110 ~ÀAÅ ^•HÍ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok.

<ÕÅÖ’ «̀_ç ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. "Õã̈qHÍÅOÖ’ 4–5 ~ÀAÅ =º=kèÖ’
=∞iÜ«Ú j`åHÍÅOÖ’ 7–10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ - JH˜∆O`«Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ : Ñ¨„`« Ç¨Ïi`åxfl ux P‰õΩÅ#∞ lÖˇ¡_®‰õΩÅ∞QÍ
=∂̂~Û™êÎ~Ú. =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 3 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : HÍ~˘ƒiÖò 2–5 „QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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Ñ≤O_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 3 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

Z„~° #e¡ : P‰õΩÅÃÑ· ™êÖ̌ QÆ∂_»∞ =O\ ̃fQÆÅ∞ U~°Ê_»∞`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ _≥·HÀá¶êÖò
2.7 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ QÍx ÖË̂ • h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõO b@~°∞ h\H̃̃
3–5„QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ# HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

≥̀QÆ∞à◊√§

P‰õΩ=Ú_»̀ « ≥̀QÆ∞Å∞ : É’~À¤ q∞„â◊=∞O (5:5:50 x+̈ÊuÎÖ’) HÍx *̌·#Éò 0.25 âß «̀O
=∞O Œ̂∞QÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"≥„i ≥̀QÆ∞Å∞ : ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å#∞ Ui "ÕÜ«∂e. ~ÀQÀ~ü ÖË̂ • #∞"å„HÍ<£
=∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ "åºÑ≤OÑ̈KÕ¿ã Ñ̈K«Û^À=∞#∞ JiHõ\Ïìe.

"≥Ú*Ï~ÚH± ≥̀QÆ∞Å∞ : ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ ÃÑiH̃ <åâ◊#O KÕã≤, ≥̀QÆ∞Å∞#∞ "åºÑ≤Î
KÕ¿ã Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x~°∂‡Å#‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ K«ÖÏ¡e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊Ö’ HÍÜ«∞Å#∞ 50= ~ÀA #∞Oz ≥̀OÑ̈@O
„áê~°OaèOz 50 ~ÀAÅ ^•HÍ H˘#™êyOK«=K«∞Û. Ô~O_»= Œ̂â◊ HÀ «̀ 20–25 ~ÀAÅ
«̀~åfi «̀ =ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ nxHÀã¨O ã¨HÍÅOÖ’ Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO, h\˜ «̀_»∞Å∞

W=fi_»O KÕÑ̈\Ïìe. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 #∞Oz 30 @#∞flÅ Ñ̈O@ Åaèã̈∞ÎOk. ÃÇ·Ï„a_£
~°HÍÅÖ’ 90 @#∞flÅ ^•HÍ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.



16

c\ò ~°∂\ò
"å`å=~°}O : Jxfl "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. ã̈iáÈÜÕ∞ ã̈∂~°º~°t‡,
j «̀Å "å`å=~°}O, «̀‰õΩ¯= h~°∞ =∞iÜ«Ú QÍe ÅÉèíº «̀ J=ã̈~°O.

<ÕÅÅ∞ : Ö’ ≥̀·#, ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Wã̈∞Hõ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. «̀‰õΩ¯= H∆Í~°̀ « QÆÅ
KÒ_»∞ Éèí∂=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® ÃÑOK«=K«∞Û.

~°HÍÅ∞ : _≥„\Ï~Ú\ò _®~ǖ Ô~_£ =∞iÜ«Ú „H̃=∞û<£ QÀ¡Éò.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 7.5 #∞Oz 8 H̃Ö’Å q «̀Î#O
J=ã̈~°O=∞=Ù «̀∞Ok. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 45x8 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O =ÙOKåe. q «̀∞Î‰õΩ<Õ
=ÚO Œ̂∞ q «̀Î<åÅx 2–4 QÆO@Å∞ h\Ö̃’ <å#É̌\ì̃#@¡~Ú Õ̀ "≥ÚÅHõÅ∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú.

HõuÎiOK«_»O : ã̈iÜ≥ÿ∞# Ãã·AÖ’ ÃÑiy# «̀~åfi «̀ c\ò~°∂\ò P‰õΩÅ#∞ HõuÎiOKåe.
ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞ P‰õΩ‰õÄ~°QÍ "å_»∞`å~°∞. 5 #∞Oz 10 ÃãO.g∞ Œ̂∂~°OÖ’ "˘ «̀∞ÎQÍ
ÃÑiy# ÖË̀ « "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. Wk á⁄ÅOÖ’ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « «̀QÆ∞ q è̂ŒOQÍ
LO_Õ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 100 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 70
H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ KÕu`À fã≤"ÕÜ«∂e. "≥ÚHȭ Å∞ 6–8 ÃãO.g∞. Z «̀∞ÎÖ’
L#flÑ̈ÙÊ_»∞ "˘ «̀∞ÎQÍ QÆ∞|∞~°∞QÍ ÃÑiy# "å\x̃ `˘ÅyOKåe. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O
8–10 ÃãO.g∞. LO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : 7–10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h~°∞ ÃÑ\Ïìe. "≥ÚHȭ Å‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞#
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ h~°∞ JO Õ̂@@∞¡ K«∂_®e.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} : P‰õΩ ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«_®xH̃ =∞ÖÏkäÜ«∂<£ ÖË̂ • _≥·q∞ è̂ÀÜÕ∞\ò
2 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. "≥ÚHȭ  ‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú |∂A
≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«_®xH̃ q «̀Î<åxH̃ ä̂≥·~°"£∞ ÖË̂ • HÍáêì<£ 2„QÍ. Ñ̈\ì̃Oz q «̀Î#â◊√kú

KÕã≤ q «̀∞ÎHÀ"åe. Ñ̈O@ÃÑ· 2„QÍ. _≥·̂ äÕ<£-*̌_£–78 b. h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : QÆ_»¤ 3–5 ÃãO.g∞. ÖÏ=Ù L#flÑ̈ÙÊ_»∞ HÀã̈∞HÀ"åe. PÅã̈ºO
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ QÆ\ì̃QÍ «̀Ü«∂Ô~· Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 250 #∞Oz
300 H̃fiO\Ïà◊§ ^•HÍ LO@∞Ok.
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„ÃÑ¶Oz z‰õΩ¯_»∞
"å`å=~°}O : „ÃÑ¶Oz z‰õΩ¯_»∞ Ñ̈O@#∞ j «̀Å "å`å=~°}OÖ’ ã̈O= «̀û~°O á⁄_»∞QÆ∞<å
Ñ̈O_çOK«=K«∞Û. Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ «#∞, á⁄QÆ =∞OK«∞#∞ «̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ q∞H̃¯e J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

~°HÍÅ∞ : HõO>̌O_»~ü, É∫O\Ñ̃¶̈ÙÖò, J~å¯ HÀ=∞Öò, Ñ̈Ó™ê áê~°fiu, „Ñ≤q∞Ü«∞~ü, [Oáê
=∞iÜ«Ú ÅH̃∆ ‡ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

Ñ̈O@ HÍÅO : JHÀì|~ü–[#=i =∞iÜ«Ú =∂iÛ–"Õ∞ <≥Å =~°‰õΩ Ñ̈O_çOK«|_»∞ «̀∞Ok.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 #∞Oz 30 H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O
J=Ù «̀∞Ok. #„ «̀[xx ™ê÷Ñ≤OKÕ Ô~·*’aÜ«∞O HõÅÛ~ü (200„QÍ. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤)`À
q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 30–45 ÃãO.g∞. =~°∞ã̈ÅÖ’ "≥ÚHȭ ‰õΩ "≥ÚHȭ ‰õΩ
=∞ è̂Œº 25–30 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O =ÙO_Õ@@∞¡ É’ ≥̂ÅÃÑ· q «̀∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞ 20 #∞Oz 25 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ JYi Œ̂∞H̃¯Ö’
"ÕÜ«∂e. 20 H̃Ö’Å #„ «̀[x 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 50 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ#∞ „Ñ̈u ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ "å_®e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : XHõ\ ̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JO «̀~°Hõ$+≤ KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ fã≤"ÕÜ«∂e.
PÅHÀ¡~ü =∞O Œ̂∞#∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 2–2.5 H̃.„QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ# q «̀Î\ÏxH̃ =ÚO Õ̂ Éèí∂q∞ÃÑ·
Ñ≤zHÍi KÕã≤ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈Ó «̀ =ÚO Œ̂∞ h\ ̃ «̀_çx WzÛ#@¡~Ú Õ̀ HÍÜ«∞Å Jaè=$kúH̃
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. HÍÜ«∞Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ =∞~˘Hõ™êi h\x̃ ÃÑ\Ïìeû LO@∞Ok.
D Œ̂â◊ÅÖ’ <ÕÅÖ’ 50âß «̀O Õ̀=∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : ≥̀Å¡̂ À=∞, ¿Ñ#∞|OHõ =O\ ̃~°ã̈OÑ‘ÖËÛ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
=∞iÜ«Ú "≥·~°ãπ ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O Õ̂ "≥Ú*Ï~ÚH± ≥̀QÆ∞Å∞ =O\q̃ Ñ̈O@ <åtOz #+̈ìO
HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 15 q∞.b. 30„QÍ. HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£̀ À HõeÑ≤ QÍx
ÖË̂ • 27„QÍ. _≥·á¶ÈÖò\Ï<£ 10 b. h\Ö̃’ HõeÑ≤ QÍx quÎ# Ô~O_»∞ "å~åÅ «̀~åfi «̀
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. nx=Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú `≥QÆ∞à◊√§ Ñ¨O@ <åtOK«‰õΩO_®
JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : Ñ̈Ó «̀ Ñ̈\ì̃# 2–3 "å~åÅ ̀ «~åfi «̀ HÍÜ«∞Å∞ HÀ «̀‰õΩ =™êÎ~Ú.
HÍÜ«∞Å#∞ ÖË̀ «QÍ L#flÑ̈ÙÊ_Õ HÀÜ«∂e. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 6 #∞Oz 8 @#∞flÅ =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç
=ã¨∞ÎOk.
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=Ú#QÆ
"å`å=~°}O : 20–25 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ « =Ù#fl „áêO`åÅ∞ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. Wã̈∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# Z„~° <ÕÅÅ∞ ÖË̂ • #Å¡
<ÕÅÅ∞ „âı+̈ªO. <ÕÅ L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.0–7.5 =∞ è̂Œº# LO>Ë =∞Ozk.

~°HÍÅ∞ : *Ïá¶êfl, Kå"åHõKÕÔ~=Ú~°∞OÔQ·, K≥=Úfl~°∞OÔQ·, Hõ@∞ì =Ú~°∞OÔQ·, HÀ_çHõÖò=Ú~°∞OÔQ·,
Ñ≤.ÔH.Ü«∞O. 1, Ñ̈Ù<å=Ú~°∞OÔQ· "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

q «̀∞ÎHÀ=@O : E<£–EÖ̌· =∞iÜ«Ú #=O|~ü–_çÃãO|~ü <≥ÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 500„QÍ. q «̀Î#O "å_ç̀ Õ ã̈iáÈ «̀∞Ok.

<å>Ë Ñ̈ Œ̂úu : 45x45x45 ÃãO.g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ QÆ∞O «̀Å∞ 2.5x2.5g∞. ̂ Œ∂~°OÖ’
„ «̀=ÙfiHÀ"åe. „Ñ̈u QÆ∞O «̀‰õΩ 15 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "ÕÜ«∂e. <≥Å ~ÀAÅ
=Ü«∞ã̈∞û Hõey# "≥ÚHȭ Å#∞ QÆ∞O «̀ÅÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : Z~°∞=ÙÅ#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe. "≥Ú Œ̂@QÍ „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ 45
„QÍ. #„ «̀[x, 16„QÍ. ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 30 „QÍ. á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ <å\#̃
=¸_»∞ <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀ "ÕÜ«∂e. Ô~O_»= ̂ Œá¶ê Z~°∞=ÙÅ∞ 45 „QÍ. #„ «̀[x xKÕÛq P~°∞
<≥ÅÅ∞ «̀~åfi «̀ „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ "ÕÜ«∂e. ã̈O= «̀û~°=Ú PÃÑ·# =Ü«∞ã̈∞û Hõey# „Ñ̈u
"≥ÚHȭ ‰õΩ 75 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞ E<£ <≥ÅÖ’ "ÕÜ«∂e.

H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOK«_»O : Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiy# H˘=∞‡Å∞ HÍÜ«∞Å HÀ «̀‰õΩ J_»¤O =™êÎ~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « HÍÜ«∞Å∞ HÀ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å\x̃ HõuÎiOKåe. "≥ÚHȭ Å∞ 75 ÃãO.g∞.
Z «̀∞Î ÃÑiQÍHõ XHõ™êi =∞iÜ«Ú J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ 4 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î=~°‰õΩ ÃÑiy# «̀~åfi «̀
=∞~˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å z=~°∞¡ „ «̀∞Oz "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Hõ$+≤ : <å\#̃ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ ̂ •HÍ á⁄Å=ÚÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ fã≤ "ÕÜ«∂e.
"≥ÚHȭ Å∞ 3 J_»∞QÆ∞Å∞ ÃÑiy# «̀~åfi «̀ HõÅ∞Ñ̈Ù f¿ã J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ : "≥Ú Œ̂@ =¸_»∞ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ áê@∞ q∞~°Ñ̈, =OQÆ, @=∂@
=∞iÜ«Ú „Ñ̈uÎ =O\ ̃Ñ̈O@Å#∞ JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ#∞ ux <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú. g\ ̃x"å~°}‰õΩ
ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 2q∞.b. ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
L#fl Œ̂â◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ P~°∞ <≥ÅÅ‰õΩ HÍÑ̈Ù‰õΩ =™êÎ~Ú. ã̈O= «̀û~åxH̃
XH˘¯Hȭ  K≥@∞ì‰õΩ 200 HÍÜ«∞Å ̂ •HÍ HÍ™êÎ~Ú. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 52 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç=ã̈∞ÎOk.



19

HÍºÔ~\ò
"å`å=~°}O : HÍºÔ~\ò Ñ̈O@‰õΩ j «̀Å "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. nx "Õ~°¡ Jaè=$kú
=∞iÜ«Ú ~°OQÆ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å LëÈ‚„QÆ̀ « ÃÑ·#<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç LOk.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl~°HÍÅ <ÕÅÖ’#∞ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok. Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÅ∞ J «̀ºO «̀
J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.5 L#fl q∞H̃¯e J#∞‰õÄÅO. ̂ •xHõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= J~Ú Õ̀
kQÆ∞|_»∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

~°HÍÅ∞ : Ñ̈Ó™ê Ĥã̈~ü, Ñ̈Ó™ê "Õ∞Ñ¶̈∂e, ÃãHõ∆<£–123, #O|~ü–29, Kå<£ >̌h, Zs¡
<å<£>̌ãπ, WOÑ̂̈~@~ü, <å<£ >̌ãπ Ç̈Ñ¶π ÖÏOQ∑ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ó™ê Ü«∞=∞ Œ̂yfl =ÚYº"≥∞ÿ#q.

q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 5 H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O. 30x5 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’
q`«∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ
HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 40 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 50
H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ "Õã̈∞HÀ"åe. #„ «̀[xx Ô~O_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ "≥Ú Œ̂\ã̈̃QÆO
PYi Œ̂∞H̃¯Ö’, Ô~O_»= ã̈QÆO quÎ# P~°∞ "å~åÅ «̀~°∞"å «̀ ÃÑ·áê@∞QÍ "ÕÜ«∂e.
ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ PYi Œ̂∞H̃¯Ö’<Õ "ÕÜ«∂e.

JO «̀~° Hõ$+≤ =∞iÜ«Ú h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ 7 #∞Oz
10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h\x̃ W"åfie. HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ fã≤ "ÕÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : =∞ÖÏkäÜ«∂<£ 20 q∞.b. ÖË̂ • HÍ~˘ƒiÖò 40 „QÍ. 10 b@~°¡ h\Ö̃’
HõeÑ≤ P‰õΩ u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõO ÖË̂ • JH©ûHÀ¡Ô~·_£
=∞O Œ̂∞#∞ quÎ# <≥Å ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ Ñ̈O@ÃÑ· K«e¡ P‰õΩ =∞K«Û =∂_»∞ ̀ ≥QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú
|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ =O\ ̃"å\x̃ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. ÃÑ· =∞O Œ̂∞#∞ 7 #∞Oz 10 "å~åÅ
«̀~åfi «̀ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : quÎ# =¸_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ Ñ̈O@ HÀ «̀‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞Ok.
XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20 @#∞flÅ Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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HÍºÉËl
"å`å=~°}O : K«Å¡x ̀ Õ=∞QÆÅ "å`å=~°}O J «̀ºO «̀ J#∞‰õÄÅO. j`åHÍÅO Ñ̈O@QÍ
Ñ̈O_çOK«|_»∞`ÀOk. Ñ̈QÆ\ ̃LëÈ‚„QÆ̀ « 5 #∞Oz 30 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ =~°‰õΩ =ÙO>Ë
=∞Oz kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.

<ÕÅÅ∞ : qq è̂Œ ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok. Wã̈∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# |OHõ <ÕÅÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
"Õ¿ã Ñ̈O@‰õΩ J#∞‰õÄÅO. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞ ÖËHõ |OHõ <ÕÅÅ∞ JkèHõ kQÆ∞|_ç
x™êÎ~Ú. KÒ_»∞ ÖË̂ • H∆Í~° <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

Ñ̈O@HÍÅO : =ÚO Œ̂∞QÍ "Õ¿ã Ñ̈O@ PQÆã̈∞ì – ÃãÃÑìO|~ü <≥ÅÖ’¡#∞, PÅã̈ºOQÍ "Õ¿ã
Ñ̈O@ ÃãÃÑìO|~ü – JHÀì|~ü <≥ÅÖ’¡#∞ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û#∞.

~°HÍÅ∞ : QÀÖ̌¤<£ UHõ~ü, Zs¡ „_»"£∞ ÃÇÏ_£, „ÃÑ·_£ PÑ¶π WO_çÜ«∂, Ñ̈i~å}̃QÀÖò, Ñ̈Ó™ê
„_»"£∞ ÃÇÏ_£, ÖË\ò „_»"£∞ ÃÇÏ_£, Ñ̈Ó™ê =ÚHÍÎ, Ô~_£ HÍºÉË*ò, Ñ̈Ó™ê ã̈O|O è̂£.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞ á⁄ÅOÖ’ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º <å~°∞
"≥ÚHȭ Å «̀Ü«∂sH˜ 700–800 „QÍ. q «̀Î#O J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. 4 g∞. á⁄_»=Ù,
1g∞. "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú 15 ÃãO.g∞ Z «̀∞ÎQÆÅ <å~°∞=∞à◊√§ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. 100
K«.g∞. qã‘Î~°‚OÖ’ <å~°∞ =∞à◊√§ ÃÑOKåe. <å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ 1 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î =~°‰õΩ
ÃÑiy 2–3 P‰õΩÅ∞ HõeyÜ«Ú#flÑ̈ÙÊ_»∞ 0.2 âß «̀O HÍÑ̈~ü Ñ¶̈OwÃã·_£#∞, 2 q∞.b.
=∞ÖÏkäÜ«∂<£ =∞O^Œ∞#∞ b@~°∞ h\ ˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ p_»Ñ‘_»Å#∞
x"åiOK«=K«∞Û#∞. n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ‰õΩ 60x45 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú ã̈fiÅÊHÍeHõ ~°HÍÅ‰õΩ
45x45 ÃãO.g∞ Z_»O =ÙO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe. 25–30 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞û QÆÅ
<å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ á⁄ÅOÖ’ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 40–50 @#∞flÅ Ñ¨â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 150–200
H˜Ö’Å ã¨∂Ñ¨~ü á¶ê¿ãÊ\ò, 100 H˜Ö’Å =¸ºˆ~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ PYi
Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. 60–80 H̃Ö’Å #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ =¸_»∞ ã̈=∂#
Œ̂á¶êÅ∞QÍ <å\#̃ 25–30 ~ÀAÅ‰õΩ, 50–60 ~ÀAÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú 70–80 ~ÀAÅ‰õΩ

ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : <å\#̃ 20–25 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e. 70–80 ~ÀAÅ‰õΩ
Ô~O_»= ™êi HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : <ÕÅ ÃÑ·á⁄~° 5–6 ÃãO.g∞. á⁄_çQÍ J~Ú Õ̀ h\x̃ W"åfie.
Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ "å~°O ~ÀAÅ H˘Hõ™êi, |~°∞"≥·# <ÕÅÖ’¡ 10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h\˜
«̀_çx W"åfie.
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ã¨ã¨º~°Hõ∆} : _≥·=∞O_£ ÉÏH± =∂ ǜ (P‰õΩÑ̈Ù~°∞QÆ∞), Ñ̈Ù=Ùfi`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, ¿Ñ#∞|OHõ
=O\ ̃p_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ =∞ÖÏkèÜ«∂<£ 2 q∞.b b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤QÍx, HÍ~˘ƒiÖò 3
„QÍ. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ QÍx Ñ≤zHÍi KÕã≤ #ëêìxfl JiHõ\Ïìe. ÉÏºH©ìiÜ«∂ ‰õΩà◊√§
≥̀QÆ∞Å∞#∞ ÃãìáÈìÃã·H̃¡<£ (100 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.) „^•=}OÖ’ q «̀Î# â◊√kú KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞.
«̀∞Ñ̈ÙÊ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ì_®xH̃ HÍÑ̈~ü PH̃ûHÀ¡Ô~·_£ =∞O Œ̂∞#∞ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’

Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : HÍºÉËl QÆ_»¤ ÖË̀ «QÍ L#flÑ̈ÙÊ_Õ HÀã̈∞HÀ"åe. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
10,000 H̃Ö’Å #∞O_ç 15000 H̃Ö’Å =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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Le¡ QÆ_»¤
<ÕÅÅ∞ : h~°∞ xÅ=x ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Wã̈∞Hõ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. KÒ_»∞ <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.
L Œ̂[x ã̈∂zHõ 5.8–6.5 L#fl <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

Ñ̈O@HÍÅO : ~°c HÍÅOÖ’ _çÃãO|~ü – U„Ñ≤Öò =~°‰õΩ, YsÑ¶π HÍÅOÖ’ E<£–EÖ̌·
#∞O_ç JHÀì|~ü–#=O|~ü =~°‰õΩ Ñ̈O_ç™êÎ~°∞.

~°HÍÅ∞ : |àÏ§i Ô~_£, ~åOÑ̈Ó~ü Ô~_£, "≥·\ò PxÜ«∞<£, <åtH± Ô~_£, ™ê‡Öò Ô~_£ PxÜ«∞<£,
Z<£.53, Ñ̈Ó™ê Ô~_£, Ñ̈Ó™ê ~°̀ åfl~ü "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : _çÃãO|~üÖ’ <å~°∞=∞_çx ÃÑOKåe. ÃÇÏHÍì~°∞ á⁄ÅOÖ’
<å@_®xH˜ ã¨iáÈÜÕ∞@O Œ̂∞‰õΩ 7–8 H˜Ö’Å q «̀Î<åxfl 500–600 ¿ã¯ fi~ü g∞@~°¡
ã¨÷ÅOÖ’ q`«∞ÎHÀ"åe. <å~°∞#∞ <å~°∞ =∞_»∞ÅÖ’ ÃÑOKåe. <å~°∞ ‰õΩà◊√§ `≥QÆ∞Å∞
™ÈHõ‰õΩO_® 10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi <å~°∞ =∞à◊§ÃÑ· 0.5 âß`«O É’~À¤ q∞„â◊=∞O`À
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. 45 ~ÀAÅÖ’ <å~°∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. É’ ≥̂Å∞ 30 ÃãO.g∞. Z_»OÖ’
KÕã≤ É’ ≥̂H̃~°∞"≥·Ñ̈ÙÅ 7.5 ÃãO.g∞ Z_»O =ÙO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe. <å~°∞#∞ 1 âß «̀O
É’~À¤ q∞„â◊=∞OÖ’ =ÚOz <å@_»O =Å¡ <å~°∞ ‰õΩà◊√§ ™ÈHõ‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20–25 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 50 H̃Ö’Å #„ «̀[x,
40–50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 60 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åe.
#„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ JO>Ë <å\#̃ 30 ~ÀAÅ‰õΩ "≥Ú Œ̂\™̃êi,
45–60 ~ÀAÅ‰õΩ Ô~O_»=™êi ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ „käÑπû#∞ x"åiOK«_®xH̃ q∞ ä̂≥·Öò áê~åkèÜ«∂<£ 0.05 âß «̀O
ÖË̂ • ~ÀQÀ~ü 0.06 âß «̀O =∞O Œ̂∞#∞ 2q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞#∞ 1 âß «̀O É’~À¤ q∞„â◊=∂xfl 15 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ñ≤zHÍi KÕã≤
x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ 100–120 ~ÀAÅÖ’ Ñ̈O@ HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
|àÏ§i ~°HõO ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20–25 @#∞flÅ kQÆ∞|_ç xã̈∞ÎOk. z#fl ~°HÍÅÖ’ 10–15
@#∞flÅ kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.
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=ÚÅ¡Oy
"å`å=~°}O : j «̀Å "å`å=~°}OÖ’ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å}º «̀ QÆÅ Œ̂∞OÑ̈Å
kQÆ∞|_çH̃ 10 #∞Oz 15 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ =~°‰õΩ LëÈ‚„QÆ̀ « J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’¡#∞ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok. ¿ãO„nÜ«∞ Ñ̈^•~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl
XO„_»∞ <ÕÅÅ~Ú Õ̀ „âı+̈ìO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 5.5–6.8 =∞ è̂Œº L#fl Õ̀eHõáê\ ̃J=∞¡
<ÕÅÅ#∞ «̀@∞ì‰õΩO@∞Ok. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Wã̈∞Hõ <ÕÅÖ’ Ñ̈O@ «̀fi~°QÍ =ã̈∞ÎOk.

~°HÍÅ∞ : J~å¯ xâßO ǜ, S.ÃÇÏKü.P~ü.S.1, [Ñ̈hãπ "≥·\ò, [=<£Ñ̈Ùi *̌~ÚO\ò, HõàÏº}̃
"≥·\ò, Ñ̈O*ÏÉò ã̈¿Ñ¶̂ £, Ñ̈Ó™ê K≥\˜̄ , Ñ̈Ó™ê Õ̂t, Ñ̈Ó™ê Ç≤Ï=∂x, Ñ̈Ó™ê ~̂+≤‡ =O\˜
Pã≤Ü«∂\H̃± ~°HÍÅ∞. K≥·hãπ Ñ≤OH±, ™ê¯~üÖ̌\ò QÀ¡Éò, "≥·\ò Sã≤H̃Öò =O\ ̃Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£
~°HÍÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

q «̀Î#O =∞iÜ«Ú q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 5.5 #∞Oz 11 H̃Ö’Å q «̀Î#O
HÍ"åe. ÉÏQÆ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# 23–25 ÃãO.g∞. Z «̀∞ÎQÆÅ É’ ≥̂ÅÃÑ· q «̀∞ÎHÀ"åe.
É’ ≥̂Å =∞ è̂Œº 45 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O =ÙO_®e. 4–8 ÃãO.g∞. Z_»O`À q «̀∞ÎHÀ"åe.
"≥ÚÅHõÅ∞ ÉÏQÍ ~å"åÅO>Ë q «̀Î<åÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Z<£.U.U. (20 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.)
„^•=}OÖ’ <å#É̌\ì̃ q «̀∞ÎHÀ"åe. l.U.3 (5 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O.) =∞O Œ̂∞`À q «̀Î# â◊√kú
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ q «̀Î#O ÉÏQÍ "≥ÚÅÔH «̀Î@"Õ∞ QÍHõ kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25–40 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 50–80 H̃Ö’Å
#„ «̀[x, 50 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 50 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e.
#„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe. ÉÁ~å<£, =∂bÉò_ç#O =O\˜
ã̈∂Hõ∆ ‡ áÈ+̈HÍÅ ã̈=~°}‰õΩ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15–20 H̃Ö’Å ÉÁ~åH±û =∞iÜ«Ú 1.2 H̃Ö’Å
™È_çÜ«∞O ÖË̂ • J"≥∂‡xÜ«∞O "≥∂bÉò_Õ\ò "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂eû =ÙO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\™̃êi HõÅ∞Ñ̈Ù
fã≤# «̀~åfi «̀ "˘ «̀∞ÎQÍ ÃÑiy# "≥ÚHȭ Å =∞\ì̃x "≥Ú Œ̂à◊§ ÃÑ·H̃ ZQÆ̂ ÀÜ«∂e. nxx
Ô~O_»=™êi HõÅ∞Ñ̈Ù nã≤# «̀~åfi «̀ "Õà◊√§ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∂e.
\ÏH±–W–25 (<≥·„\’ÃÑ¶<£) HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} =∞O Œ̂∞#∞ q «̀Î\ÏxH̃ =ÚO Õ̂ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 2
H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# "å_ç HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ x~°∂‡eOK«=K«∞Û#∞.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : "Õã̈qHÍÅOÖ’ 5–7 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi, j`åHÍÅOÖ’ 10–15
~ÀAÅ H˘Hõ™êi h~°∞ ÃÑ\Ïìe.
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HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ ~°HÍÅ∞ 25–30 ~ÀAÅÖ’#∞, Pã≤Ü«∂\H̃±
~°HÍÅ∞ 45–60 ~ÀAÅÖ’#∞ HÍÑ¨ÙH˘™êÎ~Ú. WO_çÜ«∞<£ ~°HÍÅ ã¨~åã¨i kQÆ∞|_ç
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 150–200 H˜fiO\Ïà◊√§. Ü«¸~ÀÑ≤Ü«∞<£ ~°HÍÖˇ·`Õ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 50–70
H̃fiO\Ïà◊§ kQÆ∞|_çx™êÎ~Ú.





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177




