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"≥ÚHȭ *Á#fl ™êQÆ∞ Ñ̈i*Ï̋#=Ú

q. =∂~°∞u
Ñ≤.P~ü. Ô~_ç¤

a.Z"£∞.ÔH. Ô~_ç¤
P~ü._ç.P~ü. Ô~_ç¤
Z"£∞.Zãπ. „Ñ̈™ê £̂
"≥·.Ü«∞ãπ.~å=∞„H˜+‚̈
l. ã̈∞ÉÏƒÔ~_ç¤

Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ ŒO
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"≥ÚHȭ *Á#fl ™êQÆ∞ Ñ̈i*Ï̋#=Ú

Ñ¨iK«Ü«∞=Ú
Ñ¨O@ÅÖ’ ÔHÅ¡ JkèHõ kQÆ∞|_ç xK«∞Û Ñ¨O@ "≥ÚHõ¯*Á#fl.
=∞#~å„+¨ ìOÖ’ "≥ÚHõ¯*Á#fl Ñ¨O@#∞ =~å¬^è•~°=ÚQÍ#∞
h\á̃ê~°∞ Œ̂Å „H̃O Œ̂#∞ ã̈∞=∂~°∞ 7.21 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ 24.77
ÅHõ∆Å @#∞flÅ∞ Ñ̈O_çOK«|_»∞`ÀOk.

Wk ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõÑ̈Ù Ñ̈O@ QÍ=Ù# Ô~·̀ «∞Å∞ "≥ÚHȭ *Á#fl ™êQÆ∞ÃÑ·
KåÖÏ L`åûÇ̈Ï=Ú Hõ#|~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞.

=~å¬ è̂•~° "≥ÚHȭ *Á#fl : =~å¬ è̂•~°OQÍ (YsÑ¶πÖ’) Z‰õΩ¯=QÍ L «̀Î~°
≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀=ÚÖ’ Ñ̈O_çOK«|_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈O@. D

=∞ è̂Œº HÍÅ=ÚÖ’ "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@ Œ̂H̃∆} ≥̀ÅOQÍ}Ï =∞iÜ«Ú
HÀ™êÎ „áêO «̀=ÚÅÖ’H̃ qã̈ÎiOK«|_»∞`ÀOk. WO Œ̂∞‰õΩ QÆÅ =ÚYº
HÍ~°}ÏÅ∞: "≥ÚHȭ *Á#fl JkèHõ kQÆ∞|_ç xK«∞Û@Ö’ *Á#flHõO>Ë
"Õ∞Ö̌·#k HÍ=_»O, p_» Ñ‘_»Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOK«HõáÈ=_»O, HÀà◊§
^•}Ï Ñ̈i„â◊=∞Å #∞O_ç _ç=∂O_»∞ ÃÑ~°QÆ_»O, HÀ_ç „QÆ∞_»¡Ö’x
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ™⁄#‰õΩ P ~°OQÆ∞#∞ PáêkOK«@O =∞iÜ«Ú D q+̈Ü«∞OÖ’
U „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=Ú ÖË‰õΩO_® áÈ=_»O Ñ̈â◊√=ÙÅ áêÅÖ’ <å}º «̀
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂ Ñ̈_»_»=Ú. (35–45 âß «̀=Ú Ñ̈â◊√=ÙÅ
^•}ÏÖ’HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞).

h\˜áê~°∞^ŒÅ „H˜O^Œ "≥ÚHõ¯*Á#fl : `«‰õΩ¯= h\˜`À Z‰õΩ¯=
kQÆ∞|_çxK«∞Û Ñ̈O@ÅÖ’ "≥ÚHȭ *Á#fl ~å~åA ÖÏO\k̃. nx`À
ã̈i «̀∂QÆ QÆÅ UÔH·Hõ Ñ̈O@ =i =∂„ «̀"Õ∞, HÍx =i, "≥ÚHȭ *Á#fl‰õΩ
HÍ=Åã≤# ™êQÆ∞h\H̃̃ =¸_çO «̀Å∞ "å_»∞‰õΩO@∞Ok. "≥ÚHȭ *Á#fl
Ñ̈O@Ö’ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú. Ô~·̀ «∞Å∞ ̀ «=∞ <ÕÅ~°HÍÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú
h\ ̃=ã̈uH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ#∞ (fÑ≤, ¿ÑÖÏÅ∞, ÉËc,
Ñ̈â◊√„QÍã̈=Ú "≥ÚII) Z#∞flHÀ=K«∞Û.
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"≥ÚHȭ *Á#fl ~°Hõ=ÚÅ∞
ÃÑ^ŒÌ Ñ¨@ì}=ÚÅÖ’ Jxfl~°Hõ=ÚÅ "≥ÚHõ¯*Á#fl‰õΩ Ñ¨@ì}=Ú#‰õΩ ZO`«
Œ̂QÆæ~°=ÙO_»∞<À Jxfl ~°Hõ=ÚÅ∞ _ç=∂O_»∞ =Ù#flk. Ç̈ÏŸ@Öò Ñ̈i„â◊=∞Ö’ fÑ≤

"≥ÚHõ¯*Á#fl‰õΩ 'ã¨¥Ñπ—QÍ KåÖÏ _ç=∂O_»∞ L#flk. qq^èŒ ~°Hõ=ÚÅ
"≥ÚHȭ *Á#flÅ#∞ QÆ∂iÛ „H̃O Œ̂ ≥̀eÜ«∞|~°K«_»"≥∞ÿ#k.

1. ã≤O ä̂Œ\H̃±û/HÍOáÈl\òÅ∞ : Wq Ô~·̀ «∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷Å #∞Oz
QÍx, q «̀Î<åaè=$kú ã̈Oã̈÷Å #∞Oz QÍx, H˘x 4–5 ã̈OIIÅ =~°‰õΩ
q «̀Î#=ÚQÍ "å_»∞H˘#∞@‰õΩ gÅ∞O_»∞#∞. g\ ̃Ñ̈O@ HÍÅ=Ú 80–95
~ÀAÅ∞. g\H̃̃ 40–50 H̃fiO\Ïà◊√§ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_çxKÕÛ â◊H̃Î =ÙOk.
WO Œ̂∞Ö’ ''Ç̈Ï~°¬—— J<Õ HÍOáÈl\ò ~°HõO =∞iÜ«Ú ''=~°∞}ü—— J<Õ ã≤O ä̂Œ\H̃±
~°HÍÅ∞ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

2. ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÅ∞ : g\x̃ Ô~·̀ «∞Å∞ „Ñ̈u™êi H˘x q «̀∞ÎH˘#=Åã≤ =ÙO@∞Ok,
ÖËxKÀ kQÆ∞|_ç QÆ}hÜ«∞OQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok. _ç.ÃÇÏKü.Ü«∞O. 103,.
_ç.ÃÇÏKü.Ü«∞O. 105 =∞iÜ«Ú „uâ◊¥Å`«Å∞ 105-120 ~ÀAÅ
Ñ̈O@HÍÅ=ÚÖ’ 50–70 H̃fiO\Ïà◊√§ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_çxKÕÛ gÅ∞Ok.
_ç.ÃÇÏKü.Ü«∞O. 107 J<Õ =∞ è̂ŒºHÍeHõ ÃÇ·Ï„a_£ ~°Hõ=Ú 90–95 ~ÀAÅ
Ñ̈O@HÍÅ=Ú`À 50–60 H̃fiO\Ïà◊§ ̂ •HÍ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_çxã̈∞ÎOk.

3. fÑ≤~°HÍÅ∞ : D ~°HÍÅÖ’ K«ÔH¯~° âß «̀O (30% Ñ̈zÛ HõOH̃ yO[ÅÖ’)
JkèHõ=ÚQÍ LO_ç u#∞@‰õΩ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ''=∂^èŒ∞i—— J<Õ ~°HõO
75–85 ~ÀAÅ Ñ¨O@HÍÅ=ÚÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20–25 H˜fiO\Ïà◊§
kQÆ∞|_çxK«∞Û#∞.

4. ¿ÑÖÏÅ ~°HÍÅ∞ : yO[Å#∞ ¿ÑÖÏÅ∞QÍ KÕã̈∞‰õΩ<Õ gÅ∞O@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’
''JO|~ü áêÑπHÍ~üfl—— XHõ =ÚYº ~°Hõ=Ú. Wk 25–35 H˜fiO\Ïà◊§
kQÆ∞|_çx 80–90 ~ÀAÅ‰õΩ Wã̈∞ÎOk.

5. ÉËcHÍ~üfl : Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊ "≥Ú Œ̂Ö̌· yO[ HÍHõ =ÚO Õ̂ HÀã≤ ‰õÄ~°QÍÜ«∞
QÍ#∞, ã̈ÖÏ_»¡QÍ#∞ Ç̈ÏŸ@Öò Ñ̈i„â◊=∞Ö’ "å_»∞@‰õΩ J#∞"≥·#k.
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6. Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀ ~°HÍÅ∞ : D ~°HÍÅ#∞ HõO_≥ áêÅ ̂ Œâ◊ =~°‰õΩ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀QÍ
"å_»=K«∞Û. ''P„Ñ¶≤Hõ<£ \ÏÖò—— J<Õ ~°Hõ=Ú 130–140 ~ÀAÅ
Ñ̈O@HÍÅ=ÚÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 300–400 H̃fiO\Ïà◊§ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀#∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
kQÆ∞|_ç x=fiQÆÅ Œ̂∞.

Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀ =∞iÜ«Ú ^•}ÏÖ’ "≥ÚHȭ *Á#fl
yO[ fã≤# HõO_≥Å#∞ ̂ •}ÏÖ’H̃ KÕ~°Û_»OÖ’ "≥ÚHȭ *Á#fl J#∞"≥·#k. JO Õ̀HÍHõ
50 âß «̀=Ú JkèHõ kQÆ∞|_çxã̈∞ÎOk. *Á#flÖ’x Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =Ù#fl
''ÃÇ·Ï„_À[<£ ã̈Ü«∞<≥·_£—— J<Õ q+̈ Ñ̈^•~°÷=Ú "≥ÚHȭ *Á#flÖ’ LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
"≥ÚHȭ *Á#fl#∞ U Œ̂â◊Ö’<≥·<å Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀QÍ "å_Õ gÅ∞Ok.

ZO_»∞ "≥ÚHȭ *Á#flÅ#∞ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ KÕã≤ Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀QÍ "å_»_»O
„âıÜ«∞ã¨̄ ~°O.

HÀà◊§ ̂ •}ÏQÍ "å_»∞@ =Å# Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û "≥ÚHȭ *Á#flÖ’x ''ÔH~À\©<£— „QÆ∞_»∞¤
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ™⁄# ~°OQÆ∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»_»"Õ∞ HÍHõ JkèHõ áœ+≤ªHõ qÅ∞=ÅxzÛ,
L`åÊ Œ̂Hõ Y~°∞Û «̀yæOz <å}º «̀ Ö’Ñ̈O ~åhÜ«∞ Œ̂∞.

„H©_® "åi =¸_»OK≥Å HÀ «̀ q è̂•#=Ú : "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊ Ñ̈Ó~°Î~Ú#
"≥O@<Õ ("≥ÚHȭ Å∞ P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞ Hõey L#flÑ̈ÙÊ_Õ) HõO_≥‰õΩ =¸_çOK«∞Å
ÃÑ·ÉèÏQÍ# HÍO_»=Ú#∞ HÀã≤ Ñ̈zÛ"Õ∞ «̀‰õΩ "å_Õ gÅ∞Ok. D Ñ̈ Œ̂úu =Å# ÃÑ·
ÉèÏQÍxfl Ñ̈zÛ "Õ∞ «̀QÍ, HõO_≥ HÀ «̀‰õΩ =zÛ# «̀~åfi «̀ yO[Å#∞, HõO_≥Å#∞
^•}ÏÖ’H̃ "å_Õ gÅ∞ =∞iÜ«Ú HõO_≥ kQÆ∞= ÉèÏQÍ# L#fl ZO_ç# "≥ÚHȭ #∞
ZO_»∞"Õ∞ «̀QÍ Ô~·̀ «∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

Ñ̈O@Å ã̈~°o
 =ÚYºOQÍ z#fl HÍ~°∞ Ô~·̀ åOQÆ=Ú "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@ q «̀∞Î‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ JO «̀~°
Ñ¨O@Å∞QÍ HõOk, ÃÑã¨Å∞, JÅã¨O^Œ, "Õ~°∞â◊#QÆ =∞iÜ«Ú QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞
"Õã≤H˘#flKÀ WO\˜ "å_»HÍxH˜ ã¨iáÈ=Ù Ñ¨Ñ¨ÙÊ^è•<åºÅ∞ =KÕÛ gÖË HÍHõ
Éèí∂™ê~°=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞@ =∞iÜ«Ú h\ ̃Z Œ̂Ì_ç Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Éèí∂q∞Ö’x Õ̀=∞
âß «̀=Ú ÃÑOK«∞@‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂ Ñ̈_»∞#∞. Ô~O_»∞ "≥ÚHȭ *Á#fl Kåà◊§ =∞ è̂Œº XHõ
KåÅ∞ HõOk Ñ¨O@#∞, 5-7 Kåà◊√§ "Õ~°∞â◊#QÆ#∞, 3-5 Kåà◊§ ÃÑã¨~°
"Õã≤#H˘x#KÀ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#|_ç# ÖÏÉèÏÅ∞ Ô~·̀ «∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
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=~°∞ã̈„Hõ=∞ Ñ̈O@QÍ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈Ñ̈ÙÊ *ÏuH̃ K≥Ok# Ñ̈O@Å∞ =ÚYº=ÚQÍ
"Õ~°∞â◊#QÆ, ~°cÖ’ q «̀∞ÎHÀ=_»O =Å# «̂̀ Œ∞Ñ̈i =KÕÛ YsÑ¶π "≥ÚHȭ *Á#fl‰õΩ
#„ «̀[x Ñ̈Ñ̈C*ÏuH̃ K≥Ok# Ñ̈O@Å #∞Oz ÅÉèíº"≥∞ÿ, ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ
"å_»HõO «̀yæ ÃÑ@∞ì|_ç «̀QÆ∞æ@=Å# ~å|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q «̀Î#=Ú =∞iÜ«Ú J#∞"≥·# HÍÅ=Ú
=~å¬ è̂•~°Ñ̈Ù Ñ̈O@#∞ |∞∞ «̀∞Ñ̈=#=ÚÅ ~åHõ̀ À E<£ Ô~O_»="å~°=Ú #∞O_ç
EÖ̌· Ô~O_»= "å~°=Ú =~°‰õΩ q «̀∞ÎH˘#∞ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. D ã̈=∞Ü«∞=Ú
q∞Oz#KÀ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ñ̈O@Ü≥ÿ∞# P=Ú Œ̂=Ú q «̀∞ÎHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J Õ̂ h\ ̃=ã̈u „H̃O Œ̂ JHÀì|~ü Ô~O_»= "å~°=Ú #∞O_ç #=O|~ü Ô~O_»=
"å~°=Ú =~°‰õΩ q «̀Î@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. PÅã̈º"≥∞ÿ#KÀ LëÈ‚„QÆ̀ «Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O
=Å# "å`å=~°}=Ú J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»̂ Œ∞.

"Õ∞Å∞ ~°HÍÅ∞ ZHõ~åxH̃ 7 H̃Ö’Å∞, áêÑπ HÍ~üfl =∞iÜ«Ú =∂ è̂Œ∞i ~°HÍÅ∞
5–6 H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ. =∂OHÀ*̌Éò "Õã≤
q «̀Î#â◊√kú KÕã≤H˘x KåÅ∞KåÅ∞‰õΩ =∞ è̂Œº 60–75 ÃãO.g∞. =∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ
"≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº 20–25 ÃãO.g∞. Z_»=∞ LO_Õ@@∞¡ q «̀∞ÎHÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ "å_»HõO
=~å¬̂ è•~° "≥ÚHȭ *Á#fl ZHõ~å‰õΩ 30-36 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 20 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°=Ú
=∞iÜ«Ú 16 H˜Ö’Å á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ#∞ "å_»=K«∞Û#∞. WO^Œ∞Ö’
=¸_»==O «̀∞ #„ «̀[x, "≥Ú «̀ÎO ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+πÅ#∞ PYi ̂ Œ∞H̃¯Ö’
"Õã̈∞HÀ"åe. q∞ye# Ô~O_»∞ =O «̀∞Å #„ «̀[xx ÃÑ·áê@∞QÍ =~°¬sux |\ì̃
quÎ# ã¨∞=∂~°∞ <≥Å ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi =∞iÜ«Ú Ñ¨Ó`«^Œâ◊ "≥Ú^ŒÖˇ·#
ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ô~O_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe. WÖÏ ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã≤H˘x =∞\˜ìx
"≥ÚHȭ  ‰õΩ Œ̂∞à◊§‰õΩ ZQÆ̂ ÀÜ«∂e. ã̈∂Hõ∆ ‡ áÈ+̈Hõ =¸ÅHÍÅ∞ Éèí∂q∞Ö’ Ö’Ñ≤Oz
=ÙO_ç# Jq‰õÄ_» "ÕÜ«Ú@ =Å# Ñ̈O@ L «̀ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

XHõ "Õà◊ Ñ̈Ñ̈ÙÊ *Ïu Ñ̈O@Å#∞ JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ q «̀∞Î‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ "≥ÚHȭ *Á#fl
Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞ JO «̀Ü«Ú, J Œ̂#OQÍ 1/8 #∞Oz 1/4 =~°‰õΩ JO «̀~°
Ñ̈O@‰õΩ ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕã≤# ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞H˘#=Ö̌#∞.
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"≥ÚHȭ *Á#fl P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°_»O =ÚYºOQÍ lO‰õΩÖ’áêxfl
`≥eÜ«∞KÕã¨∞ÎOk. D Ö’Ñ¨O Z‰õΩ¯=QÍ =i á⁄ÖÏÖ’¡ "≥ÚHõ¯*Á#fl#∞
Ñ̈O_çOz#Ñ̈Ù_»∞ JkèHõOQÍ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D Ö’Ñ̈O x"åiOK«∞@‰õΩ ZHõ~å‰õΩ
20–25 H̃.„QÍ. lOH±ã̈ÖËÊù\ò PYi Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã̈∞HÀ=_»OQÍx ÖË̂ • Ñ̈O@
ÃÑ·áê@∞QÍ 2„QÍ.Å lOH±ã̈ÖËÊù\ò b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D
Ö’áêxfl á⁄Q˘@ì=K«∞Û.

WÖÏ q «̀∞ÎH˘#|_ç# "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@ =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#∞
J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ<Õ =ÙOk. nxx Z Œ̂∞~˘¯#∞@‰õΩ fã≤HÀ=Åã≤# "≥∞à◊‰õΩ=Å∞.

1. 30 #∞Oz 40 ~ÀAÅ Ñ̈O@‰õΩ J Œ̂#Ñ̈Ù JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»O =Å#
Éèí∂q∞Ö’x Õ̀=∞ «̀fi~°QÍ Pqi HÍ Œ̂∞.

2. „Ñ̈u 3–4 Ñ̈O@ Kåà◊§‰õΩ <åQÆe`À Q˘_»∞¤Kåà◊§#∞ fã≤# =~°¬Ñ̈Ù h~°∞
WO‰õΩ@‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_ç# 5–12 âß «̀=Ú ̂ •HÍ kQÆ∞|_ç ÃÑîQ gÅ∞Ok.

3. QÆ@¡g∞k Z~°∞"å‰õΩ#∞ (ÔQ·¡iã‘_çÜ«∂) Kåà◊§ g∞^Œ∞QÍ Ñ¨iz#, Éˇ@ì
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ̀ Õ=∞ Pqi HÍ‰õΩO_® LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»@"Õ∞ HÍHõ 3 âß «̀=Ú
#„ «̀[x Hõey# D P‰õΩ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

4. h\ ̃ Z Œ̂Ì_ç ™êO„ Œ̀̂ «#∞ |\ì̃ Ü«̧ iÜ«∂ 1–2% (10 #∞Oz 20
„QÍIIÅ Ü«̧ iÜ«∂ XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõÅ∞Ñ̈=Ö̌#∞). Ñ̈O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi
KÕã≤#KÀ kQÆ∞|_ç «̀QÆæ‰õΩO_® x~ÀkèOK« gÅ∞O@∞Ok.

5. =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å «̀~åfi «̀ =zÛ# =~å¬Å‰õΩ 10 H̃Ö’Å #„ «̀[x
(Ü«̧ iÜ«∂ ~°∂Ñ̈OÖ’ 22 H̃Ö’Å∞) ZHõ~åxH̃ ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã̈∞‰õΩ#flKÀ
20 âß «̀=Ú ^•HÍ kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ@ x~ÀkèOK«|_»∞ «̀∞Ok.

JO`«~°Hõ$+≤
"≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@ UHõ Ñ̈O@QÍ q «̀∞Î‰õΩ#flÑ̈C_»∞ P„@l<£ (P„@\ÏÑ¶π) 0.5-
1.0 H̃Ö’Å∞ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ (5-10 q∞.b) XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ quÎ# 2-3
~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù ("≥ÚÅÔH «̀ÎHõ =ÚO Õ̂) Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. D
=∞O Œ̂∞ „Ñ̈ÉèÏ==Ú ̂ •^•Ñ̈Ù XHõ =∂ã̈=Ú ÖË̂ • JO «̀~°Hõ$+≤ KÕÜ«Ú#O «̀=~°‰õΩ
LO_Õ J=HÍâ◊=Ú#flk.
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KåÖÏ =~°‰õΩ Ô~·`«∞Å∞ ÃÑ· q^è•#=Ú J=ÅOaèã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx =~°∞ã¨QÍ
"≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@#∞ J Õ̂ á⁄Å=ÚÖ’ ™êQÆ∞KÕã≤ H˘#∞ "åiH̃ H˘xfl KÀ@¡
Ãã>ËiÜ«∞O ã‘Ê+≤ãπ QÆ_ç¤ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈u|O è̂ŒHõO J=Ù «̀∞#flk. nx P‰õΩÅÃÑ·#∞#fl
=Úà◊§ÖÏO\ ̃"≥O„@∞HõÅ`À HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«Ú@‰õΩ „Ñ̈u|O è̂ŒHõ"≥∞ÿ =∞m§ =∞m§
=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk. JÖÏ̂Q XHõ"Õà◊ JO «̀~°Ñ̈O@Ö̌·# HõOk, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞
=O\ ̃ Ñ̈Ñ̈ÙÊ *Ïu Ñ̈O@Å#∞ q «̀∞Î‰õΩ#fl Z_»Å "≥ÚHȭ *Á#fl (QÆ_ç¤ ~°Hõ=Ú)
=∞iÜ«Ú Ñ¨Ñ¨ÙÊ*Ïu Ñ¨O@‰õΩ ã¨iáÈ=Ù HõÅ∞Ñ¨Ù x"å~°}‰õΩ ''P„@l<£——
(0.25–0.50) { ÃÑO_ç"≥∞ ä̂Œe<£/Ñ¶̈Ó¡HÀ¡~åe<£ (ÉËã̈e<£) (0.5–0.75 H̃Ö’)
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ \ÏºOH± q∞H±û HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x Ñ̈O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. <ÕÅ
ã̈fiÉèÏ==Ú#∞ |\ì̃ D H˘Å «̀Å∞ =∂~°∞`å~Ú.

ã¨ã¨º~°Hõ∆}
"≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@#∞ Z‰õΩ¯=QÍ p_»Ñ‘_»Å∞ PtOK«=Ù. XHõ"Õà◊ HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOz#>̌ÿ¡̀ Õ ''ZO_Àã̈ÖÏÊù<£—— =∞O Œ̂∞#∞ 2 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ Ñ̈O@ g∞ Œ̂ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀QÆæHõáÈ Õ̀ 15 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ =∞~˘Hõ™êi Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

P‰õΩ=∂_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ 2.5 „QÍIIÅ ''=∂OHÀ*̌Éò—— #∞
XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=Ö̌#∞.

"Õ∞Å∞ ~°HõÑ̈Ù Ñ̈iHõ~åÅ∞
«̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’ q «̀Î\ÏxH̃ <åÅ∞QÆ∞ Kåà◊§ q «̀Î#

Ñ̈iHõ~°=Ú =∞iÜ«Ú P~°∞ Kåà◊§ q «̀Î# Ñ̈iHõ~°=Ú LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=Ú. „\ÏHõì~°∞`À
ÖÏQÆ|_Õ D Ñ¨iHõ~°=Ú`À ~ÀA‰õΩ 6–7 ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ q «̀Î#=Ú =∞iÜ«Ú
Z~°∞=Ù "ÕÜ«∞=K«∞Û.

KÕu`À HõÅ∞Ñ̈ÙfÜ«Ú Ñ̈iHõ~°=Ú : D Ñ̈iHõ~°=Ú`À ~ÀA‰õΩ 0.14–0.16
ÃÇÏHÍì~°∞¡ HõÅ∞Ñ¨Ù fÜ«∞=K«∞Û#∞.

HõO_≥#∞Oz q «̀Î#=Ú "Õ~°∞KÕÜ«Ú Ñ̈i‰õ~°=Ú : Wq Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. XHõ\˜
q Œ̂∞º ǜ̀ À (Ã+Å¡~ü) Ñ̈xKÕÜ«Ú#k, Ô~O_»=k KÕu`À Ñ̈xKÕÜ«Ú#k.
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Ñ̈O@HÀ «̀ Z<Õk =∞# "å_Õ ~°HÍxfl |\ì̃ LO@∞Ok :

- fÑ≤ HõO_Õ ~°Hõ=Ú yO[ áêÅ∞ áÈã̈∞H˘#∞ Œ̂â◊Ö’ HÀã̈∞HÀ"åe.

- ¿ÑÖÏÅ ~°Hõ=Ú 30-35 âß «̀=Ú ̀ Õ=∞ L#flÑ̈C_»∞ HÀã̈∞‰õΩO>Ë ¿ÑÖÏÅ∞QÍ
=∂~°QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

- Ñ̈â◊√=ÙÅ "Õ∞ «̀QÍ "å_Õ\ ̃~°HÍxfl 50 âß «̀=Ú Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊Ö’ HÀã̈∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk.

Hõ$+≤ q*Ï̋# ĤO„ Œ̂=Ú "åi „Ñ¶̈O\òÖ̌·<£ _ç=∂O„¿ãì+̈#∞¡ : „H©_® "åi ''Hõ$+≤
q*Ï˝# ˆHO„^Œ=Ú—— ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡ "å~°∞ Ô~·`«∞Å á⁄ÖÏÖ’¡ QÆ`« H˘kÌ
ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ KÕÑ̈\˜ì# „Ñ¶Ö\òÖ̌·<£ _ç=∂O„¿ãì+̈<£Ö’ ã̈∂zã̈∞Î#fl Õ̂q∞@O>Ë
Z„~°<ÕÅÖ’¡ YsÑ¶πÖ’ Ñ̈O_çOz# "≥ÚHȭ *Á#fl kQÆ∞|_ç ~°=∂~°q∞ 20 #∞O_ç
48 H̃fiO\Ïà◊√§ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ LO_ç#k. J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ #Å¡ ~̂QÆ_ç <ÕÅÖ’¡
Ñ̈O_çOz# YsÑ¶π "≥ÚHȭ *Á#fl 38–50 H̃fiO\Ïà◊√§ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_»∞Å∞
WzÛ#k. W Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ ~°cÖ’ Ñ̈O_çOz# P~°∞ «̀_ç "≥ÚHȭ *Á#fl ã̈∞=∂~°∞
60 #∞Oz 65 H̃fiO\Ïà◊§ ^•HÍ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ kQÆ∞|_çxzÛOk.

#Å¡<ÕÅÖ’¡ Ñ̈O_çOz# "≥ÚHȭ *Á#flÖ’ qq è̂Œ Éèí∂™ê~° h\ ̃=#~°∞Å Ñ̈i~°Hõ∆}‰õΩ
"≥_»ÖÏÊ\˜ Éˇ_£ =∞iÜ«Ú HÍÅ∞= Ñ¨^Œúu, Z`≥·Î# QÆ@∞¡ =∞iÜ«Ú =∞\˜ìx
"≥ÚHȭ ‰õΩ Œ̂∞à◊§‰õΩ ZQÆ̂ ÀÜ«∞_»O, Ô~·̀ «∞ Ñ̈ Œ̂úu (™ê è̂•~°}OQÍ q «̀∞ÎHÀ=_»O) qq è̂Œ
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ KÕÜ«∞_»O [iyOk. WO Œ̂∞Ö’ "≥_»ÖÏÊ\ ̃ É̌_£ =∞iÜ«Ú HÍÅ∞=
ÖÏO\k̃ KÕÜ«∞_»O`À "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç ã̈∞=∂~°∞ 14 âß «̀=Ú
^•HÍ ÃÑOK«|_ç#k.

=ÚyOÑ¨Ù
„Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú |∞Ú «̀∞Ñ̈=#=ÚÅ =Å# JxtÛ «̀ =~°¬su, Éèí∂QÆ~°ƒù[ÖÏÅ∞
J_»∞QÆO@_»O ã̈∂zOK«∞#k Uq∞@O>Ë =~°¬sux |\˜ì Ñ̈O@Å#∞ Z#∞flHÀ=_»O
KÕÜ«∂Åx, WO Œ̂∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#k ̀ «‰õΩ¯= h\˜̀ À Z‰õΩ¯= _ç=∂O_£ =∞iÜ«Ú
JkèHõ kQÆ∞|_çxK«∞Û "≥ÚHȭ *Á#fl Ñ̈O@. JO>Ë Éèí∂QÆ~°ƒù[ÖÏÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
=iH̃ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® H˘O «̀=~°‰õΩ P~°∞ «̀_ç Ñ̈O@ÅQÆ∞ "≥ÚHȭ *Á#fl‰õΩ
"å_»∞HÀ=_»O.
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ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÍ ã¨¥zOK«∞#@∞¡ JkHõ kQÆ∞|_»∞Å‰õΩ <å}º «̀QÆÅ HõOÃÑhÅ
#∞O_ç "Õ∞Å∞ ~°HÍÅ∞ H˘xQÀÅ∞KÕã≤, q «̀Î#â◊√kú KÕã≤, ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈O@ ™êO„ Œ̀̂ «̀ À
(ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 65,000 "≥ÚHȭ Å =~°‰õΩ), ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ`À áê@∞ ¿ãO„nÜ«∞
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_»∞@ =Å# Éèí∂q∞Ö’x ̀ Õ=∞ HÍáê_»|_ç h\ ̃Z Œ̂Ì_çx ̀ «@∞ìH˘x,
Éèí∂™ê~åaè=$kúH̃ ̀ À_»Ê_»∞#∞. =~å¬ è̂•~° "≥ÚHȭ *Á#flÖ’ Ü«̧ iÜ«∂#∞ =¸_»∞
^Œá¶êÅ∞ ÃÑ·áê@∞QÍ "Õã¨∞HÀ=_»O „âıÜ«∞ã¨¯~°O. "Õ∞Å∞~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨iHõ~åÅ∞
"å_ç#KÀ «̀QÆ∞ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ x~°fiiÎOK«|_»∞#∞. D
"≥∞à◊‰õΩ=Å`À áê@∞ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hí∆} =∞iÜ«Ú ã̈=∞„QÆ áÈ+̈Hõ Ü«∂[=∂#º=Ú
áê\Õz Ô~·̀ «∞Å∞ JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

=ÚYº ã̈¥K«#Å∞

- =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xeKÕ <ÕÅÖ’¡, P=∞¡, H∆Í~°, KÒ_»∞, <ÕÅÖ’¡ Ñ̈O@#∞ ™êQÆ∞
KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

- á⁄ÖÏxfl Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞<åfle.

- ZÑ¶π-2 q «̀Î<åÅ∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

- q «̀Î<åÅ∞ Ö’ «̀∞Ö’ q «̀∞ÎHÀ~å Œ̂∞

- „Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@ S# "≥ÚHȭ *Á#fl "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂,
5-6 "≥ÚHȭ Å∞ XHõ K«̂ Œ~°Ñ̈Ù g∞@~°∞‰õΩ «̀QÆæ~å Œ̂∞.

- ^è•#ºÑ¨Ù Ñ¨O@ÅÖ’ Ñ¨Ñ¨C *Ïu Ñ¨O@Å#∞ JO`«~° Ñ¨O@QÍ
™êQÆ∞KÕã≤#Ñ̈C_»∞ è̂•#ºÑ̈Ù Ñ̈O@‰õΩ ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕã≤# #„ «̀[x "≥∂`å Œ̂∞
"Õ¿ãÎ JO «̀~° Ñ̈O@‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok.

- ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+π Z~°∞=ÙÖ̌·̀ Õ 1/8 #∞Oz 1/4= =O «̀∞ JO «̀~° Ñ̈O@‰õΩ
ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’Oz "ÕÜ«∂e.

- Ñ¨O@ ã¨∞xfl`« ^Œâ◊Ö’ JO>Ë z~°∞á⁄@ì, Ñ¨Ó`«^Œâ◊Ö’, yO[Å∞
áêÅ∞áÈã̈∞H˘<Õ Œ̂â◊Ö’¡ h\ ̃Z Œ̂Ì_ç ~åhÜ«∞‰õÄ Œ̂_»∞.

- "≥ÚHȭ *Á#fl#∞ ~°cÖ’ P~°∞ «̀_ç Ñ̈O@QÍ Ñ̈O_çOK«=K«∞Û.

- =ÚYºOQÍ Œ̂H̃∆} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ ≥̀Å¡"≥ÚHȭ *Á#fl HõO>Ë Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û
"≥ÚHõ¯*Á#fl#∞ Ñ¨O_çOK«_»O ÖÏÉèí^•Ü«∞HõO. Wk HÀà◊§^•}ÏQÍ#∞,
u#\ÏxH̃ ‰õÄ_® Ñ̈xH̃=ã̈∞ÎOk.





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177




