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Ñ¨iK«Ü«∞=Ú

Ñ̈O_»∞¡, Ñ̈ÓÅ∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, ã̈∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# L^•º#=#
Ñ̈O@Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_çOKÕ ~å„ëêìÅÖ’ PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò XHõ\.̃ ~å„+̈ì ã̈∂÷Å
P^•Ü«∞=ÚÖ’ 3.68 âß «̀O L^•º=# L «̀Ê «̀∞ÎÅ #∞OKÕ =ã̈∞Î#fl Œ̂x JOK«<å
"ÕÜ«∞|_ç#k. nxÖ’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO Ñ̈ÓÅ L «̀ÊuÎ #∞OKÕ =ã̈∞Î#flk.

„Ñ̈u U\Ï 14.1 aeÜ«∞<£ ~°∂áêÜ«∞Å „Ñ̈Ñ̈OK« "å}̃[ºO Hõ\ò Ñ¶̈¡=~°¡
^•fi~å [~°∞QÆ∞`ÀOk. S~Àáê Õ̂âßÅ‰õΩ Hõ\ò Ñ¶̈¡=~°¡ ZQÆ∞=∞ «̀∞Å ^•fi~å
1.05 aÅÜ«∞#∞¡ P^•Ü«∞O =™ÈÎOk. Ç̈ÖÏO_£, „á¶ê<£û, W@b, W„*Ï~ÚÖò,
Œ̂H∆̃}Ï„Ñ¶≤HÍ, H˘ÅOaÜ«∂, è̂•Üü∞ÖÏO_£ =∞iÜ«Ú ÔH<åº =O\˜ Õ̂âßÅ∞

Ñ¨ÓÅ ZQÆ∞=∞ «̀∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# Õ̂â◊O D q+¨Ü«∞OÖ’
"≥#∞Hõ|_ç =Ù#fl Œ̂<Õ K≥áêÊe. J~Ú Õ̀ "å}̃[º Ñ̈~°OQÍ Hõ\ò Ñ¶̈¡=~°¡ L «̀ÊuÎ
KÕã≤ ZQÆ∞=∞u KÕ¿ã J=HÍâßÅ∞ =∞# ̂ ŒQÆæ~° JkèHõOQÍ<Õ =Ù<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ
_èçb¡, =ÚOÉÏ~Ú, HõÅHõ̀ åÎ, É̌OQÆà◊¥~°∞ =O\ ̃"≥∞„\’áêe\<̃£ #QÆ~åÅÖ’
g\H̃̃ =∂Ô~¯\ÕQ∑ ÉÏQÍ =ÙOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ QÍ¡_çÜ≥∂Åãπ Ñ̈ÓÅ QÆ∞KåÛÅ∞
_»[#∞‰õΩ i>̌ÿÖòQÍ 50 #∞Oz 100 ~°∂áêÜ«∞Å∞ =~°‰õΩ è̂Œ~° =ã̈∞ÎOk.
JÖÏ̂Q eb¡ _»|∞Öò ~°HÍÅ Ñ̈ÓÅ‰õΩ _èçb¡ #QÆ~°OÖ’ _»[#∞‰õΩ 30 #∞Oz
50 ~°∂áêÜ«∞Å ^•HÍ =ÙO_Õ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# è̂Œ~° Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞Ok. q_ç
Ñ̈ÓÅ Hõ<åfl, ÉÁ̂H ÖË̂ • Ñ̈Ù+̈Ê QÆ∞KåÛÅ∞QÍ Jq∞‡#>̌ÿ¡̀ Õ g\H̃̃ è̂Œ~° =¸_»∞
#∞Oz S Œ̂∞ Ô~@∞¡ JkèHõOQÍ Åaèã̈∞ÎOk.

QÆ∞ÖÏa, QÍ¡_çÜ≥∂Åãπ, HÍ~ü<Õ+̈<£ =∞iÜ«Ú *̌~üÉ̌~å =O\ ̃Ñ̈ÓÅ L «̀ÊuÎÖ’
Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏÅ∞ ã̈OáêkOKåÅO>Ë "å\x̃ áêeÇ̈Ï∫ãπ ÖË̂ • „w<£ Ç̈Ï∫ãπÅÖ’
™êQÆ∞ KÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok. S~Àáê =∂Ô~¯\òÅ‰õΩ ZQÆ∞=∞u KÕÜ«∂ÅO>Ë
QÆ∞ÖÏa =O\ ̃Ñ̈ÓÅ#∞ JkèHõ <å}º «̀ Hõeæ=ÙO_Õ q è̂ŒOQÍ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∂eû
=ÙO@∞Ok.

Ñ̈ÓÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞ Z‰õΩ¯=HÍÅO xÅfi =ÙOK«‰õΩO_® HÀã≤# "≥O@<Õ ZQÆ∞=∞u
KÕÜ«∂ÅO>Ë L «̀ÊuÎ ĤO„^•Å∞ JO «̀~å̊fÜ«∞ q=∂#„â◊Ü«∂Å‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ
=ÙO>Ë =∞Ozk. =ÚOÉÏ~Ú, _èçb¡ =O\ ̃#QÆ~åÅ #∞Oz S~Àáê ̂ ÕâßÅ‰õΩ
ÖË̂ • QÆÖòÊù ̂ ÕâßÅ‰õΩ Hõ\òÑ¶¨¡=~°¡ ZQÆ∞=∞ «̀∞Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ@O Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
q=∂# ~°"å}Ï Kèås̊ÅÖ’ ~å~ÚfÅ∞ HõeÊOK«=Åã≤=ÙOk. Kå=∞Ou, =∞Ö̌¡,
|Ou, Hõ#HÍO|~°O, Pã̈ì~ü =O\ ̃ Ñ̈ÓÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_çOK«|_ç =∞#
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[<åÉèÏ Ü≥ÚHõ¯ =∞`« ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#, Ñ¨ÓÅ^ŒO_»Å `«Ü«∂s, „ã‘ÎÅ
ĤâßÅOHõ~°}Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O =∞iÜ«Ú qq è̂Œ ~°Hõ=ÚÅ JÅOHõ~°}Å
=O\ ̃J=ã̈~°=ÚÅ H˘~°‰õΩ qiqQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. <å<å\H̃̃
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl [<åÉèÏ Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~åÅ#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ =ÙOK«∞H˘x qq è̂Œ ~°HÍÅ
Ñ ¨ÓÅ#∞ <å}º" ≥ ∞ ÿ# suÖ’ L`«Êu Î K ÕÜ « ∞=Åã≤# ÉÏ^ è Œ º` «
=º=™êÜ«∞^•~°∞ÅO^Œi ÃÑ·# =ÙOk. nxHÀã¨O =º=™êÜ«∞ âß„ã¨ÎA˝Å∞
~°∂á⁄OkOz# "Õ∞Å∞~°HõÑ̈Ù ™êÔHuHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ J#∞ã̈iOK«=Åã≤=ÙOk.
nx Hõ#∞QÆ∞}OQÍ "å}̃[º™ê÷~ÚÖ’ JkèHÀ «̀ÊuÎ ™êkèOK«_»O HÀã̈O QÆ∞ÖÏa,
Kå=∞Ou, Pã̈ì~ü, |Ou, Hõ#HÍO|~°O, =∞Ö̌¡, QÍ¡_çÜ≥∂Åãπ =∞iÜ«Ú eb¡
=O\ ̃Zxq∞k =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈ÓÅ Ñ̈O@Å ™êQÆ∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# "Õ∞Å∞
~°HõO Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ D „Ñ̈K«∞~°}Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«_»O [iyOk.

QÆ∞ÖÏa
"å`å=~°}O : ÉÏQÍ ã̈∂~°º~°t‡ QÆÅ "å`å=~°}O QÆ∞ÖÏa ™êQÆ∞‰õΩ J#∞‰õÄÅO.
h_»Ñ¨_»‰õΩO_® =ÙO_Õ „Ñ¨^ÕâßÅÖ’¡ ÃÑOKåe. E<£ #∞Oz JHÀì|~ü <≥Å =~°‰õΩ
<å@∞HÀ=_®xH̃ q∞H̃¯e J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# HÍÅO.

<ÕÅÅ∞ : ¿ãO„nÜ«∞ Ñ̈^•~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Z„~°, Wã̈∞Hõ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.
=Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ áÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ =ÙO>Ë =∞Ozk. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.0 #∞Oz 7.5
=~°‰õΩ =Ù#fl <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. Éèí∂QÆ~°ƒù[ÅO JkèHõOQÍ =Ù#fl <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

~°HÍÅ∞ : QÍ¡_çÜÕ∞@~ü, H©fi<£ Ze[É̌ ǜ, ã̈∂Ñ̈~ü™êì~ü, J"≥∞iHõ<£ ÃÇÏi>Ë*ò, H̃OQ∑û~å<£ã̈"£∞,
"≥·\ò „H˜ãπì=∞ãπ, „H˜ã≤ìÜ«∞<£ _çÜ≥∂~ü, Ç¨Ñ≤<≥ãπ, ÅO_À~å, =∂iÜ«∂HÍÅãπ =∞iÜ«Ú
XHÍ¡Ç̈˙=∂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : QÆ∞ÖÏa "≥ÚHȭ Å#∞ =ÚYºOQÍ "≥ÚQÆæO@¡ (\©–|_ç¤OQ∑) ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞.
~À*Ï =∞bìá¶È¡~° ÖËHõ ~À*Ï SO_çHÍ =O\ ̃=∞Oz QÆ∞ÖÏa "≥ÚHȭ Å#∞ "Õ~°∞ =¸ÅO
"≥ÚHõ¯Å∞QÍ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. S.S.ÃÇÏKü.P~ü. ÉˇOQÆà◊¥~°∞ "å~°∞ =Úà◊√§ÖËx
''xëê¯O ǜ—— J<Õ QÆ∞ÖÏa ~°HÍxfl q_»∞ Œ̂Å KÕâß~°∞. D ~°HõO qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ∞ÖÏcÅ#∞
"≥ÚQÆæO@¡ Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k. Ñ¶≤„|=i #∞Oz U„Ñ≤Ü«∞Öò
<≥Å =~°‰õΩ |_ç¤OQ∑ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

<å@_»O : ZHõ~åxH̃ 6000 "≥ÚHȭ Å∞ J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. (75 x 75 ÃãO.g∞. ̂ Œ∂~°OÖ’
3200 ¿ã¯ fi~ü g∞@~°¡ ã̈÷ÅOÖ’ <å@∞HÀ=_®xH̃) 10 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À
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áê@∞ 160 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 80 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 80 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ
Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e. ÉÏQÆ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl =∞_»∞ÅÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ <å\Ïe. ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã≤# <ÕÅÖ’ zqH̃# Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù  ¿ã¯ fi~ü g∞@~°∞‰õΩ 8–10 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# "Õã≤
=∞\ì̀̃ À ÉÏQÍ HõÅáêe. "≥ÚHȭ Å#∞ 75 x 75 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ <å@∞HÀ"åe.
20–30 ÃãO.g∞. "≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú 30 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞QÆÅ QÆ∞O «̀ÅÖ’ XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ
K˘Ñ̈ÙÊ# <å@∞HÀ"åe. <å>Ë@Ñ̈ÙÊ_»∞ JO@∞ Hõ\ì̃# ÉèÏQÆO <ÕÅ #∞Oz 10–15 ÃãO.g∞.
Z «̀∞ÎÖ’ =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. ã≤á¶ê~°∞û KÕÜ«∞|_ç# Z~°∞=ÙÅÖ’ 50 âß «̀O <å>Ë@Ñ̈ÙÊ_»∞
q∞ye#q XHõ <≥Å Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ "Õã̈∞HÀ"åe. "≥ÚHȭ ‰õΩ 100„QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ#
~À*òq∞H±û ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û#∞.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : Z‰õΩ¯= ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å∞ ~å"åÅO>Ë QÆ∞ÖÏa
"≥ÚHõ¯Å H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOÑ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. D q^èŒOQÍ KÕÜ«Ú@ =Å# Z‰õΩ¯=
<å}º=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ÓÅ∞ =™êÎ~Ú. ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JO>Ë E<£, #=O|~ü
=∂™êÅÖ’ HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ 4–5 Hõ}∞Ñ̈ÙÅ∞ =ÙOz, „Ñ̈u Hõ}∞Ñ̈Ù‰õΩ
5 "≥ÚQÆæÅ K˘Ñ̈ÙÊ# =ÙO_Õ@@∞¡ HõuÎiOKåe. <ÕÅ #∞Oz 30–60 ÃãO.g∞. Z «̀∞Î
#∞Oz HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e. HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ U@"åÅ∞QÍ KÕÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞@O
=Å# "≥ÚHȭ Ö’ Z‰õΩ¯= Õ̀=∞ xÅ= Œ̂∞. HõuÎiOz# ÉèÏQÍÅxflO\H̃̃ É̌·¡\ÏH±û ¿Ñã̈∞ì
Ñ̈Óã≤# Z_»Å tbO„ è̂•Å =Å¡ HõêQ #+̈ìO #∞Oz HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û#∞. HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞
KÕÑ̈\ì̃# 45 ~ÀAÅ‰õΩ QÆ∞ÖÏa Ñ̈Ù+≤ÊOK«_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

JO «̀~°Hõ$+≤ : JO@∞ Hõ\ì̃# ÉèÏQÍxH̃ „H̃Ok ÉèÏQÆOÖ’ Z@∞=O\ ̃H˘=∞‡Å∞ ~å‰õΩO_®
K«∂_®e. D ÉèÏQÆOÖ’ ÃÑiy# H˘=∞‡Å∞ fã≤"ÕÜ«∂e. =∞Oz <å}º «̀ QÆÅ ÃÑ Œ̂Ì
Ãã·AQÆÅ Ñ̈ÓÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∂ÅO>Ë ã̈∂Hõ∆ ‡ áÈ+̈HÍÅ Ö’áêxfl JiHõ@ì=Åã≤=ÙOk.
nxHÀã̈O 1.5 q∞.b. q∞„â◊=∂xfl b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. <ÕÅ ~°HõO,
"å`å=~°}Ïxfl |\ì̃ S Œ̂∞ #∞Oz U_»∞ ~ÀAÅ H˘Hõ™êi «̀_çÃÑ\Ïìe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : ¿Ñ#∞, „kÑπû, K≥̂ ŒÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, P‰õΩ=Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =O\q̃ "≥ÚHȭ Å
<åtOz #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. g\ ̃x"å~°}‰õΩ =∞ÖÏkäÜ«∂<£, "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ •
~ÀQÀ~ü =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞, |∂_ç̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞ =O\ ̃~ÀQÍÅ#∞
HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1„QÍ. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. P‰õΩ=∞K«Û
≥̀QÆ∞Å∞#∞ HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 3„QÍ. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : ã̈O= «̀û~åxH̃ XH˘¯Hȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ 35 Ñ̈ÓÅ K˘Ñ̈ÙÊ# ZHõ~åxH̃
2 ÅHõ∆Å Ñ̈ÓÅ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.
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Kå=∞Ou
"å`å=~°}O : Ñ¨QÆ\ ˜ "≥Å∞`«∞~°∞ =∞iÜ«Ú LëÈ‚„QÆ`«Å∞ Kå=∞Ou ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ
^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú. Ñ̈QÆ\ ̃ã̈=∞Ü«∞O ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç ~å„u ã̈=∞Ü«∞O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë
Ñ̈Ó «̀ ÉÏQÍ =ã̈∞ÎOk. ~å„u LëÈ‚„QÆ̀ « 12 #∞Oz 16 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Z‰õΩ¯= ¿ãO„nÜ«∞ Ñ̈^•~°÷O QÆÅ XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ
6.2–6.7 =∞ è̂Œº =ÙO_®e.

~°HÍÅ∞ : K«O„ Œ̂HÍO ǜ, K«O„kHõ, WOk~°, H©iÎ, he=∞, Ñ̈OHõ*ò, ~åv, ~°qH̃~°}ü, Ô~_£
QÀÖò¤, ZÖ’¡QÀÖò¤, ZÖ’¡ ™êì~ü, J~å¯ QÆOQÆ, J~å¯ ~°q, J~å¯ ã̈fi~°‚ =∞iÜ«Ú LëêH̃~°}ü
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

"åºÑ≤Î : Ñ≤ÅHõÅ∞ =∞iÜ«Ú H˘=∞‡ HõuÎiOÑ̈ÙÅ ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕÜ«∞=K«∞Û. 4–6 ÃãO.g∞.
á⁄_»=Ù QÆÅ H˘=∞‡ z=i ÉèÏQÍÅ∞ HõuÎiOz# "å\x̃ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
«̀e¡ "≥ÚHȭ Å xOz ¿ãHõiOKåe. á⁄ÅOÖ’ <å@∞‰õΩ<Õ HõuÎiOÑ̈ÙÅ H˘# ÉèÏQÍxfl WO_ÀÖò

|∂º@iH± Pã≤_£ „^•=}OÖ’ =ÚOz <å\Ïe. 5 #∞Oz 10 ~ÀAÅÖ’ "Õ~°∞¡ =™êÎ~Ú.
3–4 "å~åÅÖ’ <å@\ÏxH̃ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

<å@_»O : "Õ∞–E<£ =∂™êÅÖ’ <å@∞HÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ KÕ¿ãÎ "≥ÚHȭ Å∞ PQÆãπì–JHÀì|~ü
<≥ÅÖ’¡ Ñ̈Ù+≤Ê™êÎ~Ú. ZHõ~åxH̃ 60,000 Ñ≤ÅHõÅ∞ <å@_®xH̃ ã̈iáÈ`å~Ú. ZHõ~åxH̃
8 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 40 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 60 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O
=∞iÜ«Ú 40 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e. <å@_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ á⁄ÖÏxfl
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. 30 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ É’ ≥̂Å∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. Ñ≤ÅHõÅ∞

ÖË̂ • H˘=∞‡ HõuÎiOÑ̈ÙÅ#∞ 25 ÃãO.g∞. Z_»OÖ’ <å@∞HÀ"åe. ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú
á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ "≥Ú`åÎxfl <å>Ë ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe. #„ «̀[xxKÕÛ Z~°∞=Ù#∞
=¸_»∞ ã̈=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOz, <å>Ë ã̈=∞Ü«∞OÖ’, ̀ «ÅÅ∞ „ «̀∞OKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
=∞iÜ«Ú P «̀~°∞"å «̀ <≥Å ~ÀAÅ =º=kèÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe.

«̀ÅÅ∞ „ «̀∞OK«_»O =∞iÜ«Ú JO «̀~°Hõ$+≤ : "≥ÚHȭ Å∞ 15 #∞Oz 20 ÃãO.g∞ Z «̀∞Î
=~°‰õΩ ÃÑiy# ̀ «~°∞"å «̀ Kå=∞Ou "≥ÚHȭ Å ̀ «ÅÅ#∞ ̀ «∞Oz "ÕÜ«∂e. JO Õ̀QÍHõ ÉÏQÍ
ÃÑ~°QÆx Ñ̈ÓÅ "≥ÚQÆæÅ#∞ ‰õÄ_® fã≤"ÕÜ«∂e. nx =Å# Ñ̈ÓÅ Ñ̈i=∂}O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ̈ÊHõ fã≤ "Õã̈∞ÎO_®e. 4–5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å‰õΩ
h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

ã̈ã̈º~°Hõ∆} : Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú =Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Kå=∞Ou
"≥ÚHõ¯#∞ PtOz #+¨ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. q∞^ä≥ ·Öòáê~°käÜ«∂<£ 2 q∞.b. ÖË^•
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"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 1 q∞.b. b@~°∞ h\˜Ö’ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
#iHõ@ì=K«∞Û#∞. P‰õΩ =∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞, "Õ~°∞ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú «̀∞Ñ̈ÙÊ ≥̀QÆ∞Å∞
=O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O@ <åt™êÎ~Ú. g\ ̃x"å~°}‰õΩ =∂<£HÀ*̌Éò =∞O Œ̂∞
„^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ "Õà◊§`À ã̈Ç̈ Ñ‘H̃
"Õã≤ «̀QÆ∞Å É̌\Ïìe.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ =¸_»∞#fl~° <≥ÅÅ‰õΩ Ñ̈ÓÅ∞ HÀ «̀ H˘zÛ 45 ~ÀAÅ
^•HÍ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. ZHõ~åxH̃ 4000–6000 H̃Ö’Å =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.

|Ou
"å`å=~°}O : |Ou ™êQÆ∞‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ j «̀Å "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. 18 #∞Oz
20 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ « QÆÅ "å`å=~°}OÖ’ kQÆ∞|_ç ÉÏQÍ =ã̈∞ÎOk. LëÈ‚„QÆ̀ «
Z‰õΩ¯= LO>Ë Ñ̈ÓÅ Ñ̈i=∂}O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÖ’#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. =Ú~°∞QÆ∞ h\á̃ê~°∞ Œ̂Å Hõeæ#
™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Ö’ ≥̀·# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ : Ñ̈Ó™ê <å~°Oy, ÔQO^•, Ñ̈Ó™ê |ã̈Ou, ÔQO^• P„Ñ¶≤Hõ<£ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : ÃÇÏHÍì~°∞ á⁄ÖÏxH̃ 1.5 H̃Ö’Å q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok. 3X1
g∞. Ñ¨i=∂}O QÆÅ 8–10 <å~°∞=∞à◊§#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. XHõ „QÍ=ÚÖ’
300–350 q «̀Î<åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. 5–7 ~ÀAÅÖ’ q «̀Î#O "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞Ok. LëÈ‚„QÆ̀ «
18 #∞Oz 30 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπÅ∞ =∞ è̂ŒºÖ’ =ÙO>Ë "≥ÚÅHõÅ∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú.
q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∞O :

HÍÅO q «̀Î_®xH˜ <å@\ÏxH˜
=~å¬HÍÅO E<£ =∞ è̂ŒºÖ’ EÖ·̌ =∞ è̂ŒºÖ’
j`åHÍÅO PQÆã¨∞ì =∞ è̂ŒºÖ’ ÃãÃÑìO|~ü =∞ è̂ŒºÖ’
"Õã̈qHÍÅO [#=i "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°O Ñ¶≤„|=i "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°O

P„Ñ¶≤Hõ<£ ~°HÍÅHõ~Ú`Õ 40X30 ÃãO.g∞. ÖË^• 30X20 ÃãO.g∞. ^Œ∂~°O =ÙOz
<å@∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok. „ÃÑ¶Oz ~°HÍÅ‰õΩ 20X20  ÃãO.g∞. ÖË̂ • 20X10 ÃãO.g∞
Œ̂∂~°O áê\ÕKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : 15 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 100 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 100 H̃Ö’Å
ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 100 H̃Ö’Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ#∞ Œ̂∞H̃¯Ö’ "å_®e.
100 H̃Ö’Å #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=Ù#∞ <å\#̃ "å~°O ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ =∞iÜ«Ú q∞ye#
Z~°∞=Ù#∞ Ô~O_»∞ ã̈=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "å~°O «̀~åfi «̀ "Õã̈∞HÀ"åe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : Ñ̈O@ Ñ̈ÓiÎHÍÅOÖ’ 4–5 ™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ̈Ù x"å~°} KÕÑ̈@ì_»O ^•fi~å
á⁄ÖÏxfl â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.
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h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Ñ̈O@HÍÅOÖ’x Jxfl ̂ Œâ◊ÅÖ’#∞ <ÕÅÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞# ̀ Õ=∞ =ÙO_Õ@@∞¡
K«∂ã¨∞HÀ"åe. j`åHÍÅOÖ’ 10 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi =∞iÜ«Ú "Õã¨qHÍÅOÖ’ 4–5
~ÀAÅ H˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

«̀ÅÅ∞ „ «̀∞OK«_»O : "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂â◊Ö’ <å\#̃ 40 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ "å\˜
z=~°Å∞ „ «̀∞OK«_»O KÕÜ«∂e. nx=Å# „Ñ̈Hȭ  H˘=∞‡Å∞ ÉÏQÍ ÃÑiy =∞Oz <å}º «̀
QÆeæ# Ñ̈ÓÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : Ñ̈ÓÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O ÖË̂ • ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊§Ö’¡ ≥̀Oáêe.
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 15–20 =∞Ok ‰õÄbÅ∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~°∞. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 150–225
H̃fiO\Ïà◊§ Ñ̈ÓÅ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.

K≥·<å Pã̈ì~ü
"å`å=~°}O : Pã̈ì~ü j`åHÍÅO Ñ̈O@. "Õã̈q HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® Ñ̈O_ç™êÎ~°∞. ~å„u
LëÈ‚„QÆ̀ « 10 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ L#fl „áêO`åÅxflO\Ö̃’#∞ Pã̈ì~ü Ñ̈ÓÅx ã̈O= «̀û~°=Ú
á⁄_»∞QÆ∞<å ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~°∞.

<ÕÅÅ∞ : ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. =Ú~°∞QÆ∞ h\ ̃áê~°∞ Œ̂Å L#fl
<ÕÅÅ~Ú Õ̀ =∞Ozq.

~°HÍÅ∞ : =Ü≥∞Ö̌\ò ‰õΩ+̈<£, Ñ̈Ói‚=∞, HÍq∞x =∞iÜ«Ú â◊âßOH± "≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

"åºÑ≤Î : q «̀Î<åÅ ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞. quÎ# "å~°O ~ÀAÅÖ’ "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ å~Ú.
LëÈ‚„QÆ̀ « 10–35 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπÅ =∞ è̂Œº =ÙO>Ë "≥ÚÅHõÅ∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú. "≥ÚÅÔHuÎ#
«̀~åfi «̀ ã̈O= «̀û~°O =~°‰õΩ <å@∞HÀ=_®xH̃ J#∞=ÙQÍ#∞ =ÙO\Ï~Ú.

<å@_»O : 7.5 g∞ X 1.2 g∞ X 10 ÃãO.g∞. Ñ̈i=∂}O QÆÅ Ô~O_»∞ Z ≥̀·# <å~°∞=∞à◊§#∞
`«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. D <å~°∞=∞à◊§Ö’ `«Ü«∂Ô~·# "≥ÚHõ¯Å∞ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’
<å@∞HÀ=\ÏxH̃ ã̈iáÈ`å~Ú. "Õ∞–E<£ =∂™êÅÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe. ZHõ~åxH̃ 1H̃Ö’
q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok. quÎ# «̀~åfi «̀ <å~°∞=∞à◊§ÃÑ· Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù á⁄_çx ÃÑ·á⁄~°QÍ
[e¡ "≥O@<Õ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. <å~°∞ "≥ÚHõ¯Å∞ <åÅ∞QÆ∞ "å~åÅ Ö’Ñ¨Ù á⁄ÅOÖ’
<å@∞HÀ=_®xH̃ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. á⁄ÅOÖ’ <å>Ë@Ñ̈ÙÊ_»∞ =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞.
=∞iÜ«Ú "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 30 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°O =ÙO_Õ@@∞¡ <å@∞HÀ"åe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : 6 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À áê@∞ 72 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 48 H̃Ö’Å
ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 20 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e. ã≤á¶ê~°∞û KÕÜ«∞|_ç#
Z~°∞=ÙÅÖ’ ã̈QÆO #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ`À áê@∞ ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+π xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ
"≥Ú`åÎxfl Œ̂∞H̃¯Ö’<Õ "Õã̈∞HÀ"åe. #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ q∞ye# ÉèÏQÍxfl <å\#̃
40 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ "Õã̈∞HÀ"åe.
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JO «̀~°Hõ$+≤ : "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® =∞\ì̃x 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi ZQÆ̂ ÀÜ«∂e.
á⁄ÖÏxfl HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å∞ ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOKåe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : "å`å=~°}O, <ÕÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å ##∞ã̈iOz 4–5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
h~°∞ ÃÑ\Ïìe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú =Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥ÚHȭ Å
<åtOz #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. q∞ ä̂≥·Öòáê~°käÜ«∂<£ 1 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã≤ D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å #iHõ@ì=K«∞Û#∞. ™ê è̂•~°}OQÍ P‰õΩ =∞K«Û =∞iÜ«Ú
ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ =O\q̃ D Ñ̈O@ <åt™êÎ~Ú. 2„QÍ. =∂<£HÀ*̌Éò b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã≤ P‰õΩ=∞K«Û #iHõ@ì=K«∞Û#∞. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ 1 „QÍ. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤
<ÕÅ «̀_ç¿ã@@∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã≤# Z_»Å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ 10–21 "å~åÅ‰õΩ Ñ̈O@ HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. Ñ̈ÓÅx
HÍ_»Å`À HÍx, q_çQÍ HÍx HÀ™êÎ~°∞. 10–12 Ñ̈ÓÅx HÍ_»Å`À HõeÑ≤ Ñ̈Ù+̈ÊQÆ∞KåÛùÅ∞QÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ZHõ~åxH̃ 4000–5000 H̃Ö’Å =~°‰õΩ Ñ̈ÓÅ kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.

Hõ#HÍO|~°O
"å`å=~°}O : L+̈‚ =∞O_»ÅÑ̈Ù Ñ̈O@. 30 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ LëÈ‚„QÆ̀ « J#∞‰õÄÅO.

<ÕÅÅ∞ : Jxfl ~°HÍÅ <ÕÅÅ∞ J#∞‰õÄÅO. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÖ’¡ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°HÍÅ∞ : <åiO[, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ Ñ̈ÓÅxKÕÛ ~°HÍÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

q «̀Î#O – q Õ̀Î Ñ̈ Œ̂úu : =ÚO Œ̂∞QÍ <ÕÅ#∞ 4–5 ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ Œ̂∞xfl K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∂e.
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 25 @#∞flÅ K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù ̂ Œ∞H̃¯Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. É’ ≥̂Å∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe. E<£–EÖ̌· <≥ÅÖ’¡ q «̀∞ÎHÀ"åe. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 2–2.5 H̃Ö’Å

q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok. ZHõ~åxH̃ 50000 "≥ÚHȭ Å∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú. "≥ÚHȭ ‰õΩ
"≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O 30X50 ÃãO.g∞. =ÙOKåe. <å~°∞ "≥ÚHȭ ÅÃÑ· J"≥∂‡xÜ«∞O
ã̈ÖËÊù\ò 25 „QÍ. Ñ̈k b@~°¡ h\Ö̃’ HõeÑ≤ K«Å¡_»O =Å# "≥ÚHȭ Å∞ P~Àº=O «̀OQÍ,
|ÅOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. <å>Ë =ÚO Œ̂∞ <å~°∞ "≥ÚHȭ Å#∞ ÃãÔ~™ê<£ „^•=}OÖ’ =ÚOz
<å@_»O =Å# ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈHõ‰õΩO_® LO@∞Ok. quÎ# 50–60 ~ÀAÅ‰õΩ
<å~°∞ "≥ÚHȭ Å∞ á⁄ÅOÖ’ <å@∞HÀ=_®xH̃ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ™ê è̂•~°}OQÍ ̂ Œ∞H̃¯Ö’ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù "Õã≤# ̀ «~åfi «̀ ÃÑ·áê@∞QÍ Z~°∞=ÙÅ∞
"å_»#=ã̈~°OÖË̂ Œ∞. HÍx, =∞Oz kQÆ∞|_»∞Å∞ HÍ"åÅO>Ë J"≥∂‡xÜ«∞O ã̈ÖËÊù\ò =∞iÜ«Ú
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"Õ~°∞â‹#QÆ K≥Hȭ  1:2 x+̈ÊuÎÖ’ HõeÑ≤# q∞„â◊=∂xfl Ô~O_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "ÕÜ«∂e. <å\#̃
"≥Ú Œ̂\ ̃<≥Å ~ÀAÅÖ’ =∞iÜ«Ú P~°∞ <≥ÅÅ∞ «̀~åfi «̀ nxx "ÕÜ«∂e.

JO «̀~°Hõ$+≤ : <å\#̃ ̀ «~åfi «̀ "å~åxH̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ ̀ «_ç ÃÑ\Ïìe. P ̀ «~åfi «̀ "å~åxH̃
XHõ™êi «̀_ç W"åfie. "≥Ú Œ̂\,̃ Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡ XHõ\,̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ =¸_»= <≥ÅxOz kQÆ∞|_ç "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. Ô~O_»∞
~ÀAÅ H˘Hõ™êi Ñ̈ÓÅ#∞ HÀÜ«∞=K«∞Û#∞. ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’ P~°∞ <≥ÅÅ áê@∞ Ñ̈ÓÅ∞
ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú. XHõ™êi HÀã≤#Ñ̈Ù_»∞ 6–7 H̃Ö’Å Ñ̈ÓÅ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
600–700 H̃Ö’Å kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk.

eb¡
"å`å=~°}O : eb¡ Ñ̈ÓÅ Ñ̈O@ L+̈‚=∞O_»ÅO =∞iÜ«Ú ã̈=∞j`À+̈‚ =∞O_»ÖÏÅÖ’
ÉÏQÍ =ã̈∞ÎOk. nxx "å}̃[ºÑ̈~°OQÍ Z‰õΩ¯=QÍ 20–35 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπÅ LëÈ‚„QÆ̀ «
=Ù#fl „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~°∞. 40 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « =ÙO>Ë
Ñ̈ÓÅ <å}º «̀ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

<ÕÅÅ∞ : qq è̂Œ ~°HÍÅ <ÕÅÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# XO„_»∞ <ÕÅÅ∞
J#∞‰õÄÅO. <ÕÅ L Œ̂[x ã̈∂zHõ 6.5–7.5 =∞ è̂Œº =ÙO_®e. =Ú~°∞QÆ∞ h~°∞ xÅ∞=
=ÙO_»x <ÕÅÅ∞ =∞iÜ«Ú ÉÏQÍ QÍe™È̂H „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞ J#∞‰õÄÅO.

~°HÍÅ∞ : ã≤OyÖò =∞iÜ«Ú _»|∞Öò ~°HÍÅ∞. ã≤OyÖò ~°HÍÅ∞ X̂H =~°∞ã̈Ö’ PHõ~°¬}
Ñ̈„`åÅ#∞ Hõey LO_ç Z‰õΩ¯= "åã̈# Hõey LO\Ï~Ú. nxÖ’ ÃÇ·Ï„a_£ ~°HõO 'â◊$OQÍ~ü—
#∞ W\=̃ÖË S.S.ÃÇÏKü.P~ü., É̌OQÆ∞à◊¥~°∞ "å~°∞ q_»∞ Œ̂Å KÕâß~°∞. nx Ñ̈ÓÅ "≥ÚQÆæÅ∞
Ñ≤OH±~°OQÆ∞ Hõey =∞Oz <å}º «̀ Hõeæ =ÙO\Ï~Ú. kQÆ∞|_ç ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk.
_»|∞Öò ~°HÍÅ Ñ̈ÓÅ∞ =¸_»∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= PHõ~°¬} Ñ̈„`åÅ#∞ Hõeæ LO\Ï~Ú. g\x̃
Z‰õΩ¯=QÍ É’̂HÅ∞, Ñ¶̈¡=~ü"å*òÅÖ’ =ÙOK«_®xH̃ "å_»∞`å~°∞. nxÖ’ 'ã̈∞"åã≤x— J<Õ
ÃÇ·Ï„a_£ ~°HõO q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞|_çOk.

"åºÑ≤Î : Œ̂∞OÑ̈Å ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞. 2–3 ÃãO.g∞. "åº™ê~°÷O QÆÅ ã̈∞=∂~°∞ 360
H̃Ö’Å Œ̂∞OÑ̈Å∞ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ <å@∞HÀ=_®xH̃ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú.

<å@_»O : ZHõ~åxH̃ 50,000 Œ̂∞OÑ̈Å`À áê@∞ 8 @#∞flÅ HõOáÈã̈∞ì Z~°∞=Ù, 80
H̃Ö’Å #„ «̀[x, 80 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 80 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π xKÕÛ ~°™êÜ«∞xHõ
Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú. =ÚO Œ̂∞QÍ á⁄ÖÏxfl 2–3 ™ê~°∞¡ ̂ Œ∞xfl "≥Ú «̀ÎO "≥∂`å Œ̂∞
HõOáÈã̈∞ì Z~°∞=Ù, ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+π =∞iÜ«Ú #„ «̀[x xKÕÛ Z~°∞=ÙÅÖ’ 1/3 =O «̀∞
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ÉèÏQÍxfl Œ̂∞H̃¯Ö’ "Õã̈∞HÀ"åe. 30 ÃãO.g∞. Œ̂∂~°OÖ’ =ÙO_Õ@@∞¡ É’ ≥̂Å∞ U~åÊ@∞
KÕã̈∞H˘x, É’ ≥̂ÅÃÑ· 5 ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞Ö’ É’ ≥̂‰õΩ XHõ „Ñ̈Hȭ QÍ q «̀∞ÎHÀ"åe. #„ «̀[x
Z~°∞=Ù "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q∞ye# ÉèÏQÍÅ#∞ Ô~O_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ JO>Ë <å\#̃ 30 ~ÀAÅ‰õΩ,
90 ~ÀAÅ‰õΩ "Õã̈∞HÀ"åe. U„Ñ≤Öò =∞iÜ«Ú E<£ =∂™êÅ∞ <å@_®xH̃ J#∞"≥·# HÍÅO.

h\ ˜ Ü«∂[=∂#ºO : <ÕÅ ã¨fiÉèÏ=O, Jaè=$kú ^Œâ◊ =∞iÜ«Ú "å`å=~°}
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ã̈iOz "å~°O ~ÀAÅ H˘Hõ™êi h~°∞ ÃÑ\Ïìe. "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈Ù+≤ÊOz "≥ÚQÆæÅ∞
~å=\ÏxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Õ̀=∞ <ÕÅÖ’ =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_®e. Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=
Õ̀=∞ =ÙO>Ë ‰õΩo§ áÈ «̀∞Ok.

JO «̀~°Hõ$+≤ : <≥Å ~ÀAÅ H˘Hõ™êi HõÅ∞Ñ̈Ù fã≤, "≥ÚHȭ Å á⁄ Œ̂ÅÖ’ =∞\˜ìx ZQÆ„^ÀÜ«∂e.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : „uÑπû =∞iÜ«Ú P‰õΩÅ#∞ u<Õ ÖÏ~åfi Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥ÚHȭ Å <åtOz #+̈ìO
HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ ÖË̂ • ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ =∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ g\x̃
JiHõ@ì=K«∞Û#∞. HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ =∞O Œ̂∞#∞ <ÕÅÖ’ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å x=∞\’_£Å#∞
JiHõ@ì=K«∞Û#∞. HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ =∞O Œ̂∞`À "≥ÚHȭ  HÍO_®xfl «̀_»Ñ̈@O ^•fi~å HÍO_»O
‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

HÀ`« =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\˜# =¸_»∞#fl~° <≥ÅÅ `«~åfi`« Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨ÓÜ«∞_»O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ã≤OyÖò ~°HÍÅ∞ ZHõ~åxH̃ 6 @#∞flÅ∞ =∞iÜ«Ú _»|∞Öò ~°HÍÖ̌·̀ Õ
40000 #∞Oz 50000 Ñ̈Ù+̈Ê QÆ∞KåÛùÅ kQÆ∞|_çx™êÎ~Ú.

QÍ¡_çÜ≥∂Åãπ
"å`å"å~°}O : j «̀Å "å`å=~°}O J#∞‰õÄÅO. Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « =∞iÜ«Ú Ju
K«Å¡x "å`å=~°}O Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ nx ™êQÆ∞‰õΩ Ñ̈xH̃~å=Ù.

<ÕÅÅ∞ : qq è̂Œ ~°HÍÅ <ÕÅÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Ö’ ≥̀·# ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú
¿ãO„nÜ«∞ Ñ̈^•~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl <ÕÅÅ∞ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅO. L Œ̂[x ã̈∂zHõ 5.5–6.5
=∞ è̂Œº =ÙO_®e. |~°∞"≥·# |OHõ <ÕÅÅ∞ Ñ̈xH̃~å=Ù.

~°HÍÅ∞ : nè~°*ò, uÅH±, ‰õΩO‰õΩO, Œ̂i≈<£, ã≤O è̂Œ∂i, Ñ̈Ó#"£∞, ã̈Ñ̈fl, #*ò~å<å, JÑ̈û~°,
â’Éèí, „ÃÑ¶O_£+≤Ñπ, Ç̈Ï~ü"≥∞*̌ã‘ì, J"≥∞iHõ<£ |∂º\©, "≥∞Ö’_ç =O\ ̃~°HÍÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
Wq qq è̂Œ ~°OQÆ∞Å Ñ̈ÓÅx™êÎ~Ú.

"åºÑ≤Î : Œ̂∞OÑ̈Å ^•fi~å "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞. Hõ\òÑ¶̈¡=~üÅ L «̀ÊuÎH̃ 3–4 ÃãO.g∞. "åº™ê~°÷O
QÆÅ Œ̂∞OÑ̈Å∞ J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. Œ̂∞OÑ̈Å∞ z#flqQÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ Ñ̈Ó=Ù HÍ_»Å∞
z#flqQÍ =ÙO\Ï~Ú.
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<å@_»O : ZHõ~åxH̃ 80000 Œ̂∞OÑ̈Å∞ =∞iÜ«Ú 10 @#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À
áê@∞ 120 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 80 H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O =∞iÜ«Ú 80 H̃Ö’Å á⁄\Ï+≤Ü«∞O
xKÕÛ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_®e. =ÚO Œ̂∞QÍ á⁄ÖÏxfl 2–3™ê~°∞¡ ̂ Œ∞xfl Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù =∞iÜ«Ú
"≥Ú «̀ÎO "≥∂`å Œ̂∞ ÉèÏã̈fi~°O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O Z~°∞=ÙÅ#∞ HõÅáêe. 30 ÃãO.g∞. ̂ Œ∂~°OÖ’
É’ ≥̂Å∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. 15 ÃãO.g∞. Z_»OÖ’ É’ ≥̂Å‰õΩ XHõ „Ñ̈Hȭ  q «̀Î# ̂ Œ∞OÑ̈Å#∞
<å@∞HÀ"åe. #„ «̀[x Z~°∞=Ù#∞ =¸_»∞ Œ̂á¶êÅ∞QÍ "Õã̈∞HÀ"åe. 1/3 =O «̀∞ <å>Ë
ã̈=∞Ü«∞OÖ’, 1/3 =O «̀∞ <å\#̃ 45 ~ÀAÅ‰õΩ q∞ye# 1/3 =O «̀∞ <å\#̃ 90
~ÀAÅ‰õΩ "ÕÜ«∂e. E<£ #∞Oz #=O|~ü =~°‰õΩ <å@∞HÀ=K«∞Û. Ñ̈~°fi «̀ „áêO`åÅÖ’
=∂iÛ–U„Ñ≤Öò <≥ÅÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : <å>Ë ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <ÕÅÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀=∞ J=ã̈~°O. «̀~°∞"å «̀
"å~åxH̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ «̀_çÃÑ\Ïìe.

JO «̀~°Hõ$+≤ : "≥ÚHȭ Å‰õΩ 10 #∞Oz 15 ÃãO.g∞. =~°‰õΩ =∞\˜ìx ZQÆ̂ ÀÜ«∂e. nx=Å#
"≥ÚHȭ Å∞ x\Ï~°∞QÍ ÃÑiy D Œ̂∞~°∞QÍÅ∞Å`À ‰õÄ_ç# =~å¬xfl «̀@∞ì‰õΩx Ñ̈_çáÈ‰õΩO_®
LO\Ï~Ú. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ 1.5 ÃãO.g∞ á⁄_»=Ù QÆÅ "≥̂ Œ∞~°∞ | Œ̂ÌÅ∞ <å\ ̃"≥ÚHȭ Å‰õΩ
T «̀q∞"åfie.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : „uÑπû =∞iÜ«Ú P‰õΩÅ∞ u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ =∞O Œ̂∞#∞
Ñ≤zHÍi KÕã≤ JiHõ@ì=K«∞Û#∞. Ñ¶̈Óº*ËiÜ«∞O ‰õΩà◊√§ =∞iÜ«Ú |∂A ≥̀QÆ∞à◊√§ Ñ̈O@
<åtOz #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. g\ ̃#iHõ@ì_®xH̃ q «̀∞Î‰õΩ<Õ Œ̂∞OÑ̈Å#∞ 0.2 âß «̀O
HÍáêì<£ ÖË̂ • 0.5 âß «̀O HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ „^•=}OÖ’ =ÚOz <å\Ïe. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃#
"≥ÚHȭ Å∞ =∞iÜ«Ú Œ̂∞OÑ̈Å#∞ Ui "Õã≤ <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : <å\#̃ Ô~O_»∞#fl~° ÖË̂ • =¸_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ Ñ̈ÓÅ∞ HÀ «̀‰õΩ
=™êÎ~Ú. Ñ̈Ù+̈ÊQÆ∞K«ÛùOÖ’ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’x Ñ̈ÓÅ∞ ÉÏQÍ qK«∞Û‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ HÀã̈∞HÀ"åe.
Ñ̈Ù+̈Ê QÆ∞KåÛùÅx HÀã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥ÚHȭ ‰õΩ Hõhã̈O <åÅ∞QÆ∞ P‰õΩÅ∞ =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂_®e.
nx =Å# Œ̂∞OÑ̈Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ã̈O= «̀û~åxH̃ ZHõ~åxH̃ 45000 Ñ̈Ù+̈Ê QÆ∞KåÛùÅ
kQÆ∞|_ç Åaèã̈∞ÎOk. ZHõ~åxH̃ 40,000 Œ̂∞OÑ̈Å∞ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.
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=∞Ö¡̌
<ÕÅÅ∞ : ̀ ÕeHõáê\ ̃<ÕÅÅ∞ ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅO. |~°∞"≥·# |OHõ <ÕÅÖ’¡ "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑiy<å
QÆ~°Ñ̈ <ÕÅÖ’¡ =∂„ «̀"Õ∞ JkèHõ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.

~°HÍÅ∞ : =∞Ö̌¡ ™êOÉÏH± ~°HõO "å}̃[ºÑ̈~°OQÍ ™êQÆ∞ KÕ™êÎ~°∞. nxÖ’ HÍQÆ_» =∞Ö̌¡,
^˘O «̀~° =∞Ö̌¡, QÆ∞O_»∞ =∞Ö̌¡ =∞iÜ«Ú ÉÁ_»∞¤=∞Ö̌¡ =O\q̃ =ÚYº"≥∞ÿ#q. =∞Ö̌¡ „QÍO_çá¶È¡~å
~°HõO fQÆQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx ã̈#fl*Ïl ~°HõOQÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

"åºÑ≤Î : H˘=∞‡ HõuÎiOÑ̈ÙÅ ^•fi~å QÍx JO@∞ "≥ÚHȭ Å∞ `˘Hȭ _»O (ÖËÜ«∞iOQ∑) ^•fi~å
QÍx "åºÑ≤Î KÕ™êÎ~°∞.

<å@_»O : =ÚO Œ̂∞QÍ á⁄ÖÏxfl Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞¡ ÉÏQÍ Œ̂∞<åfle. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 20
@#∞flÅ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ PYi ̂ Œ∞H̃¯Ö’ "Õã≤ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. "Õã̈∞‰õΩ<Õ ~°HÍxfl |\ì̃
3–4 #∞Oz 6 J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°OÖ’ QÆ∞O «̀Å∞ fã≤ =ÙOKåe. QÆ∞O «̀‰õΩ 10 ĤrÅ
Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "Õã≤ "≥∞ «̀Îx ÃÑ· =∞\ì̀̃ À xOÑ≤ =ÙOKåe. E<£–EÖ̌· <≥ÅÅ∞
"≥ÚHȭ Å∞ <å@∞HÀ=_®xH̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# HÍÅO. *Ïl =∞Ö̌¡ ~°HõOÖ’ H˘=∞‡Å#∞ 4–6
J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞ÎÖ’ áêH̃OK«_®xH̃ Ñ̈Okà◊√§ "Õã̈∞HÀ"åe.

h\ ̃Ü«∂[=∂#ºO : Õ̀eHõ <ÕÅÖ’¡ "å~°OÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ «̀_»∞Å∞ ÃÑ\Ïìe. «̀_»∞Å∞
=∂iÛ #∞O_ç JQÆã̈∞ì =∂™êÅ ^•HÍ =ÚYºOQÍ Ñ̈Ù+≤ÊOKÕ HÍÅOÖ’ ÃÑ\Ïìe. nx
«̀~°∞"å «̀ h\ ̃ «̀_»∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ «̀yæOK«=K«∞Û.

HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ : =∞Ö̌¡ H˘=∞‡Å HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∞_»O KåÖÏ J=ã̈~°O. #=O|~ü <≥ÅÖ’
"≥ÚHȭ Å‰õΩ «̀_»∞Å∞ ÃÑ@ì_»O PÑ≤ "ÕÜ«∂e. nx=Å# P‰õΩÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ~åeáÈ`å~Ú.
"≥O@<Õ "≥ÚHȭ Å QÆ∞|∞~°∞¡ ã̈QÆO Z «̀∞Î =~°‰õΩ HõuÎiOKåe. ZO_çáÈ~Ú# H˘=∞‡Å#∞
[#=i <≥ÅÖ’ `˘ÅyOKåe. [#=i <≥Å z=~°Ö’ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ "Õã̈∞H˘x
"≥ÚHȭ Å‰õΩ h~°∞ ÃÑ\Ïìe. nx =Å# Ñ¶≤„|=i–=∂iÛ <≥ÅÖ’¡ H˘=∞‡Å∞ =$kú K≥Ok
Ñ̈Ù+≤Ê™êÎ~Ú. *Ïl =∞Ö̌¡ =O\ ̃fQÆ ~°HÍÅÖ’ E<£–EÖ̌· <≥ÅÖ’¡ HõuÎiOÑ̈ÙÅ∞ KÕÜ«∂e.
K«xáÈ~Ú# =∞iÜ«Ú áê «̀ H˘=∞‡Å#∞ `˘ÅyOKåe.

Z~°∞=ÙÅ∞ : ã̈O= «̀û~åx H˘Hõ™êi "≥ÚHȭ Å‰õΩ Z~°∞=ÙÅ∞ "ÕÜ«∂e. [#=i <≥ÅÖ’
10–12 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù#∞ „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ "ÕÜ«∂e. K≥~°∞=Ù XO„_»∞=∞\ì̃ ÖË̂ •
QÆ∞„~°O Z~°∞=Ù#∞ ‰õÄ_® "Õã̈∞‰õΩx JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ ™êkèOK«=K«∞Û#∞. HõuÎiOÑ̈ÙÅ
«̀~åfi «̀ Z~°∞=ÙÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åe. Z~°∞=ÙÅ∞ D „H̃Ok "≥∂`å Œ̂∞ÅÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe.
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Z~°∞=Ù „Ñ̈u "≥ÚHȭ ‰õΩ („QÍ=ÚÅÖ’)

=∞Ö¡̌ ã¨#fl*Ïl

J"≥∂‡xÜ«∂ã¨ÖËÊù@∞ 200 50
ã¨∂Ñ¨~üá¶ê¿ãÊù@∞ 400 125
=¸º̂~\ò PÑ¶π á⁄\Ï+π 400 125

Z~°∞=ÙÅ#∞ "≥ÚHȭ Å HõuÎiOÑ̈ÙÅ ̀ «~åfi «̀ Ô~O_»∞ ̂ Œá¶êÅ∞QÍ JO>Ë E<£–EÖ̌· =∞iÜ«Ú
_çÃãO|~ü–[#=i =∂™êÅÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe.

ã¨ã¨º~°Hõ∆} : ~°ã¨OÑ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ#∞, ÖË̀ « H˘=∞‡Å#∞, "≥ÚQÆæÅ#∞ PtOz
~°ã̈OÑ‘eÛ #+̈ìO HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. nx x"å~°}‰õΩ 0.05 âß «̀O =∞ÖÏkäÜ«∂<£ =∞O Œ̂∞#∞
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. „kÑπû Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, "≥ÚQÆæ̀ ˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞Ö̌¡ `À@Å <≥‰õΩ¯=QÍ
PtOz f„= #+̈ìO HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g\x̃ ~ÀQÀ~ü 2 q∞.b. b@~°∞ h\Ö̃’ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å JiHõ@ì=K«∞Û#∞. „ «̀∞Ñ̈ÙÊ ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’
=∞iÜ«Ú Ñ̈ÓÅ g∞ Œ̂ QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. HÍÑ̈~ü Ñ¶̈OyÃã·_£ =O\˜
tbO„ Œ̂Œ <åâ◊#=∞O Œ̂∞Å#∞ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D "åºkèx x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÀ «̀ =∞iÜ«Ú kQÆ∞|_ç : "≥ÚHȭ Å∞ <å\#̃ Ô~O_»= ã̈OII #∞Oz Ñ̈ÓÅ∞ Ñ̈ÓÜ«∞@O
„áê~°Oaè™êÎ~Ú. =¸_»= ã̈OII #∞O_ç "å}̃[ºÑ̈~°"≥∞ÿ# kQÆ∞|_»∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.
™êOÉÏH± ~°HÍÅÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 2500–3000 H̃Ö’Å kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk. XHõ "≥ÚHȭ
á⁄ Œ̂ #∞Oz 200 „QÍ. =~°‰õΩ L «̀ÊuÎ LO@∞Ok. J Õ̂ *Ïl=∞Ö̌¡ ~°HõOÖ’ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ
3000–4000 H̃Ö’Å =~°‰õΩ kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.





=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177




