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"≥∞@ì Ñ¨O@Å ™êQÆ∞Ö’
ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}

p_»Ñ‘_»Å#flq =º=™êÜ«∞ Pq~åƒù"åxH̃ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz L<åfl~Ú, WÑ̈ÙÊ_»∂
L<åfl~Ú ZÑ¨ÙÊ_»∂ LO\Ï~Ú. "å\˜x ã¨=¸ÅOQÍ x~°∂‡eOK«_»O PK«~°}
Ü≥∂QÆºO HÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ =~å¬ è̂•~°Ñ̈Ù Ñ̈O@ÅÖ’ p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ^•^•Ñ̈Ù 30
âß «̀O =~°‰õΩ Ñ̈O@ #ëêìxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ~Ú# Ü«∂[=∂#º K«~°ºÅ∞
«̀y# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕÑ̈@ì_»O ^•fi~å g\ ̃=Å¡ Ñ̈O@ á⁄ÖÏÅ‰õΩ PiúHõ #+̈ìO

"å\˜Å¡‰õΩO_® KåÖÏ=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û#∞. HÍh QÆ`« H˘xfl ^ŒâßÉÏúÅ∞QÍ
Ñ¨O@ÅÃÑ· p_»Ñ‘_»Å L^èŒ$ux JiHõ@ì_®xH˜ ~°™êÜ«∞# „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°HÍÅ
qxÜ≥∂QÆO =∂„ «̀"Õ∞ â◊~°}ºOQÍ ÉèÏqOK«_»O`À, "ÕÖÏk @#∞flÅ „H̃q∞ã̈OÇ̈~°HÍÅ
qx=∞Ü«∞O ™êb<å ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =zÛOk. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å L «̀ÊuÎ–qxÜ≥∂QÆO
1955 ã̈OIIÖ’ 200 @#∞flÅ∞ J~Ú Õ̀, 1990Ö’ 75,000 @#∞flÅ∞, 1995Ö’
1,20,000 @#∞flÅ∞ ÃÑiy, 2005 ã̈OII <å\H̃̃ 1,50,000 @#∞flÅ∞QÍ JOK«<å
"ÕÜ«∞|_çOk. HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å =Å¡ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÔHÖÏ¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å
J=âıëêefl Z‰õΩ¯=QÍ "≥∂ã̈∞Î#flk ÉèÏ~°fÜ«ÚÖË. =∞# â◊s~°O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞
J=âıëêÅ∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ JkèHõ™ê÷~Ú 1.25 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. HÍQÍ, ã̈QÆ@∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ’¡
12.8 #∞Oz 31 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. =~°‰õΩ L#fl@∞¡ „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ ã̂̈~fiÅÖ’
"≥Å¡_»~ÚOk. „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°HÍÅ qxÜ≥∂QÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl p_»Ñ‘_»Å =Å# Ñ̈O@‰õΩ
HõêQ #+̈ìO (1976Ö’ 3,300 HÀ@∞¡#fl #+̈ìO 1988Ö’ 6,000 HÀ@∞¡QÍ#∂,
1995Ö’ 9,000 HÀ@∞¡QÍ#∂) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙOk. =∞#O „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=∞O^Œ∞ÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã¨OÇ¨~°}Ï~° ÷O ˆH=ÅO XHõ âß`«O =∂„`«"Õ∞
qx=∞Ü«∞=∞=Ù «̀∞O_»QÍ q∞QÆ∞Å∞ 99 âß «̀O Éèí∂q∞, QÍe ÖË̂ • h~°∞Å`À q∞à◊̀ «"≥∞ÿ
„áê}HÀ\ ̃=∞#∞QÆ_»̂H „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞Î#flk.

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ J=ã¨~åxH˜ q∞Oz "å_»@O =Å# Ñ¨i}q∞OKÕ
J#~°÷HÍÅ∞:

☞ q∞„ «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ JO «̀iOz áÈ=_»O

☞ J„Ñ̈ è̂•# H©@HÍÅ∞ q[$OaèOz JkèHõ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞_»O
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☞ Ñ̈O@#∞ #+̈ìÑ̈iKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ =∞O Œ̂∞Å#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°QÆ_»O

☞ "å`å=~°} HÍÅ∞+̈ºO

☞ Ñ̈O@ L «̀ÊuÎ Y~°∞ÛÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·, xHõ~å^•Ü«∞=Ú «̀QÆæ_»O

☞ =∞#O u<Õ PÇ̈~°O, Ñ‘ÖËÛ QÍe, „`å̂Q h~°∞ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞
JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO_»@O =Å# HÍº#û~ü, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀, HÍÖËÜ«∞,
âßfiâ◊HÀâ◊ =∞iÜ«Ú [#∞º ã̈O|O è̂Œ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ̈_»@O.

D Hõ+ì̈#ëêìefl JkèQÆq∞OKåÅO>Ë ~°™êÜ«∞# „H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å‰õΩ
„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞OQÍ ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ áê\ÕK«_»O ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O.
p_» Ñ‘_»Å∞ Ñ¨O@‰õΩ PiúHõ #ëêìxfl HõeyOKÕ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°‰õΩO_® J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
LOK«_®xH˜ QÍ#∞, ~°™êÜ«∞# „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å "å_»HÍxfl „Hõ=∞| Œ̂úO
KÕã≤, "å\˜̀ À áê@∞ PK«~°} ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ™êQÆ∞, ¿ã Œ̂º, Ü«∂O„uHõ, r= xÜ«∞O„ «̀}Ïk
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ "Õ∞à◊qOz, „Ñ̈Hõ$uÖ’x qq è̂Œ r=ÙÅ ã̈=∞ «̀∞ÖÏºxfl HÍáê_»∞H˘#∞@‰õΩ
^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi JÜÕ∞º Ñ¨^äŒHÍxfl ''ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}—— JO\Ï~°∞. D Ñ¨^äŒHÍxfl
J#∞ã̈iOK«∞@Ö’ QÆ=∞xOK«=Åã≤# =ÚYº Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞.

™êQÆ∞ / ¿ã Œ̂º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

☞ QÆ̀ « Ñ̈O@ J=âıëêÅ#∞ `˘ÅyOK«_»O

☞ "Õã̈qÖ’ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∞_»O

☞ q «̀Î# â◊√kú KÕÜ«∞_»O, ã̈HÍÅOÖ’ q «̀Î_»O, ã̈HÍÅOÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù fÜ«∞_»O.

☞ "≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ «#∞ «̀y#O «̀QÍ áê\ÕK«_»O

☞ p_»Ñ‘_»efl «̀@∞ì‰õΩ<Õ =OQÆ_®Å#∞ ™êQÆ∞KÕÜ«∞_»O

☞ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_»@O

☞ Z~° Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∞_»O

Ü«∂O„uHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

☞ #+̈ìÑ̈iKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡ ã̈=Ú^•Ü«∂xfl ¿ãHõiOz "≥̂ Œ∞~°∞ |∞@ìÅÖ’ LOz
q∞„ «̀ H©@HÍefl PÇ̈fixOK«_»O

☞ #+̈ìÑ̈iz# Ñ̈O@ ÉèÏQÍÅ#∞ `˘ÅyOK«_»O

☞ Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~åÅ#∞ U~°Ê~°K«_»O
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☞ eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞Ñ̈Ü≥∂yOz Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å LxH̃x =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOz ̀ «QÆ∞
K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈@ì_»O.

☞ `˘ÅHõi [Å∞¡Å «̀~°∞"å «̀ ~å„uÑ̈Ó@ QÆ@¡ÃÑ· =∞O@Å∞ ÃÑ@ì_»O

r= xÜ«∞O„ «̀} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

☞ „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ =O\ ̃| Œ̂xHõÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»O

☞ Z<£.Ñ≤.q. „^•=Hõ qxÜ≥∂QÆO

☞ c\ ̃ÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞ qxÜ≥∂QÆO

☞ „>ˇÿHÀ_≥~å‡ ÖË^• ã¨∂_À"≥Ú<åãπ =O\˜ tbO„^è•Å#∞ "å_ç `≥QÆ∞à◊§#∞
x"åiOK«_»O

☞ "ÕÑ̈ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =$Hõ∆ ã̈O|O è̂Œ H©@Hõ <åâ◊#∞Å#∞ "å_»@O

"≥∞@ì =º=™êÜ«∞OÖ’ ™êQÆ∞ KÕÜ«Ú qq è̂Œ Ñ̈O@ÅÖ’ J#∞ã̈iOK«̂ ŒQÆæ ã̈=∞„QÆ
ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ ã̈q=~°OQÍ D „H̃O Œ̂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»"≥∞ÿ#k.

"Õ~°∞â◊#QÆ
"Õ~°∞â◊#QÆ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# #∂<≥yO[Å Ñ¨O@. Õ̂â◊OÖ’x 86

ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡ qã‘Î~°‚OÖ’ QÆÅ "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@Ö’ ̂ •^•Ñ̈Ù 85 âß «̀O =~å¬ è̂•~°OQÍ
Ñ̈O_çã̈∞Î<åfl~°∞. =∞# ̂ Õâ◊O "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@ qã‘Î~°‚OÖ’#∞, L «̀ÊuÎÖ’#∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ™ê÷#OÖ’ L<åfl, ã̈QÆ@∞ Ñ̈O@ kQÆ∞|_»∞Å∞ =∂„ «̀O ̀ «‰õΩ¯= (=~å¬ è̂•~°OQÍ
ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ XHõ @#∞fl). D Ñ̈O@#∞ Ñ̈Å∞ Œ̂â◊ÅÖ’ Ñ̈Å∞ ~°HÍÖ̌·# p_»Ñ‘_»Å∞
PtOz qÑ̈s «̀OQÍ #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú. =∞# ~å„+̈ìOÖ’ "Õ~°∞â◊#QÆ ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ̈O@
HÍÅOÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ 4–5 ™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O =Ú=fi ‰õΩà◊√§ ̀ ≥QÆ∞Å∞ PtOK«_»O
=Å# ~å„+̈ìOÖ’ "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@‰õΩ #+̈ìO "å\ẽ¡Ok. D "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ `å=∞~°
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ J=ã̈~åxH̃ q∞Oz
~°™êÜ«∞# „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO [iyOk. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ Ô~·̀ «∞‰õΩ
Y~°∞Û ÃÑiy =∞ixfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~À¯=_»O [iyOk. "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@#∞ PtOK«∞
Ñ̈Å∞ p_»Ñ‘_»Å q=~åÅ∞ D „H̃Ok ≥̀Å∞Ñ̈|_ç#q.
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P‰õΩ=Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :

=∞# ~å„+̈ìOÖ’ "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@Ö’
P‰õΩ =Ú_»̀ « „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºQÍ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. QÀ^èŒ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ L#fl
ã‘`åHÀHõzÅ∞HõÅ∞ "≥∞i¿ã „QÆ∞_»¡#∞
q_çq_çQÍ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#,
=∞ è̂Œº D<≥‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°QÍ ÃÑ_»̀ å~Ú. „QÆ∞_»¡
#∞O_ç á⁄ky# ÖÏ~åfiÅ∞ P‰õΩ Ô~O_»∞
á⁄~°Å =∞ è̂Œº ÉÁiÜ«∞Å∞ KÕã≤, „Hõ=∞OQÍ
„Ñ̈Hȭ #∞#fl P‰õΩÅ#∞ HõeÑ≤ QÆ∂_»∞ Hõ\ì̃ P‰õΩÅÖ’x Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl uO\Ï~Ú. D
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOz# Z_»Å, ^Œ∂~°O #∞Oz Ñ¨O@ HÍeáÈ~Ú#@∞¡
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Z„~° Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :

<≥·~°∞u |∞Ú «̀∞Ñ̈=# „áê~°OÉèíOÖ’ (E<£) Ñ̈_Õ `˘ÅHõi =~å¬Å‰õΩ Éèí∂q∞
#∞Oz ≥̀Å∞Ñ̈Ù ÖË̂ • QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞\H̃̃ =zÛ, XHÀ¯ «̀e¡
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ 800–1000 „QÆ∞_»¡#∞ ã̈=¸Ç̈Å∞QÍ "≥ÚHȭ Å g∞ Œ̂ ÃÑ_»̀ å~Ú. P „QÆ∞_»¡
#∞Oz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ# ÖÏ~åfiÅ∞ QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_ç â◊s~°O K«∞@∂ì

á⁄_»"å\ ̃"≥O„@∞HõÅ∞ HõÆey =ÙO\Ï~Ú.
D ÖÏ~åfiÅ∞ ZÅ¡Ñ¨ ÙÊ_»∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. Jq „QÆ∞_»¡ #∞Oz
|Ü«∞@‰õΩ =zÛ# H˘kú ~ÀAÅÖ’<Õ
á⁄ÅOÖ’ P‰ õ ΩÅhfl ux, =∞m§
PÇ¨~å< Õ fi+ ¨}Ö’ =∞~À á⁄ÖÏxH ˜
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ =Åã̈ áÈ`å~Ú. D ÖÏ~åfi
Œ̂â◊ ã̈∞=∂~°∞ XHõ <≥Å =~°‰õΩ LO@∞Ok.
«̀~åfi «̀ Jq Éèí∂q∞Ö’ HÀâ◊ã̈÷ Œ̂â◊ Ö’xH̃

" ≥o§áÈ`å~Ú. D ^Œâ ◊ #∞O_ ç
ã‘̀ åHÀHõzÅ∞HõQÍ =∞m§ =~å¬HÍÅO =~°‰õΩ
|Ü«∞@‰õΩ ~å=Ù.
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Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ :

D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =ÚYºOQÍ ~°c HÍÅOÖ’
„Ñ̈ è̂•# ã̈=∞ã̈ºQÍ LO@∞Ok. nx Ô~Hȭ Å
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖË̀ « QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_ç
P‰õΩÅ ÃÑ· ÉèÏQÆOÖ’ ã̈=¸Ç̈Å∞QÍ H˘xfl
=O Œ̂Å H˘Åk „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú. D
„QÆ∞_»¡ ã̈=Ú^•Ü«∞O P_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ã̈∂QÆ∞`À
HõÑ̈Ê|_ç =ÙO_»@O =Å# |OQÍ~°∞ =~°‚O Hõey =ÙO\Ï~Ú. „QÆ∞_»¡ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ
=zÛ# z#fl Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ =ÙO_ç Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl QÀH̃ uO\Ï~Ú.
ÖÏ~åfi Zk̂Q H˘kÌ, „Ñ̈Hȭ  "≥ÚHȭ Å‰õΩ „áêH̃ P‰õΩÅ#∞ ux qÑ̈s «̀OQÍ #+̈ì Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
D ÖÏ~åfiÅ∞ ÖË̀ « QÀ è̂Œ∞=∞ ÖË̂ • P‰õΩ Ñ̈K«Û ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO_ç, "≥∞_» g∞ Œ̂ „Ñ̈=ÚYOQÍ
HõxÑ≤OKÕ #Å¡x =∞K«ÛÅ`À =ÙO@∞Ok. â◊s~°=∞O`«\Ï ã¨#flx ÖË`« ~°OQÆ∞
w «̀Å∞O\Ï~Ú. Zky# ÖÏ~åfiÅ∞ Ñ¨QÆÅ∞ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ Éèí∂q∞Ö’ ^•y
=ÙO_ç, ~å„u Ñ̈Ó@ P‰õΩÅ∞ u#_®xH̃ |Ü«∞@H̃ =™êÎ~Ú.

"Õ~°∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ :

ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ (Ô~Hȭ Å∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞) ÃÑO‰õΩ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =Öˇ =∞\ì̃~°OQÆ∞Ö’
LO\Ï~Ú. Wq =~å¬HÍÅ „áê~°OÉèíOÖ’ ~å„u ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ Éèí∂q∞ #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ
=zÛ "ÕÑ̈, «̀∞=∞‡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K≥@∞¡ P‰õΩÅ#∞ uO@∞Ok. D ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

Ñ̈O@‰õΩ Z@∞=O\ ̃Ç̈xKÕÜ«∞=Ù. P_»
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ 20–80 =~°‰õΩ ̀ ≥Å¡\ ̃„QÆ∞_»¡#∞
Éèí∂q∞Ö’ `«~°K«∂ ã¨=Ú^•Ü«∂Å∞QÍ
ÃÑ_»∞`å~Ú. 9 #∞Oz 11 ~ÀAÅ „QÆ∞_»¡
#∞Oz ̀ ≥Å¡\ ̃"Õ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@‰õΩ
=™êÎ~Ú. D ÖÏ~åfi "≥Ú^Œ\’¡ H˘xfl
"å~åÅ áê@∞ Éèí∂q∞Ö’x ¿ãO„nÜ«∞
Ñ̈^•~å÷Å#∞ ux, ̀ «~åfi «̀ "Õà◊√§ u#_»O,

HÍÜ«∞Å‰õΩ Ç̈x KÕÜ«∞_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ f„=OQÍ PtOz# Ñ̈O@
KÕÅÖ’¡ ã̈=Ú^•Ü«∂Å∞QÍ "≥ÚHȭ Å∞ K«xáÈ~Ú#@∞¡ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. "Õ~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
PtOz# "≥ÚHȭ Å∞ Z‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÖË‰õΩO_® ZO_»∞ ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# ÅHõ∆}ÏÅ#∞
áÈe =ÙO\Ï~Ú.
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¿Ñ#∞|OHõ :

D *Ïu Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "Õ~°∞â◊#QÆ =∞iÜ«Ú
W`«~° Ñ¨Ñ¨ÙÊ *Ïu "≥ÚHõ¯Å g∞^Œ `«~°∞K«∂
HõxÊã¨∞ÎO@∞Ok. Wq ã¨OÑ¨~°¯O J=ã¨~°O
ÖË‰õΩO_®<Õ =$kú K≥O^Œ∞`å~Ú. g\˜ rq`«
HÍÅO 5 #∞Oz 30 ~ÀAÅ∞ HÍQÍ, D
HÍÅOÖ’ XHÀ¯ ¿Ñ#∞ ^•^•Ñ̈Ù 100 Ñ≤Å¡Å∞
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å #∞O_ç H˘xflO\˜H˜ Ô~Hȭ Å∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ "Õ~˘Hõ
KÀ\H̃̃ Zyi "≥o§ JHȭ _» =∞m§ H˘ «̀Î HÍÅhÅ#∞ „áê~°Oaè™êÎ~Ú. D ¿ÑÅ∞ ÃÑîQ
=Ú=fiÅ∞, Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ =∞iÜ«Ú Ô~=∞‡Å #∞O_ç ~°ã̈O Ñ‘ÅÛ_»O ^•fi~å "≥ÚHȭ Å#∞
ÃÑ~°QÆhÜ«∞Hõ áÈ=_»O`Àáê@∞ ¿ÑÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Õ̀<≥ ÖÏO\ ̃lQÆ@ Ñ̈^•~°÷O
g∞ Œ̂ #Å¡\ ̃tbO„ Œ̂O =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì =~å¬ÖÁzÛ#Ñ̈Ù_»∞ D ¿ÑÅ ™êO„ Œ̀̂ «
`«yæ áÈ=_»O, W`«~° tbO„^è•Å∞ =$kú K≥Ok, D ¿ÑÅ#∞ #tOÑ¨*ËÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JOH̃∆O «̀Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, ã≤iÊù_£, Je¡Hõ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~°
| Œ̂xHõÅ∞ D ¿ÑÅ#∞ ux g\x̃ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞`å~Ú.

`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ :

Wq Ñ̈ÓÅÖ’#∞, ÖË̀ « P‰õΩÅ =∞ è̂Œº# ̂ •y x=ã≤OKÕ
z#fl H©@HÍÅ∞. Wq P‰õΩÅ#∞ wH̃ ~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»O
^•fi~å, „áê~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’ P‰õΩ ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ ̀ ≥Å¡x =∞K«ÛÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. „Hõ"Õ∞}Ï P‰õΩÅ∞ =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_ç, =∞K«ÛÅ = Œ̂Ì Ñ̈QÆ∞à◊√§ =™êÎ~Ú.
`å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ^•fi~å [îQ Ç̈x HõO>Ë g\ ̃^•fi~å "åºÑ≤Î K≥O Õ̂ =Ú=fi‰õΩà◊√§
"≥·~°ãπ `≥QÆ∞Å∞ "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ¨O@Ö’ QÆ`« H˘<Õflà◊§ #∞Oz f„=™ê÷~ÚÖ’ #+¨ìO
HõÅ∞QÆ*Ë™ÈÎOk.

Ñ̈K«Û ^À=∞ :

D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË̀ « P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO
#∞Oz ~°™êxfl Ñ‘Å∞™êÎ~Ú. „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’
D<≥Å∞ ≥̀Å¡ |_»@O, „Hõ"Õ∞}Ï P‰õΩÅ z=~°∞¡
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«ÛQÍ =∂~°_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D
^À=∞Å∞ L è̂Œ$ «̀OQÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ P‰õΩÅ z=~°¡
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#∞O_ç ZO_çáÈ «̀∂, "≥Ú «̀ÎO Ñ̈O@O`å HÍeáÈ~Ú#@∞¡ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. nx<Õ ''^À=∞
áÈ@∞—— JO\Ï~°∞.

K≥̂ Œ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ :

K≥̂ ŒÅ∞ Z„~°x, ̀ ÕeHõ <ÕÅÖ’¡ JkèHõ
ã¨OYºÖ’ =ÙO\Ï~Ú. Wq "Õà◊√§,
HÍO_»O `˘ez Hõ<åflÅ∞ KÕÜ«∞_»O
=Å# "≥Ú «̀ÎO "≥ÚHȭ  K«xáÈ «̀∞Ok.
JO Õ̀HÍHõ HÍÜ«∞Å D<≥Å =∞ è̂Œº QÆÅ
Ñ̈^•~å÷xfl u#_»O =Å# HÍÜ«∞Å#∞
''Ü«∂ã¨ÊilÅ¡ãπ—— J<Õ XHõ |∂A
≥̀QÆ∞Å∞‰õΩ QÆ∞iKÕ™êÎ~Ú. D |∂A

''ZÑ¶¨Ö’\ÏH˜û<£—— J<Õ Ñ¨^•~å÷xfl
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ q «̀Î<åÅ#∞ q+̈Ñ̈Ói «̀O KÕ™êÎ~Ú. Éèí∂q∞ J_»∞QÆ∞# H˘xfl g∞@~°¡

Ö’ «̀∞# K≥̂ Œ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ x=ã≤OK«QÆÅ=Ù. H˘OK≥O Hõ+̈ì"≥∞ÿ<å g\x̃
HõxÃÑ@ì=K«∞Û. HÍh 50 g∞.g∞. á⁄_»=Ù#fl ~å}˜ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ K«O¿Ñ =~°‰õΩ
Pã̈=Ú^•Ü«∂xfl <åâ◊#O KÕã≤#@∞¡ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

☞ "Õã̈qÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∂e.

☞ Z„~° Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# 24
QÆO@Å «̀~°∞"å «̀ ~å„u 7–11 QÆO@Å =∞ è̂Œº ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ =∞O@Å∞
"ÕÜ«∂e. nx=Å# "å\ ̃Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞O@ÅÖ’ Ñ̈_çK«™êÎ~Ú. ÃÑ·~°∞
q «̀Î\ÏxH̃ "å~°O ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ á⁄ÅO QÆ@¡ÃÑ·# ^Àã̈#∞ <å\˜̀ Õ, Q˘OQÆo
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ̂ Àã̈ "≥ÚHȭ Å#∞ Pt™êÎ~Ú. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∞_®xH̃
gÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok. ̂ Àã̈#∞ <å@ÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ Zky# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ
Ñ̈O@Ö’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® á⁄ÅO K«∞@∂ì lÖË¡_»∞, Ö’@ìÑ‘K«∞ ÖË̂ • J_»q
P=Ú Œ̂Ñ̈Ù P‰õΩÅ#∞, H˘=∞‡Å#∞ Z~°QÍ ÃÑ\ì̃ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui K«Oáêe.
á⁄ÅO K«∞@∂ì Ö’`≥·# <åQÆe KåÅ∞ fã≤ JO^Œ∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞
(ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ) á⁄_çx K«e¡̀ Õ D Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
XHõ á⁄ÅO #∞Oz =∞~˘Hõ á⁄ÅOÖ’H̃ =Åã̈áÈ‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û.
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☞ eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ (Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩ=Ú_»̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞) ZHõ~åxH̃
4 K˘Ñ̈ÙÊ# J=∞iÛ, JO Œ̂∞Ö’H̃ =∞QÆ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_ç# «̀~°∞"å «̀
á⁄ÅOÖ’ «̀e¡ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ñ̈O@ÃÑ· ÃÑ>Ëì „QÆ∞_»¡ÃÑ· xÑ¶̈∂ =ÙOKåe.

☞ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Z~° Ñ̈O\QÍ P=Ú Œ̂O, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ "Õã̈∞HÀ"åe.

☞ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡ ã̈=Ú^•Ü«∂Å#∞, Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈=ÚÇ̈xfl KÕu`À
Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

☞ =O Œ̂ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÖÏ~åfiÅ ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤# "≥·~°ãπ „^•=}Ïxfl (100
ZÖò.W.) J~°H̃Ö’ É̌Å¡O, 50 q∞.b. he =∞O Œ̂∞ÅÖ’ HõeÑ≤ XHõ ZHõ~å
á⁄ÅOÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

☞ "ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞O 5 âß «̀O <å\#̃ 40 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ ÃÑ·~°∞ÃÑ·
Ñ≤zHÍi KÕã̈∞‰õΩO>Ë Ñ̈Å∞ ~°HÍÖ̌·# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.

☞ XHõ ZHõ~åxH˜ 5–6 Ñ¨H˜∆ ™ê÷=~°=ÚÅ∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ =$kú K≥Ok#
Ö ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

☞ ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥Ok# Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ q+̈Ñ̈Ù Z~°, JO>Ë 10 H̃Ö’Å
"≥∞ «̀Î\ ̃=i «̀=Ù_»∞ { XHõ H̃Ö’ É̌Å¡O { XHõ b@~°∞ q∞ ä̂Àq∞Öò «̀y#O «̀
h\Ö̃’ HõeÑ≤ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤# "≥O@<Õ ™êÜ«∞O„ «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ K≥@¡ "≥Ú Œ̂à◊§
Œ̂QÆæ~° LO_»Å∞QÍ KÕã≤ "ÕÜ«∞_»O =Å# Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀#∞ ̀ «yæOK«=K«∞Û#∞.

☞ P‰õΩ =Ú_»̀ « Z‰õΩ¯=QÍ L#flKÀ@ *Á#fl, ã̈[̊ Ñ̈O@Å#∞ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ
"Õã̈∞HÀ"åe. =Úà◊§ HõOÑ̈ (̂~QÆ∞) #∞ "Õ~°∞â◊#QÆ "≥ÚHȭ ÅÃÑ· ÖÏQÆ_»O =Å¡
P‰õΩ=Ú_»̀ « ≥̀~°∞K«∞H˘x Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „H̃O Œ̂Ñ̈_ç <åâ◊#=∞=Ù`å~Ú. =Ú_»̀ «
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl Z_»Å H̃fi<åÖòá¶êãπ (2 q∞.b.) ÖË̂ • HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ (2 q∞.b.)
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ =Ú=fi‰õΩà◊√§ x"å~°}‰õΩ q «̀Î#â◊√kú (Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 2
q∞.b.) KÕã≤ q «̀∞ÎHÀ"åe. ÃÑ·~°∞ 15 ~ÀAÅ #∞Oz 45 ~ÀAÅ Ö’Ñ¨Ù
"≥∞\Ïã≤™êìH±û (2 q∞.b) ÖË̂ • Ñ¶≤„áÈxÖò (2 q∞.b) b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈K«Û^À=∞, ¿Ñ#∞|OHõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ù_»∞ _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò (2 q∞.b) b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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☞ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ HÍ~°ƒO_≥·l"£∞ (1 „QÍ) ÖË̂ • =∂OH˘*̌Éò (3
„QÍ.) ÖË̂ • HÀ¡~À ä̂•Ö’xÖò (2„QÍ.) ÖË̂ • ÃÇÏHÍûHÀ<å*’Öò (2 q∞.b) b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ̈O@ J=âıëêÅ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

P=Ú^ŒO
#∂<≥yO[Å Ñ¨O@ÅÖ’ "Õ~°∞â◊#QÆ `«~°∞"å`« J`«ºO`« =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨O@

P=Ú Œ̂O. D Ñ̈O@ qã‘Î~°‚OÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 40 âß «̀O =∞# ~å„+̈ì=ÚÖ’<Õ L<åfl
kQÆ∞|_»∞Å Ñ̈~°OQÍ Ĥ=ÅO 10 âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞ Hõey=ÙOk. WO Œ̂∞‰õΩ =ÚYº
HÍ~°}O ~å„+̈ìOÖ’x 96 âß «̀O P=Ú Œ̂O Ñ̈O@ qã‘Î~°‚O YsÑ¶πÖ’<Õ, Ñ̈ÓiÎQÍ
=~å¬ è̂•~°O „H̃O Œ̂ ™êQÆ∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. D qã‘Î~°‚O JO`å «̀‰õΩ¯= =~°¬áê «̀O,
Õ̀eHõ <ÕÅÅ∞, K«ÖÏ¯ <ÕÅÅ∞, ~åà◊§`À ‰õÄ_ç# W «̀~° Ñ̈O@Å‰õΩ JO «̀ J#∞=ÙQÍ

ÖËx Éèí∂=ÚÖË Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. g\H̃̃ `À_»∞ p_»Ñ‘_»Å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_»@O, ã̈HÍÅOÖ’ ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ KÕÑ̈@ìHõáÈ=_»O =Å# kQÆ∞|_»∞Å∞
«̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞<åfl~Ú.

P=Ú Œ̂O Ñ̈O@#∞ =ÚYºOQÍ ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOz f„= #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. ^•ã̈i
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ EÖ̌· #∞O_ç JHÀì|~ü =~°‰õΩ P‰õΩÅÃÑ· ~°O„ è̂•Å∞ U~°Ê~°z u#_»O =Å#
HÍ_»Å∞, D<≥Å∞ =∂„`«"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ÖË`« ÔQÅÅ#∞ ‰õÄ_®
Ptã̈∞ÎOk. Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „áê~°OÉèí Œ̂â◊Ö’ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ
KÕi Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl wH̃ u#_»O =Å¡ P‰õΩÅ∞ [Ö̌¡_»ÖÏQÍ =∂~°∞`å~Ú. Zky#
Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃãÃÑìO|~ü =∂ã̈O =~°‰õΩ ÔQÅÅÃÑ· ‰õÄ_® HõxÑ≤™êÎ~Ú. Ü«̧ „á⁄H̃ìãπ
Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÃãÃÑìO|~ü–#=O|~ü =∂™êÅÖ’
Ñ̈O@‰õΩ f„= #ëêìxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.

^•ã¨iÑ¨Ù~°∞QÆ∞ J_»¤jÅ ™ÈH˜# ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
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P=Ú Œ̂O Ñ̈O@ "Õã≤# 20–60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ =ã̈∞ÎOk. "≥ÚHȭ
`˘e ̂ Œâ◊Ö’ ™ÈH̃# Z_»Å P‰õΩÅ∞ =_»e "≥ÚHȭ  ZO_çáÈ «̀∞Ok. Zky# "≥ÚHȭ ÅÖ’
ÔQÅ ~åeáÈ «̀∞Ok. |∂A ≥̀QÆ∞Å∞ P=Ú Œ̂OÖ’ J «̀ºO «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈º.
QÍeÖ’ Õ̀=∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞, ~å„u LëÈ‚„QÆ̀ « 22 _ç„wÅ ÃãeûÜ«∞ãπ Hõ<åfl
«̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨C_»∞, «̀∞á¶ê<£ „Ñ¨ÉèÏq «̀ =~å¬Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ D ≥̀QÆ∞Å∞

Z‰õΩ¯=QÍ Ptã̈∞ÎOk. HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞ tbO„ è̂Œ=Ú HõxÑ≤Oz, D
tbO„ è̂Œ c*ÏÅ∞ QÍe ^•fi~å XHõ "≥ÚHȭ  #∞Oz =∞~À "≥ÚHȭ ‰õΩ "åºÑ≤™êÎ~Ú.

Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ #+ì̈O HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

☞ Z„~° Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Õ̀eHõáê\ ̃ <ÕÅÅ∞ =Ù#fl „áêO`åÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
~å=_®xH̃ J=HÍâ◊O =ÙOk. `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# «̀~°∞"å «̀ =~°∞ã̈QÍ
2–3 ~ÀAÅ∞ ~å„u Ñ¨Ó@ 7 #∞Oz 11 QÆO@Å =∞^èŒº ã¨=∞Ü«∞OÖ’
„QÍ=∞OÖ’x Ô~·̀ «∞ÅO Œ̂~°∂ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ JHȭ _»Hȭ _» =∞O@Å∞ ÃÑ@ì_»O
ÖË^• HõÔ~O@∞ ™œHõ~°ºO L#fl Z_»Å ÉÏ=ÙÅ ^ŒQÆæ~° nÑ¨Ñ¨Ù Z~°Å#∞
=ÙOz#@¡~Ú Õ̀, Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PHõi¬ «̀=∞ø`å~Ú. g\x̃ Ui <åâ◊#O
KÕÜ«∂e. ÃÑ·~°∞ q «̀Î\ÏxH̃ "å~°O ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ á⁄ÅO QÆ@¡ÃÑ·# ^Àã̈#∞
<å\˜̀ Õ, Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ^Àã̈"≥ÚHȭ Å#∞ Pt™êÎ~Ú. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui
<åâ◊#O KÕÜ«∞_®xH̃ gÅ∞QÍ LO@∞Ok. ^Àã̈#∞ <å@ÖËx Ñ̈Hõ∆OÖ’ Zky#
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ Ñ̈O@Ö’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® á⁄ÅO K«∞@∂ì lÖË¡_»∞,

|∂A ≥̀QÆ∞Å∞
ZO_» ≥̀QÆ∞Å∞
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ÖÁ@ìÑ‘K«∞ ÖË̂ • J_»q P=Ú Œ̂Ñ̈Ù P‰õΩÅ#∞, H˘=∞‡Å#∞ Z~°QÍ ÃÑ\˜ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
Ui K«Oáêe. á⁄ÅO K«∞@∂ì Ö’ ≥̀·# <åQÆe KåÅ∞ fã≤ JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=∞O^Œ∞ (ZO_Àã¨ÖÏÊù<£ ÖË^• H˜fi<åÖòá¶êãπ) á⁄_çx K«e¡`Õ D Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ XHõ á⁄ÅO #∞Oz =∞~˘Hõ á⁄ÅOÖ’H˜ =Åã¨áÈ‰õΩO_®
x"åiOK«=K«∞Û.

☞ q «̀Î#O "≥ÚÅÔHuÎ# <≥Å «̀~åfi «̀ ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å «̀e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈O@
g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì‰õΩO_® 5 âß «̀O "ÕÑ̈ ÖË̂ • "åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∞O
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Ô~O_À™êi HõÅ∞Ñ̈Ù fã≤# ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_®xH̃
gÅ∞QÍ ZHõ~å‰õΩ 10 Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~åÅ#∞ J=∞~°∞ÛHÀ"åe.

☞ ZHõ~åxH̃ 2–3 eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ J=∞iÛ# Z_»Å Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞ ~åHõ#∞
=ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOz «̀y#K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.

☞ Ñ¨O@ 30–60 ~ÀAÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Ptã¨∞ÎOk. P‰õΩ
J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ q_çq_çQÍ ÃÑ\ì̃# P‰õΩ Ñ̈K«Ûx „QÆ∞_»¡#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ
„>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#flrq J@ìÅ#∞ ZHõ~åxH̃ XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_çO\x̃ =ÚHȭ Å∞QÍ
HõuÎiOz á⁄ÅOÖ’ JHȭ _»Hȭ _» P‰õΩÅ‰õΩ ‰õΩ\Ïìe ÖË̂ • l.q."≥·~°ãπ „^•=}Ïxfl
ZHõ~åxH̃ 200 ZÖò.W. K˘Ñ̈ÙÊ#, J~°H̃Ö’ É̌Å¡O =∞iÜ«Ú 50 q∞.b. he
=∞O Œ̂∞ (~åa<£ |∂¡ ÖÏO\q̃) HõeÑ≤ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ÅÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Zky# ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈OYº Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ a.\.̃(ÉÏºH©ìiÜ«∂)
á⁄_ç =∞O Œ̂∞#∞ 1.5 „QÍ.ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
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P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ g∞ Œ̂ PQÆã̈∞ì =∂ã̈O #∞O_ç J_»¤jÅ ("≥∞ÿ„HÀÃÑ·¡\ã̃π) J<Õ
Ñ̈~å#flrq Z‰õΩ¯=QÍ Ptã̈∞ÎOk. ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ ux =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã
D q∞„ «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ â◊s~°O
J_»∞QÆ∞# z=i ÉèÏQÆOÖ’ QÀ è̂Œ∞=∞ yO[ ÖÏO\ ̃QÆ∂_»∞ JO\ ̃L#fl Z_»Å
Jk D Ñ̈~å#flrq PtOz#kQÍ QÆ∞iÎOKåe. á⁄ÅOÖ’ 50 âß «̀O HõO>Ë
Z‰õΩ¯= ̂ •ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ J_»¤jÅ QÆ=∞xOz# Z_»Å, x"å~°}‰õΩ Z@∞=O\˜
=∞O Œ̂∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

☞ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ™ÈH̃# P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ
=ÙO\Ï~Ú. Jq Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi`åxfl wi u#_»O =Å¡ U~°Ê_ç# [Ö̌¡_» P‰õΩÅ#∞
Œ̂∂~°O #∞Oz ã̈∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û#∞. J@∞=O\ ̃Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ P‰õΩÅ`À

ã̈Ç̈ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

☞ HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ PtOz# HÍÜ«∞Å#∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞`À
ã¨Ç¨ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e. g\ ˜ L^èŒ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@¡~Ú`Õ
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ (1.5 q∞.b/b@~°∞ h\H̃̃) ÖË̂ • HÀ¡~ÀÃÑ·iá¶êãπ (2 q∞.b.
/ b@~°∞ h\H̃̃) HÍÜ«∞Å∞ «̀_ç¿ãÖÏ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ |∂A ≥̀QÆ∞Å∞#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ «̀@∞ì‰õΩ<Õ =OQÆ_®Å∞ ÖË#O Œ̂∞# ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃#
P‰õΩÅ#∞ „ «̀∞Oz <åâ◊#O KÕÜ«∞_»O`À áê@∞, HÍÔ~ƒO_≥·l"£∞ J<Õ tbO„ è̂Œ
<åâ◊Hõ =∞O Œ̂∞#∞ 1 „QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ ≥̀QÆ∞Å∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ 10
~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã≤ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û#∞.

☞ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl „áêO`åÅÖ’ D ≥̀QÆ∞Å∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ *’ºu
~°HõO ÖË^• l.ã≤.ÃÇÏKü. 4, _ç.ã≤.ÃÇÏKü. 32, _ç.ã≤.ÃÇÏKü. 117 =O\˜
ÃÇ·Ï„a_£Å#∞ q «̀∞ÎHÀ"åe. *Á#fl ÖËHõ ã̈[̊ Ñ̈O@Å`À 2–3 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞
Ñ̈O@ =∂iÊ_ç KÕã≤ ÖË̂ • HõOk JO «̀~°Ñ̈O@QÍ "Õã≤# Z_»Å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞
L è̂Œ$ux «̀yæOK«=K«∞Û#∞.

☞ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl á⁄ÅOÖ’ =~°¬Ñ̈Ù h~°∞ xÅ∞= =ÙO_»‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ"åe

☞ J~°∞}, „HÍOu =∞iÜ«Ú Õ̂â◊"åo ~°HÍÅÖ’ „>̌ÿHÀ_≥~å‡ r= xÜ«∞O„ «̀}
tbO„ è̂Œ=Ú H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 10 „QÍ. á⁄_ç ÖË̂ • HÍÔ~ƒO_≥·l"£∞ 2 „QÍ. H̃Ö’
q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú KÕã≤# Z_»Å ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û.
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*Á#fl
=∞# ^Õâ◊OÖ’ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞OÖ’ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨O@ÅÖ’ *Á#fl Ñ¨O@

=ÚYº"≥∞ÿ#k. nxfl ã¨∞=∂~°∞ 11.57 q∞eÜ«∞<£ ÃÇÏHÍì~°∞ÅÖ’ Ñ¨O_çOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. U\Ï 11.1 q∞eÜ«∞<£ @#∞flÅ *Á#fl L «̀ÊuÎ #"≥∂ Œ̂∞ KÕÜ«∞|_çxk.
D Ñ̈O@ÃÑ· Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ p_»Ñ‘_»Å∞ qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÖ’ PtOz #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú.
p_»Ñ‘_»Å =Å# ã¨QÆ@∞# ã¨∞=∂~°∞ 30 âß`«O =~°‰õΩ D Ñ¨O@‰õΩ #+¨ìO
"å\Å̃∞¡̀ «∞Ok. J#∞‰õÄÅ "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =Ú=fi ‰õΩà◊√§, =∞ã≤ HõOH̃
ÖÏO\ ̃ ≥̀QÆ∞à◊√§ =∞iO «̀ #+̈ìÑ̈iKÕ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

=Ú=fi `˘eKÕ DQÆ :

D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =Å# 90 âß «̀O =~°‰õΩ Ñ̈O@
#+̈ìO HõÅQÆ_®xH̃ J=HÍâ◊O LOk. DQÆ P‰õΩ
J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅÖ’ `≥Å¡\˜, ã¨#fl\˜, á⁄_»"å\˜
„QÆ∞_»¡#∞ q_çq_çQÍ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D „QÆ∞_»∞¡ 2–3
~ÀAÅÖ’ á⁄ky, Ñ≤Å¡ Ñ¨ Ù~ °∞Q Æ∞ =Ú=Ùfi
ÉèÏQÍ#∞flOz "≥ÚHȭ Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOz u#_»O =Å#
=Ú=fi ZO_çáÈ~Ú „Hõ"Õ∞} K«xáÈ «̀∞Ok. ZO_ç#
=Ú=fiÅ∞ Ñ‘H̃ Õ̀ Õ̀eHõQÍ =™êÎ~Ú. =Ú=fi DQÆ
„QÆ∞_»∞¤ #∞O_ç Ô~Hõ¯Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ HÍ=_®xH˜ ã¨∞=∂~°∞ 17 #∞Oz 21 ~ÀAÅ∞
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ LxH̃ EÖ̌· =∂ã̈OÖ’ "≥Ú Œ̂Ö̌· PQÆã̈∞ì–ÃãÃÑìO|~üÖ’

JkèHõOQÍ LO@∞Ok. =~°¬áê «̀O ã̈iQÍ ÖËHõ, Ô~·̀ «∞Å∞ *Á#fl
Ñ¨O@#∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ q «̀∞Î‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞, D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ :

nx<Õ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. ̀ «e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ LO_ç "å\ ̃Ô~Hȭ ÅÃÑ· QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞
=ÙO\Ï~Ú. Wq ã̈∞=∂~°∞ 500 „QÆ∞_»¡#∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ P‰õΩ
J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ ÃÑ_»̀ å~Ú. Wq 4–5 ~ÀAÅÖ’ Ñ≤Å¡
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞QÍ =∂i P‰õΩÅÃÑ· QÆ∞O„_»\ ̃~°O„ è̂•Å∞ KÕ™êÎ~Ú.
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„Hõ"Õ∞}̃ D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ HÍO_»O "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ KÕi, HÍO_»O J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#∞flOz
`˘Å∞K«∞‰õΩO@∂ ÃÑ·H̃ =ã̈∞ÎOk. WÖÏ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÉÏi# Ñ̈_ç# "≥ÚHȭ Å∞ =Ú=fiÅ∞
ZO_çáÈ «̀∞Ok. yO[Å∞ Ñ̈>Ëì Œ̂â◊Ö’ Pt¿ãÎ, HÍO_»O qiy "≥ÚHȭ  K«xáÈ «̀∞Ok.

HõOH˜ #e¡ :

Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞O #∞Oz yO[Å∞ QÆ\ì̃ Ñ̈_Õ
Œ̂â◊ =~°‰õΩ HõOH̃ #e¡ É̌_»̂ Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û~°OQÆ∞Ö’ L#fl #Å∞¡Å∞ =O Œ̂ÅH˘Åk
HõOH˜ <åtOz, ~°ã¨O Ñ‘eÛ #+¨ìÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk.
yO[Å∞ ã̈iQÍ Ñ̈@ìHõ 10–80 âß «̀O =~°‰õΩ
#+̈ìO HõÅ∞QÆ=K«∞Û. PQÆã̈∞ì–ÃãÃÑìO|~ü =∂™êÅÖ’
=~°¬O Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, QÍeÖ’ `Õ=∞ âß`«O
JkèHõOQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ #e¡ ™ÈH̃# *Á#fl HõO‰õΩÅ
g∞^Œ |∂A `≥QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ~å=_®xH˜
J=HÍâ◊O LOk.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

☞ "Õã̈qÖ’ Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∞_»O =Å# Éèí∂q∞ Ö’Ñ̈Å, H˘Ü«∞ºÅÖ’, HõÅ∞Ñ̈Ù
"≥ÚHȭ ÅÖ’ L#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å HÀâ◊ã̈÷ Œ̂â◊Å∞ Éèí∂q∞ÃÑ·H̃ =zÛ Ñ̈‰õ∆ΩÅ ÉÏi#
Ñ̈_»@O ÖË̂ • ZO_» "Õ_çq∞H̃ Ö’<≥· #t™êÎ~Ú. nx =Å# ~åÉ’=Ù Ñ̈O@Ö’
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L Œ̂$ux «̀yæOK«=K«∞Û.

☞ YsÑ¶πÖ’ `˘ÅHõi =~å¬Å∞ Ñ̈_ç# 7–10 ~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù, ~°cÖ’ ÃãÃÑìO|~ü
z=i "å~°O "≥Ú^ŒÅ∞H˘x JHÀì|~ü "≥Ú^Œ\ ˜"å~°OÖ’Ñ¨Ù q`«∞Î‰õΩO>Ë
=Ú=fi`˘eKÕ DQÆ#∞ KåÖÏ=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û.

☞ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# *Á#fl#∞, ã̈HÍÅOÖ’, X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’, Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’
q «̀∞ÎHÀ=_»O =Å# =Ú=fi DQÆ, HõOH̃ #e¡ =∞iÜ«Ú Jyæ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$ux
`«yæOK«=K«∞Û.

☞ *Á#fl Ñ̈O@#∞ "Õ~°∞â◊#QÆ, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ ÖË̂ • „Ñ̈uÎ̀ À Ñ̈O@ =∂iÊ_ç
KÕÜ«∞_»O =Å# =Ú=fi DQÆ =∞iÜ«Ú HõOH̃ #e¡ L è̂Œ$ux JiHõ@ì=K«∞Û#∞.
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☞ *Á#flÖ’ JÅã̈O Œ̂Å∞ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ "å_»@O =Å# HÍO_»O ̀ ˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
L è̂Œ$ux 50 âß «̀O =~°‰õΩ ̀ «yæOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, Ñ̈O@ kQÆ∞|_çx 10–12
âß «̀O ^•HÍ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

☞ =Ú=fi `˘eKÕ DQÆ#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ∞ Z"£∞.35–1, ã≤.Zãπ.ÃÇÏKü 15 P~ü
Å∞ ~°c Ñ̈O@HÍÅOÖ’ =∞Oz kQÆ∞|_çx W™êÎ~Ú. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ _ç.Zãπ.q.
3 =∞iÜ«Ú _ç.*̌. 6514Å∞ Jyæ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ `åH̃_çx «̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ∞.

☞ q «̀Î#=Ú q Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞ ZHõ~å‰õΩ 1–1.5 H̃.„QÍ. Z‰õΩ¯= q «̀Î#=Ú "å_ç,
™êà◊§Ö’ "≥ÚHȭ Å#∞ Œ̂QÆæ~°QÍ q «̀∞ÎH˘x, =Ú=fi ‰õΩà◊√§ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ Ui
"ÕÜ«∞_»O =Å# ‰õÄ_® DQÆ ÉÏi #∞O_ç *Á#fl Ñ̈O@#∞ HÍáê_»=K«∞Û#∞.

☞ DQÆ ÖË̂ • HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ™ÈH̃ ZO_çáÈ~Ú# "≥ÚHȭ Å#∞ á⁄ÅO
#∞Oz Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈O@ HÀ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ Éèí∂q∞H̃ Œ̂QÆæ~°QÍ HÀÜ«∞_»O, á⁄ÅOÖ’ q∞ye# Ñ̈O@
J=âıëêÅ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞_»O =Å# HÍO_»O `˘Å∞K«∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HõOH̃ ^À=∞
=O\ ̃Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å HÀâ◊ã̈Î Œ̂â◊Å#∞ ã̈=¸ÅOQÍ <åâ◊#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

☞ „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å#∞ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀<Õ PYi J„ã̈ÎOQÍ "å_®e.

☞ HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3l QÆ∞oHõÅ#∞ =Ú=fi `˘eKÕ DQÆ x"å~°}‰õΩ Kåà◊§Ö’
q Õ̀Î@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ g∞@~°∞‰õΩ 2 „QÍ. K˘Ñ̈ÙÊ# "å_®e. ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 35
W.ã≤. 2 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ q «̀Î#O "≥ÚÅÔHuÎ# 7,14,21
~ÀAÅÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3l. QÆ∞oHõÅ#∞ "≥ÚHȭ Å
ã̈∞_»∞ÅÖ’ 2–3 QÆ∞oHõÅ K˘Ñ̈ÙÊ# "≥ÚÅÔHuÎ# 25 =∞iÜ«Ú 35 ~ÀAÅ
«̀~°∞"å «̀ "å_®e.

☞ HõOH̃ #e¡, Jyæ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ 4_ç. ÖË̂ • =∞ÖÏkäÜ«∂<£
5_ç. á⁄_ç =∞O Œ̂∞ ZHõ~å‰õΩ 8 H̃Ö’Å K˘Ñ̈ÙÊ# "å_®e. ¿Ñ#∞|OHõ Pt¿ãÎ
"≥∞\Ïã≤™êìH±û ÖË̂ • #∞"å„HÍ<£ 2 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ "≥ÚÅÔHuÎ#
40 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ HÍ@∞Hõ ≥̀QÆ∞Å∞ ~å‰õΩO_® HÍáêì<£ (3 „QÍ./H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃) `À q «̀Î#â◊√kú
KÕã̈∞HÀ"åe. |∂A ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ HÍáêì<£̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕã≤, yO[
Ñ̈>Ëì Œ̂â◊Ö’ PiÜ≥∂Ñ¶̈Oy<£ 200 Ñ≤.Ñ≤.Ü«∞O. =∞iÜ«Ú HÍáêì<£ (2 „QÍ./b.)
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»∞¡

Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfi

HõOk
=∞#~å„+ì̈OÖ’ `˘ÅHõiÖ’ Ñ¨O_çOKÕ Ñ¨Ñ¨ÙÊ è̂•<åºÅÖ’ HõOk „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k.

U\Ï nxfl ã̈=∂~°∞ 4.5 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ Ñ̈O_çOz 1.8 ÅHõ∆Å @#∞flÅ∞ L «̀ÊuÎ
KÕã̈∞Î<åfl~°∞. HõOk ÃÑ·~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’ x^•#OQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «
nxfl ̀ ˘ÅHõiÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ JO «̀~° Ñ̈O@QÍ ™êQÆ∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. WÖÏ HõOk ÃÑ·~°∞#∞
ã̈Ç̈ÏÑ̈O\QÍ ÖË̂ • q∞„â◊=∞ Ñ̈O@QÍ "Õã≤ „Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@ HÀã≤# «̀~°∞"å «̀ J„â◊̂ Œú
KÕÜ«∞_»O, ^•xH̃ `À_»∞ J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# p_»Ñ‘_»Å∞ HõOk Ñ̈O@#∞ PtOK«_»O
=Å# kQÆ∞|_»∞Å∞ PtOz#O «̀QÍ Ñ̈ÙO_»@O ÖË̂ Œ∞. HõOk Ñ̈O@‰õΩ qq è̂Œ ̂ Œâ◊ÅÖ’
#+̈ìO HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú =ÚYº"≥∞ÿ# p_»Ñ‘_»ÅÖ’ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú ZO_»∞ ̀ ≥QÆ∞Å∞#∞ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#qQÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
ÖË̀ « Ñ̈Ó «̀, HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂ ~°O„ è̂ŒO KÕã≤ f„=™ê÷~ÚÖ’ #+̈ìÑ̈~°∞™êÎ~Ú. =∞K«ÛÅ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÖË̀ « P‰õΩÅ#∞ Ñ̈Ó «̀̀ À [ «̀ KÕiÛ QÆ∂_»∞ Hõ\ì̃
u#_»O =Å# kQ Æ ∞|_ ç ` «Q Æ ∞ æ` « ∞Ok.
ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å∞ =_»e, ZO_ç
K«xáÈ`å~Ú.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

☞ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# HõOk ~°HÍxfl, ã̈HÍÅOÖ’
XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ gÖˇ·#O`« Z‰õΩ¯=
qã‘Î~°‚OÖ’ q «̀∞ÎHÀ=_»O =Å# â◊#QÆ Ñ̈K«Û
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ `åH̃_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

☞ =∞ è̂ŒºHÍeHõ HõOk ~°HÍÅ#∞ quÎ#Ñ̈Ù_»∞
JO`«~° Ñ¨O@Å∞QÍ *Á#fl, ÃÑã¨~°,
q∞#∞=ÚÅ#∞ "Õã ¨∞‰ õΩO>Ë ã¨Ç ¨Ï[
â◊„`«∞=ÙÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_ç
Ñ ¨ Ù~ ° ∞Q Æ ∞Å L^è Œ $ux J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’
LOK«∞`«∞Ok.

☞ HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ
ZÖò.P~ü.l. 41, JÉè íÜ«∞ ÖÏO\ ˜
~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕÜ«∂e.



21

☞ ÃÑ·~°∞ quÎ# 90–100 ~ÀAÅ‰õΩ ÃÑ·~°∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å UÑ¨ÙQÍ =ÙO>Ë zQÆ∞à◊§#∞
15–20 ÃãO.g∞. "Õ∞~°‰õΩ HõuÎiOK«_»O
=Å# HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¡
ÃÑ@ì_»O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

☞ =∂~°∞HÍ =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}Ö’
Ü«∂[=∂#ºO KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk
XHõ™êi QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩx Ö’Ñ̈eH̃ "≥o§#
«̀~°∞"å «̀ x"å~°} KåÖÏ Hõ+̈ìO. Hõ#∞Hõ

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¤ ÖËHõ `˘e Œ̂â◊ÅÖ’ HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ (2.5 q∞.b.) ÖË̂ • #∞"å<£
(1 q∞.b) b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ ZO_»∞ ̀ ≥QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl KÀ@¡ ̀ «@∞ì‰õΩ<Õ W.ã≤.Ñ≤.ZÖò. 87119, =∂~°∞u,
ZO.P~ü.l. 66 ÖÏO\ ̃~°HÍÅ#∞ ™êQÆ∞ KÕã̈∞HÀ"åe. *Á#fl ÖÏO\ ̃ÃÑ·~°¡̀ À
Ñ̈O@=∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»O =Å# ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ H˘O «̀ =~°‰õΩ «̀yæOK«=K«∞Û.

☞ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl á⁄ÅOÖ’ =~°¬Ñ¨Ùh~°∞ xÅ∞= =ÙO_»‰õΩO_®
K«∂ã̈∞HÀ"åe. „>̌ÿHÀ_≥~å‡ r= xÜ«∞O„ «̀} tbO„ è̂Œ=Ú á⁄_ç =ÚO Œ̂∞ H̃Ö’
q «̀Î<åxH̃ 10 „QÍ. HÍ~°ƒ<£_≥·l"£∞ 2 „QÍ. H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú
KÕã≤# Ü≥∞_»Å ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

☞ eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞ ZHõ~å‰õΩ 4 K˘Ñ̈ÙÊ# J=∞iÛ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux
QÆ=∞xã̈∂Î, |∞@ì‰õΩ 6 #∞Oz 10 Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =~°∞ã̈QÍ 3 ~ÀAÅ∞
Ñ̈_ç#@¡~Ú Õ̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =ã̈∞ÎO Œ̂x QÆ=∞xOz x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe. nxH̃
`À_»∞, HõOk ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞, ÖÏ~åfiÅ#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈ÙÊ_»∞ QÆ=∞xã̈∂Î
XHõ "≥ÚHȭ ‰õΩ XHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ K˘Ñ̈ÙÊ# QÆ=∞xOz#Ñ̈Ù_»∞ x"å~°} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe.

☞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞ ÖË̂ • `˘e Œ̂â◊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ QÆ=∞xOz# "≥O@<Õ 5 âß «̀O
"ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∂xfl ÖË̂ • "ÕÑ̈ ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞Å#∞ J=ã̈~åxfl =∞\˜ì
2–3 ™ê~°∞¡ "å_»=K«∞Û.

☞ WOHÍ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ Z<£.Ñ≤.q. (ZHõ~å‰õΩ 250 ÖÏ~åfiÅ‰õΩ
ã̈=∂#"≥∞ÿ#) ÖË̂ • a.\.̃ (ÉÏºH©ìiÜ«∂) á⁄_ç =∞O Œ̂∞ (ZHõ~å‰õΩ 400 „QÍ.)
XHõ "å~°O Õ̀_®`À Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡QÍ K«Å¡x ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’ Ñ≤zHÍi

=∂~°∞HÍ =∞K«Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
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KÕÜ«∂e. "≥·~°ãπ (Z<£.Ñ≤.q) "å_Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞, 250 ÖÏ~åfiÅ "≥·~°ãπÖ’ J~°H̃Ö’
É̌Å¡O =∞iÜ«Ú 50 q∞.b. Å he =∞O Œ̂∞ (~åc<£ |∂¡ ÖÏO\q̃) HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

☞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ Ñ¨‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_®xH˜ gÅ∞QÍ ZHõ~å‰õΩ 20 Ñ¨Hõ∆
™ê÷=~åÅ#∞ ''T—— PHÍ~°Ñ̈Ù Ñ̈OQÆ Hõ„~°Å∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e. D
Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~°O HõOk ÃÑ·~°∞ HõO>Ë =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î# =ÙO_®e.

☞ á⁄ÅOÖ’ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfiÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì ̂ Œâ◊Ö’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ "å\x̃ Ui "ÕÜ«∂e
ÖË̂ • K≥@¡#∞ ̂ Œ∞eÑ≤ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ „H̃O Œ̂ Ñ̈~°z# ̂ Œ∞Ñ̈Ê@¡Ö’ ¿ãHõiOz <åâ◊#O
KÕÜ«∂e. J=ã̈~åxfl |\ì̃ D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ 2–3 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=K«∞Û. K≥@¡#∞
qkeOK«_»O =Å# Ñ̈Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ ~åe kQÆ∞|_ç ̀ «QÆ∞æ̀ åÜ«∞<Õ ÉèíÜ«∞=Ú ÖË̂ Œ∞.

☞ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀<Õ, PYi J„ã̈ÎOQÍ "å_®e.

☞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å‰õΩ ̀ À_»∞ Ñ̈O@ "≥ÚQÆæ ÖË̂ • ̀ ˘e
Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ HÀ¡iÃÑ·iá¶êãπ (2.5 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃) ÖËHõ Ñ̈Ó «̀,
HÍÜ«∞ Œ̂â◊Ö’ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ H̃fi<åÖòá¶êãπ (2q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃) ÖË̂ •
Zã≤¿Ñ¶\ò (1„QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃) Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.
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„Ñ¨uÎ

„Ñ¨uÎ =∞# ~å„+¨ì=ÚÖ’ Ñ¨O_çOKÕ "å}˜[º Ñ¨O@ÅÖ’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#kQÍ
¿Ñ~˘¯#=K«∞Û. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ „Ñ̈uÎ Ñ̈O@ qã‘Î~°‚OÖ’ =∞# ~å„+̈ìO Ô~O_»= ™ê÷#=ÚÖ’
=ÙOk. ™êQÆ∞ qã‘Î~°‚OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\H̃̃, Ñ̈O@ kQÆ∞|_çÖ’ =∂„ «̀O ZO`À
"≥#∞Hõ|_ç =ÙOk. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú ≥̀QÆ∞à◊√§ D Ñ¨O@‰õΩ qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÖ’
HõeyOKÕ #+̈ìO =Å#, Ñ̈O@ kQÆ∞|_»∞Å`À áê@∞, <å}º «̀#∞ ‰õÄ_» f„= ™ê÷~ÚÖ’
≥̂|ƒf™êÎ~Ú. =∞# Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈O_çOKÕ qq è̂Œ Ñ̈O@ÅÖ’ „Ñ̈uÎ qã‘Î~°‚O Ĥ=ÅO 5

âß «̀O J~Ú<å, Õ̂â◊O "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ "å_Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ J «̀ºkèHõ âß «̀O
(55 âß «̀O) D XHȭ  „Ñ̈uÎ Ñ̈O@ g∞ Œ̂<Õ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈uÎ ™êQÆ∞Ö’ JÜÕ∞º
"≥Ú «̀ÎO Y~°∞ÛÖ’ 40 #∞Oz 50 âß «̀O =~°‰õΩ XHȭ  p_»Ñ‘_»Å xÜ«∞O„ «̀}̂H
qxÜ≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

„Ñ̈uÎ ÃÑ·~°∞#∞ `˘e Œ̂â◊ÅÖ’ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ó «̀, Ñ≤O ≥̂,
HÍÜ«∞ Œ̂â◊ÅÖ’ HÍÜ«∞ `˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOz #+̈ìO Hõey™êÎ~Ú.
`˘e Œ̂â◊Ö’ PtOKÕ ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ Ñ¨K«Û^À=∞, ¿Ñ#∞|OHõ, `å=∞~°
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú ≥̀Å¡̂ À=∞Å∞ P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# KÕi, ~°ã̈O Ñ‘ÅÛ_»O =Å#
P‰õΩÅ∞ ZO_çáÈ~Ú, "≥ÚHõ¯ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok. Ñ≤O^≥,
HÍÜ«∞ Œ̂â◊ÅÖ’ PtOKÕ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ ≥̀Å¡̂ À=∞, Z„~°#e¡ =∞iÜ«Ú
Ñ≤O_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

Ñ̈O@ qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÖ’ 3 ~°HÍÅ HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ (É’Öò "å~ü‡) „Ñ̈uÎ
Ñ̈O@ÃÑ· ^•_çKÕã≤ kQÆ∞|_çH̃ JkèHõ #+̈ìO Hõey™êÎ~Ú. Jq ™êÊ>̌_£ (=∞K«ÛÅ)
É’Öò "å~ü‡ ( «̀Å# «̀Î ÖË̂ • Ü≥∂y Ñ̈Ù~°∞QÆ∞), J"≥∞iHõ<£ É’Öò "å~ü‡ (â◊#QÆ Ñ̈K«Û
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞) =∞iÜ«Ú Ñ≤OH± É’Öò "å~ü‡ (QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞). WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\k̃
quÎ# 20–45 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’, Ô~O_»=k 50 ~ÀAÅ #∞O_ç 140 ~ÀAÅ
=~°‰õΩ, =¸_»=k 120 ~ÀAÅ #∞O_ç Ñ̈O@ HÀ¿ã =~°‰õΩ ^•_ç KÕ™êÎ~Ú. ÃÑ·~°∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ |\ì̃, <≥ÅH˘#fl "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃ XH˘¯Hȭ ™êi XH˘¯Hȭ
~°Hõ"≥∞ÿ# HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. U ÃÑ·~°∞ÔH·<å ã̈fi «̀Ç̈QÍ
H˘O «̀=~°‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊H̃Î LO@∞Ok. D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈OYº XHõ
x~å÷i`« ™ê÷~Úx (W.\˜.ZÖò) ^•\˜# `«~°∞"å`« QÍx ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨^Œú`«∞Å∞



24

KÕÑ¨@ì~å Œ̂∞. „Ñ¨uÎ Ñ¨O@Ö’ qq è̂Œ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ QÍ#∞ x~å÷iOz# W.\˜.ZÖò.
qÅ∞=Å∞ kQÆ∞= W=fi|_ç#k.
¿Ñ#∞|OHõ : 20 âß «̀O K≥@¡ÃÑ· L#fl Z_»Å
Ñ̈K«Û^À=∞ : 50 P‰õΩÅ‰õΩ QÍ#∞ 50 ^À=∞Å∞
`å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : 50 P‰õΩÅ‰õΩ QÍ#∞ 50 Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË̂ • 15 âß «̀O K≥@¡

g∞ Œ̂ g\ ̃#+̈ìO "å\ẽ¡#Ñ̈Ù_»∞
≥̀Å¡̂ À=∞ : XHõ P‰õΩ‰õΩ 20 z#fl ^À=∞Å∞ ÖË̂ • 10 ÃÑ Œ̂Ì (Ô~Hȭ Å)

^À=∞Å∞ (L Œ̂Ü«∞O 9 QÆOII Ö’Ñ̈Ù ZOK«=Ö̌#∞)
=∞K«ÛÅÑ̈Ù~°∞QÆ∞ : 10 âß «̀O Ñ≤ÅHõÅ∞ #+̈ìO "å\ẽ¡#Ñ̈Ù_»∞
â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : 10 âß`«O Ñ≤O^≥Å∞ ÖË^• "≥ÚQÆæÅ∞ ÖË^• HÍÜ«∞Å∞

áê_≥·#Ñ¨Ù_»∞ (ÖË^•) K≥@∞ì‰õΩ 1 „QÆ∞_»∞¤ ÖË^• 1 ÖÏ~åfi
HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞.

â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ «̀Å# «̀Î Ñ≤OH± É’Öò "å~ü‡ ¿Ñ#∞ |OHõ

D W.\.̃ZÖò. qÅ∞=Å∞ JOK«<å "ÕÜ«Ú@‰õΩ Hõhã̈O 10 "≥ÚHȭ Å#∞ á⁄ÅOÖ’
JHȭ _»Hȭ _» ZOK«∞H˘x "å\g̃∞ Œ̂∞#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ZOz, ã̈QÆ@∞ K≥@∞ì ÖË̂ • P‰õΩ‰õΩ

`å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

≥̀Å¡ ^À=∞

Ñ¨K«Û ^À=∞
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QÆÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ö̌Hȭ  Hõ@ì=Ö̌#∞. D ã̈OYº ÃÑ· ≥̀eÑ≤# W.\.̃ZÖò. qÅ∞= HõO>Ë
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ KÕÑ̈\Ïìe.

ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

q «̀Î#â◊√kú : 100 q∞.b. QÆO è̂ŒHõ P=∞¡=Ú, XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HõeÑ≤ 2 xq∞ëêÅ
áê@∞ =ÙOz# ̀ «~°∞"å «̀, Ô~O_»∞ ÖË̂ • =¸_»∞ ™ê~°∞¡ h\Ö̃’, XHõ™êi ã̈∞#flÑ̈Ùh\Ö̃’
q «̀Î<åÅ#∞ Hõ_»QÍe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# q «̀Î#O g∞ Œ̂ L#fl Ñ‘K«∞ ̀ ˘ÅyáÈ~Ú,
yO[ ÉÏQÍ "≥ÚÅÔH «̀Î_»"Õ∞ QÍHõ, q «̀Î#O g∞ Œ̂ L#fl tbO„ è̂•Å∞ <åâ◊#=∞=Ù`å~Ú.
WÖÏ â◊√kú KÕã≤# q «̀Î<åxfl "≥Ú Œ̂@ h_»Ö’ P~°É̌\ì̃, «̀~åfi «̀ 6 #∞O_ç 8 QÆO@Å
=~°‰õΩ ZO_»É̌\Ïìe.

„Ñ̈uÎ q «̀Î#=Ú "≥ÚÅÔHuÎ# «̀~åfi «̀ ~°ã̈OÑ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOK«‰õΩO_® XHõ
H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 5 „QÍ. Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ ÖË̂ • ̂ äŒÜ≥∂q∞ ä̂•HÍû"£∞ ÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å`À
q «̀Î#â◊√kú KÕã̈∞‰õΩO>Ë 30 #∞Oz 40 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~°Hõ∆} á⁄O Œ̂=K«∞Û.

"≥ÚHõ¯*Á#fl ÖË^• *Á#flÅ`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∞_»O, JO`«~° Ñ¨O@QÍ
á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, P=Ú^Œ=Ú, JÅã¨O^Œ, ÃÑã¨~°, H˘„~°,
QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ =O\ ̃Ñ̈O@Å∞ ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

PHõi¬ «̀ ÃÑ·~°∞QÍ Ñ̈K«Û^À=∞, =∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ «̀yæOK«_®xH̃ ÃÑ·~°∞ K«∞@∂ì
É̌O_» "ÕÜ«∂e. J Õ̂q è̂ŒOQÍ |Ou "≥ÚHȭ Å#∞ QÆ@¡ JOK«∞# JHȭ _»Hȭ _» <å@∞‰õΩO>Ë
â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "å\ ̃ g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~Ú. „Ñ̈uÎ

JO «̀~° Ñ¨O@QÍ *Á#fl, "≥ÚHȭ *Á#fl
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Ñ¨O@ K«∞@∂ì, QÆ@¡ JOK«∞# JHõ¯_»Hõ¯_» *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl =O\˜ ÃÑ·~°¡#∞
HõOK≥Ñ̈O@QÍ <å@∞‰õΩO>Ë Je¡Hõ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ LxH̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "å\ ̃=Å¡
~°ã̈OÑ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$u ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. QÆ@¡ JOK«∞# P=Ú Œ̂Ñ̈Ù
"≥ÚHȭ Å∞ ‰õÄ_® <å\#̃@¡~Ú Õ̀ á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ P=Ú Œ̂Ñ̈Ù P‰õΩÅÃÑ· „QÆ∞_»∞¡
ÃÑ@ì_»O =Å¡ "≥Ú Œ̂@QÍ P=Ú Œ̂Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ PtOz [Ö̌¡_»QÍ KÕã̈∞ÎOk. P
P‰õΩÅÃÑ· XˆH KÀ@ =O^ŒÖÏkQÍ QÆÅ z#fl z#fl Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui
x"åiOK«_»O ã̈∞ÅÉèí̀ «~°=∞=Ù «̀∞Ok. JO «̀~°, Z~°, HõOK≥ Ñ̈O@Å#∞ <å\#̃Ñ̈ÙÊ_»∞
PÜ«∂ ÃÑ·~°¡ÃÑ· "≥Ú Œ̂@QÍ PtOz# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡#∞, „H̃q∞ Œ̂â◊Å#∞ QÆ=∞xOz
"≥O@<Õ Ui <åâ◊#O KÕÜ«∂Å#fl q+̈Ü«∞O =∞~°záÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÖËx Z_»Å, "å\x̃
PÇ̈fixOz KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ~å ÃÑ·~°∞‰õΩ JÑ̈ÊyOz#@∞¡QÍ J=Ù «̀∞Ok.

50 ~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

q «̀Î#â◊√kú KÕã≤# Z_»Å D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z@∞=O\ ̃ ã̈ã̈º~°Hõ∆} J=ã̈~°O
=ÙO_»̂ Œ∞. H˘xfl Jx"å~°º HÍ~°}ÏÅ =Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$u, =ÚYºOQÍ ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ x~å÷i «̀ ™ê÷~Ú (W.\.̃ZÖò.) HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë „H̃O Œ̂ ≥̀eÑ≤#
q è̂ŒOQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

15 ~ÀAÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ZHõ~åxH̃ 5 H̃.„QÍ. á¶ÈÔ~\ò 10l. ÖË̂ • 10 H̃.„QÍ.
HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3 l. QÆ∞oHõÅ∞ HÍO_»O "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ K«Å∞¡HÀ"åe. ¿Ñ#∞|OHõ,
Ñ̈K«Û^À=∞, `å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞@‰õΩ XHõ b@~°∞ h\H̃̃, 2
q∞.b. q∞ ä̂≥·Öò _≥=∞\Ï<£, 0.5 q∞.b. á¶ê™êÊùq∞_®<£, 2 q∞.b. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò,
0.5 q∞.b. Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ÅÖ’ U^À XHõ =∞O Œ̂∞#∞ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

Z~° Ñ̈O@QÍ P=Ú Œ̂O
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Ô~O_»= „¿ãÊ, 10–12 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ J=ã̈~°O
=ÙO>Ë<Õ "å_®e. ≥̀Å¡̂ À=∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ „@Ü≥∂*’á¶êãπ 2.5 q∞.b.
XHõ b@~°∞ h\H̃̃ ÖË̂ • Jã≤¿Ñ¶\ò á⁄_ç =∞O Œ̂∞ 1.5 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe. Z„~°#e¡ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë ã̈Ö̌ÊùH±û 3 „QÍ. XHõ
b@~°∞ h\H̃̃ ÖË̂ • _≥·HÀá¶êÖò 5 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ P‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ
«̀_ç¿ã@@∞¡ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

50–80 ~ÀAÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ KÕÑ̈@ì=Åã≤# ã̈ã̈º~°Hõ∆} :

☞ ≥̀Å¡̂ À=∞ L è̂Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£ 0.5 q∞.b. XHõ b@~°∞
h\H̃̃ ÖË̂ • JHÍì~å á⁄_ç =∞O Œ̂∞ 0.2 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ì
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☞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOK«_®xH˜ Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊O LOk.
â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ≥̀~°Å#∞ JOK«<å "Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞ ÖË̂ •
nÑ̈Ñ̈Ù Z~°Å∞ J=∞iÛ rq «̀ Œ̂â◊Å#∞ Ñ̈ijeã̈∂Î, Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞
KÕÑ¨\Ïìe.

☞ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ 5 âß «̀O "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O (50 „QÍ. "ÕÑ̈ yO[Å∞ XHõ b@~°∞
h\H̃̃) ÖË̂ • 0.5 âß «̀O "ÕÑ̈ #∂<≥ (5 q∞.b. b@~°∞  h\H̃̃) Ñ≤zHÍi
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃ ã̈OHÀz™êÎ~Ú. ÖÏ~åfiÅ∞
PÇ̈~°O fã̈∞HÀÖË=Ù. „QÆ∞_»¡ #∞Oz ÖÏ~åfiÅ∞ |Ü«∞\H̃̃ ~å=Ù.

☞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u<Õ Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_®xH̃ ZHõ~åxH̃ 8–10 Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~åÅ#∞
J=∞~åÛe.

☞ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥·~°ãπ (Z<£.Ñ≤.q) „^•=}Ïxfl ZHõ~å‰õΩ 200 ZÖò.W.
K˘Ñ̈ÙÊ# J~° H̃Ö’ É̌Å¡O, 50 „QÍ. he =∞O Œ̂∞ q∞„â◊=∞O`À ™êÜ«∞O„ «̀O
"Õà◊Ö’¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¡, z#fl ÖÏ~åfiÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ ZO_Àã̈ÖÏÊù<£
2 q∞.b. ÖË̂ • „áÈÃÑ¶<£á¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • á¶êã̈Ö’<£ 2 q∞.b. b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

80 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ áê\ÕK«=Åã≤# ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ :

☞ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞ Z‰õΩ¯=QÍ H˘=∞‡Å z=~°¡Ö’ ÖË̀ « zQÆ∞~å‰õΩÅ
g∞ Œ̂ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ 90–100 ~ÀAÅ Ñ̈O@ =Ü«∞ã̈∞û HÍÅOÖ’ ÖË̂ •
"≥ÚHȭ  15–16 Hõ}∞Ñ̈ÙÅ∞ Hõey# Œ̂â◊Ö’ «̀ÅÅ∞ „ «̀∞Oz <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

Ñ¨H∆̃ ™ê÷=~°O
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☞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈OYº x~å÷i «̀ ™ê÷~Ú (W.\.̃ZÖò) q∞OzOk ÖËxk *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
JOK«<å "Õã≤ «̀y# q è̂ŒOQÍ ã̈ã̈º~°Hõ∆} KÕÑ̈\Ïìe.

☞ â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡ ™ê÷~Ú Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl Z_»Å q∞ ä̂Àq∞Öò 1.5
q∞.b. ÖË̂ • „á⁄ÃÑ¶ãπá¶êãπ 2.0 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

☞ ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# q è̂•<åÅ∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞x JiHõ@ìÖËx Z_»Å b@~°∞
h\H̃̃ 1 q∞.b. #∞"å<£ ÖË̂ • 2.5 q∞.b. H̃fi<åÖòá¶êãπ ÖË̂ • 1.5 „QÍ.
Zã≤¿Ñ¶\ò ÖË^• 1.5 „QÍ. ^äŒÜ«∂_çHÍ~üƒ ÖË^• 0.4 q∞.b. Ãã·Ê<À™ê_£
"å_»∞HÀ"åe.

☞ Ñ¨O@HÍÅO z=~°, J=ã¨~°=∞∞O>Ë 1 ÖËHõ 2 Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ã≤O^äŒ\ ˜H±
ÃÑ·i„`å~Ú_£ =∞O Œ̂∞Å#∞ ‰õÄ_® "å_»∞HÀ=K«∞Û.

☞ Ô~O_»∞ =¸_»∞ =∞O^Œ∞Å#∞ HõeÑ≤ "å_»~å^Œ∞. XˆH =∞O^Œ∞#∞ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ
"å_»~å Œ̂∞. =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂iÛ =∂iÛ "å_®e.

<À=¸iÜ«∂ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞

«̀Å «̀∞OK«∞@
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‰õÄ~°QÍÜ«∞Å Ñ¨O@ÅÖ’ ã¨=∞„QÆ  ã¨ã¨º~°Hõ∆}

U\Ï =∞#~å„+̈ìOÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 2 ÅHõ∆Å ÃÇÏHÍì~°¡Ö’ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ~Ú# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å
Ñ̈O@Å#∞ Ñ̈O_çã̈∞Î<åfl~°∞. xÑ̈Ù}∞Å ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ „Ñ̈u =∞x+≤H̃ ~ÀA‰õΩ 280
„QÍ. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ J=ã¨~°=Ú HÍQÍ, 92 „QÍ. =∂„`«"Õ∞ ÅÉèíº=∞=Ù`«∞#flq.
PÇ̈~°̂ è•<åºÅ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° "å}̃[º Ñ̈O@Å‰õΩ Z‰õΩ¯= Y=∞`åÅ∞ HÍ"åe
HÍh, ̀ «‰õΩ¯= Y=∞`åÅ∞ Hõey# Ô~·̀ «∞Å∞ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ Ñ̈O_çOz Z‰õΩ¯= P^•Ü«∞O
á⁄O Œ̂=K«∞Û. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å ™êQÆ∞Ö’ Ô~·̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞ÅÖ’ ̀ ≥QÆ∞à◊√§,
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =Å<Õ [iˆQ #+¨ìO =ÚYº"≥∞ÿ#kQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. =∞#^Õâ◊OÖ’
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å qã‘Î~°‚O ̂H=ÅO 3 âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞ J~Ú<å, "≥Ú «̀ÎO Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å
"å_»HõOÖ’ 12 âß «̀O g\ ̃g∞ Œ̂<Õ =Ù#flk. qK«Hõ∆}Ï~°Ç≤Ï «̀OQÍ ~°™êÜ«∞# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =Å# Ñ̈~åº=~°} HÍÅ∞+̈º=Ú, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ
â◊H̃Î ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»=Ú, =∞#‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ JO «̀iOz áÈ=_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® =∞#O u<Õ ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å J=âıëêÅ∞ =∞#∞+̈µºÅ
=∞#∞QÆ_»‰õΩ f„= ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH̃
ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂úu J=∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « =ÙOk.

q∞~°Ñ¨
q∞~°Ñ̈ <åtOK«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ P‰õΩ=Ú_»̀ «, #e¡, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞,

P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞, HÍÜ«∞‰õΩà◊√§ =∞iÜ«Ú "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞à◊√§ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

P‰õΩ ÃÑ·=Ú_»̀ « :

Wq `å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =Å¡ =~å¬Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç LëÈ‚„QÆ̀ « Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ
„áêO «̀OÖ’ JkèHõOQÍ =$kú K≥Ok Z‰õΩ¯= #ëêìxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú. ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
T^•~°OQÆ∞ Hõey pe# Ô~Hȭ Å∞ Hõey LO\Ï~Ú. z#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û
~°OQÆ∞ Hõey LO\Ï~Ú. Ñ≤Å¡ =∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ̈O@‰õΩ #+̈ì=Ú
HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.  D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ó, "≥ÚQÆæÅ#∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞Å#∞ wi
~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»=Ú =Å¡ P‰õΩÅ∞ ÃÑ·H̃ =Ú_»∞K«∞H˘xáÈ~Ú, ~åeáÈ`å~Ú. nxx
ÃÑ·=Ú_»̀ « JO\Ï~°∞. HÍÜ«∞Å∞ =OÑ̈ÙÅ∞ uiy y_»ã̈ÉÏiáÈ`å~Ú. Ñ̈Ó"≥ÚQÆæÅ∞
‰õÄ_» ~åeáÈ`å~Ú. HÍÜ«∞Å#∞  P‰õΩÅ#∞ wHõ@=Ú =Å#, P‰õΩÅ HÍÜ«∞Å g∞ Œ̂
á⁄Å∞ã̈∞Å∞ U~°Ê`å~Ú. nx x"å~°}‰õΩ :
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☞ Wq∞_®HÀ¡„Ñ≤_£̀ À q «̀Î#â◊√kú (5 „QÍ.
XHõ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃) KÕÜ«∂e.

☞ _≥ ·q∞^ ä ÀÜ Õ ∞\ ò 2 q∞.b.
"≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ 2 q∞.b. ÖË^•
Ç¶≤„á⁄xÖò 1.5 q∞.b. XHõ b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Z~°∞=ÙÅ ã̈=∞ «̀∞Åº «̀ áê\ÕKåe,
#„`«[x Z~°∞=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

☞ 5 âß «̀O "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O 5 ~ÀAÅ
q~å=∞O`À 3 ™ê~°∞ ¡ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e. J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ (Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
L^è Œ$u Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞)
ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕã≤# ~°™êÜ«∞xHõ =∞O Œ̂∞Å#∞ "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O`À HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕã≤# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«=K«∞Û#∞.

P‰õΩ „H̃Ok =Ú_»̀ « :

z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ̀ ≥Å¡\ ̃#e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ HõO\H̃̃ Hõ#|_»#O «̀ Ñ̈i=∂}O`À LO\Ï~Ú.
Wk P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ KÕi ~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»=Ú =Å# P‰õΩÅ∞
„H̃Ok "≥·Ñ̈Ù =Ú_»∞K«∞H˘x, P‰õΩÅ∞, HÍ_»Å∞ ™êy z=~°∞¡ pe QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ =∂kiQÍ
HõxÑ≤™êÎ~Ú. PtOz# "≥ÚHȭ ÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀yæ, Ñ̈Ó «̀ ~åeáÈ «̀∞Ok. ~°ã̈O
Ñ‘ÅÛ_»O =Å¡ HÍÜ«∞Å ~°OQÆ∞ =∂i QÆ\ì̃QÍ JQÆ∞#∞. 5 âß «̀O "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O
"≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ xÜ«∞O„uOK«∞#∞. _≥·HÀá¶êÖò 5 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃
ÖËHõ h\Ö̃’ HõîQ QÆO è̂ŒHõ=Ú 3 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõÅÑ≤, P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO
«̀_çKÕ@@∞ì Ñ≤zHÍi KÕã≤# „H̃Ok =Ú_»̀ «#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

¿Ñ#∞|OHõ :

¿Ñ#∞|OHõ =~å¬Å∞ ÖË‰õΩO_® =∞|∞ƒQÆ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ =$kú K≥O Œ̂∞#∞.
=~å¬Å∞ Ñ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞ g\ ̃™êO„ Œ̀̂ « «̀yæáÈ=Ù#∞. Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO =∞iÜ«Ú H˘=∞‡Å #∞O_ç ~°ã̈O Ñ‘ÅÛ_»O =Å# P‰õΩÅ∞

P‰õΩ ÃÑ·=Ú_»̀ «
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"≥∞eHõÅ∞ uiy ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. «̂̀ •fi~å kQÆ∞|_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. z#fl ÃÑ Œ̂Ì
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ qã¨i˚OKÕ fÜ«∞x Ñ¨^•~°÷=Ú =Å# p=∞Å∞ KÕ~°∞`å~Ú. P‰õΩÅ∞,
HÍÜ«∞ÅÃÑ· =∞ã≤ ̀ ≥QÆ∞Å∞ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# HÍÜ«∞ <å}º «̀ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok.
D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ>Ëì | Œ̂xHõÅ∞ (JH̃∆O «̀Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞) ̀ «y# ã̈OYºÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞
=∞O Œ̂∞Å∞ K«Å¡=Åã≤# J=ã̈~°=ÚÖË̂ Œ∞. _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò ÖËHõ q∞ ä̂≥·Öò _≥q∞\Ï<£ 2
q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ ÖËHõ Zã≤¿Ñ¶\ò 1 „QÍ. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕã≤# ¿Ñ#∞|OHõ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ (á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞) :

á⁄QÍ‰õΩ Ö ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfi P‰õΩÅÃÑ·, HÍÜ«∞ÅÃÑ· ~°O„ è̂•Å∞ KÕã≤ uO\Ï~Ú.
â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfi HÍÜ«∞Å‰õΩ „QÆ∞O„_»\ ̃~°O„ è̂Œ=Ú KÕã≤ ̀ «Å ÉèÏQÆO Ö’Ñ̈Å,
q∞QÆ̀ å â◊s~°=Ú |Ü«∞@ LOz HÍÜ«∞#∞ yO[Å#∞ uO@∞Ok.

☞ ZHõ~åxH̃ 4 eOQÍHõ~°¬} |∞@ìÅ∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ "å\ ̃LxH̃x QÆ∞iÎOKåe.

☞ Z~° Ñ¨O@Å∞QÍ P=Ú^Œ=Ú
(á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞‰õΩ) Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù
|Ou (â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞‰õΩ)
q∞~°Ñ̈ Ñ̈O@Ö’ "Õã≤# á⁄QÍ‰õΩ
Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
~åHõ#∞ =ÚO^Œ∞QÍ `≥Å∞ã¨∞H˘x
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ "≥Ú^Œ\ ˜ ^Œâ◊Ö’<Õ
x"åiOK«=K«∞Û#∞.

☞ ZHõ~å‰õΩ 20 Ñ¨H˜∆ ™ê÷=~åÅ#∞
U~åÊ@∞ KÕã≤# Z_»Å ÃÑ^Œ Ì
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ Ui u#∞#∞.

☞ Zky# á⁄QÍ‰õΩ Ö ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
x"åiOK«∞@‰õΩ q+¨Ñ¨Ù Z~°Å∞
(10 H˜Ö’Å `«=Ù_»∞, 1 H˜Ö’
É̌Å¡O, 1 b@~°∞ "≥∂<À„HÀ\’á¶êãπ
ÖËHõ HÍ~ÀƒiÖò 1 H˜Ö’) `«QÆ∞

Ñ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

Å ≥̂Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
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h\Ö̃’ HõeÑ≤ LO_»Å∞QÍ KÕã≤ ™êÜ«∞O„ «̀=Ú ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊§
Œ̂QÆæ~° "Õã≤# ÃÑ Œ̂Ì ÖÏ~åfiÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

☞ ZO_À ã̈ÖÏÊù<£ ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b. ÖË̂ • #∞"å<£ 1q∞.b. XHõ
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕã≤<å ‰õÄ_® D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

<å~°∞‰õΩà◊√§ :

<å~°∞=∞_çÖ’ ̀ Õ=∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_ç, <å~°∞ X «̀∞ÎQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ "≥ÚHȭ Å "≥Ú Œ̂à◊√§
"≥∞ «̀Î|_ç ‰õΩo§ ã̈∞_»∞Å∞ ã̈∞_»∞Å∞QÍ K«xáÈ «̀∞Ok. nx x"å~°}‰õΩ :

☞ <å~°∞=∞_çÖ’ h~°∞ xÅ∞=‰õΩO_® K«∂_®e.

☞ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ HÍáêì<£ ÖËHõ ä̂≥··~°"£∞ 3 „QÍ. HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

☞ 4 „QÍ. „>̌ÿHÀ_≥~å‡qi_≥ á⁄_ç =∞iÜ«Ú 6 „QÍ. "≥∞\ÏÖÏH̃ûÖò HõeÑ≤ q «̀Î#â◊√kú
KÕÜ«∂e.

☞ XHõ âß «̀O É’~À¤ q∞„â◊=∂xfl ÖË̂ • HÍÑ̈~ü PH̃ûHÀ¡Ô~·_£ 3 „QÍ. XHõ b@~°∞
h\H̃̃ HõeÑ≤ quÎ# 12= ~ÀA# =∞iÜ«Ú 20= ~ÀA# Éèí∂q∞ «̀_çKÕÖÏ
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

H˘=∞‡ ZO_»∞ =∞iÜ«Ú HÍÜ«∞ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ :

D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ÃÑ·~°∞ Ñ̈Ó «̀ ̂ Œâ◊ #∞Oz HÍÜ«∞ ̂ Œâ◊ =~°‰õΩ ZÑ̈ÙÊ_≥·<å PtOK«=K«∞Û.
D ≥̀QÆ∞Å∞ q «̀Î#O ^•fi~å "åºÑ≤OK«∞#∞. D ≥̀QÆ∞Å∞ PtOK«∞@ =Å# Ñ̈Ó «̀
~åeáÈ=Ù#∞. H˘=∞‡Å‰õΩ, HÍO_»OÃÑ·H̃ "åºÑ≤OK«_»=Ú =Å# "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ·#∞Oz
„H̃OkH̃ ZO_çáÈ=Ù#∞. HÍÜ«∞ÅÃÑ· #Å¡x =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞@ =Å# Jq ‰õΩo§
~åeáÈ`å~Ú. H˘xfl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ Ñ̈O_»∞¡ "å\ ̃ Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ HÀÖ’Ê~Ú ≥̀Å¡QÍ
ZO_çáÈ~Ú HõxÊ™êÎ~Ú. nx<Õ =∞l̊QÆ ̀ ≥QÆ∞Å∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. nx x"å~°}‰õΩ:

☞ q «̀Î<åÅ#∞ ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈHõx Ñ̈O@ #∞O_ç ¿ãHõiOKåe.

☞ q «̀Î<åxfl HÍáêì<£ ÖËHõ =∂OHÀ*̌Éò H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3„QÍ. HõeÑ≤ â◊√kú KÕÜ«∂e.

☞ ÃÑ·~°∞ÃÑ· 1.5 „QÍ. HÍáêì<£ ÖË̂ • 3 „QÍ. =∂OHÀ*̌Éò b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ̈Ó «̀ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ô~O_»∞ "å~åÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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|∂_ç̂ Œ ≥̀QÆ∞Å∞ :

D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# P‰õΩÅ∞ „H̃Ok ÉèÏQÆOÖ’ ̀ ≥Å¡\ ̃|∂_ç̂ Œ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞`å~Ú.
„Hõ"Õ∞}Ï Wk P‰õΩÅÃÑ·#, Ñ̈Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ÃÑ·# ‰õÄ_» HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. nx=Å# z#fl
HÍÜ«∞Å∞ ~åeáÈ=_»=Ú, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀QÆæ_»=Ú [~°∞QÆ∞#∞. nx xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ
HõîQ QÆO è̂ŒHõO á⁄_ç 3„QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"Õ~°∞ ‰õΩà◊√§ ≥̀QÆ∞Å∞ :

D ̀ ≥QÆ∞Å∞ Éèí∂q∞ #∞O_ç PtOK«∞#∞. D ̀ ≥QÆ∞Å∞ ™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å∞ L#fl@∞ìO_ç
XHȭ ™êiQÍ K«xáÈ=Ù#∞. ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å „"Õà◊√§ ~°OQÆ∞ =∂i, ‰õΩo§
HõxÊ™êÎ~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ Ñ‘H̃ Õ̀ Õ̀eHõQÍ Éèí∂q∞ #∞Oz =K«∞Û#∞.

☞ ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H̃ <åâ◊#O KÕÜ«∂e.

☞ á⁄ÅOÖ’ K≥+̈O\ò HÍOáœO_£#∞ 3 „QÍ. b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ "≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂à◊§Ö’
áÈÜ«∂e.

☞ Ô~O_»∞ H̃Ö’Å „>̌ÿHÀ_≥~å‡qi_≥ á⁄_çx 50 H̃Ö’Å Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù`À HõeÑ≤
h~°∞ K«e¡ QÍe K˘~°|_»‰õΩO_® áêekä<£ HÍy «̀O`À HõáêÊe. 15 ~ÀAÅ
«̀~°∞"å «̀ ≥̀Å¡x P‰õΩÑ¨K«Ûx tbO„ è̂ŒO ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å HõxÑ≤OK«QÍ<Õ ZHõ~°O

q∞~°Ñ̈ "≥ÚHȭ Å ™êà◊§Ö’ K«ÖÏ¡e.

ÉÏH©ìiÜ«∂ P‰õΩ=∞K«Û ≥̀QÆ∞Å∞ :

"≥Ú Œ̂@ P‰õΩ g∞ Œ̂ z#flz#fl h\ ̃=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç ̀ «~åfi «̀ QÀ è̂Œ∞=Ú~°OQÆ∞Ö’H̃
=∂i Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û =ÅÜ«∂Å∞QÍ U~°Ê_ç, „Hõ"Õ∞} #Å¡x ~°OQÆ∞Ö’ „wA =∞K«ÛÖÏQÍ
=∂i ZO_ç ~åeáÈ`å~Ú. D ≥̀QÆ∞Å∞ P‰õΩÅ `˘_ç=∞Å g∞ Œ̂, H˘=∞‡ÅÃÑ·#,
Ñ¨zÛHÍÜ«∞ÅÃÑ·# HõxÑ≤OK«∞#∞. ≥̀QÆ∞Å∞ ™ÈH˜# HÍÜ«∞Å∞ ‰õΩo§ ~åeáÈ`å~Ú.
H˘=∞‡Å∞ ZO_çáÈ`å~Ú. ≥̀QÆ∞Å∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ 2„QÍ. áê¡O\’"≥∞ÿ+≤<£
=∞iÜ«Ú 30 „QÍ. HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 10 b@~°¡ h\Ö̃’ HõeÑ≤ ≥̀QÆ∞Å∞ f„= «̀#∞
|\ì̃ 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. (15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi).
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á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ @=∂@ P‰õΩÅ#∞ ux,
H˘=∞‡ÅÖ’H̃, Ñ̈O_»¡Ö’H̃ ~°O„ è̂•Å∞ KÕã≤ ux <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú. Ñ̈K«Û^À=∞ P‰õΩ
J_»∞QÆ∞# KÕi ~°™êxfl Ñ‘eÛ "ÕÜ«Ú@ =Å¡ "≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã̈iQÍ LO_»Hõ =_»e
áÈ «̀∞Ok. WqHÍHõ <å~°∞‰õΩà◊√§, ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩ =∂_»∞ ÖÏO\ ̃̀ ≥QÆ∞à◊√§,
#∞e Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_» qq è̂Œ ̂ Œâ◊ÅÖ’ Ñ̈O@#∞ PtOz f„=OQÍ #+̈ì Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
„H̃Ok ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\ì̃ g\x̃ x"åiOK«=K«∞Û.

☞ ZO_®HÍÅOÖ’ Ö’ «̀∞ Œ̂∞H̃¯ KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«∂e. #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞ ã̈=∞ã̈º L#fl Œ̂QÆæ~° P"åÅ∞ ÖË̂ •
|Ou`À Ñ¨O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«Ú@ =Å¡ #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞ L^Œ$u `«QÆ∞æ`«∞Ok.
É̌OQÆ∞à◊¥~°∞ z‰õΩ¯_»∞`À Ñ̈O@ =∂iÊ_ç KÕÜ«Ú@ =Å¡ ÉÏH©ìiÜ«∂ ZO_»∞
≥̀QÆ∞Å∞ «̀QÆ∞æ#∞.

HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

"≥·~°ãπ ≥̀QÆÅ∞

P‰õΩ =∞K«Û

☞ ZHõ~å‰õΩ 2 H˜fiO\Ïà◊§ "ÕÑ¨ Ñ≤O_ç Œ̂∞H˜̄ Ö’ "ÕÜ«Ú@ =Å# H˘O «̀=~°‰õΩ
#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$u «̀QÆ∞æ#∞.

☞ H̃Ö’ q «̀Î<åxH̃ 3 „QÍ. ̂ ä≥·~°"£∞, 4 „QÍ. „>̌ÿHÀ_≥~å‡ á⁄_ç̀ À q «̀Î#â◊√kú KÕÜ«∂e.

☞ á⁄ÅO K«∞@∂ì *Á#fl, "≥ÚHõ¯*Á#fl, ã¨[˚ Ñ¨O@#∞ "ÕÜ«Ú@ =Å# q∞„`«
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =$kú K≥Ok ~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞#∞.
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☞ á⁄ÅOÖ’ Z~° Ñ̈O@Å∞QÍ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù |Ou, P=Ú Œ̂=Ú "ÕÜ«∞=Ö̌#∞. 45 ~ÀAÅ
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù |Oux Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ H˘~°‰õΩ „Ñ̈u 16 =~°∞ã̈Å @"≥∂@‰õΩ (25
~ÀAÅ <å~°∞) XHõ =~°∞ã̈ |Ou <å@=Ö̌#∞. @"≥∂@ Ñ̈Ó «̀‰õΩ =KÕÛ =~°‰õΩ
|Ou ‰õÄ_® Ñ̈Ó «̀‰õΩ =KÕÛ@@∞¡ <å@=Ö̌#∞. D Z~° "≥ÚHȭ ÅÃÑ· =zÛ#
„QÆ∞_»∞¡ =∞iÜ«Ú z#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈=Ú^•Ü«∂Å#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ Ui <åâ◊#O
KÕÜ«∂e.

☞ â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å LxH̃x ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@‰õΩ ZHõ~å‰õΩ
4 eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ∞ Ô~O_»∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ "Õ̂~fi~°∞QÍ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.
«̀̂ Œ∞#∞QÆ∞}=ÚQÍ ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\Ïìe. "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞

„QÆ∞_»¡#∞ x"åiOK«∞@‰õΩ b@~°∞ h\H̃̃ 2 q∞.b. ZO_Àã̈ÖÏÊù<£ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈K«Û^À=∞#∞ xÜ«∞O„uOK«∞@‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ _»ÉÏƒÅ‰õΩ P=Ú Œ̂=Ú ÖË̂ •
„w*ò QÍx Ñ̈Óã≤ ZHõ~åxH̃ 4–6 _»ÉÏƒÅ∞ LOKåe. ̀ ≥Å¡̂ À=∞Å∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞‰õΩ
PHõi¬O|_ç J «̀∞H˘¯x K«xáÈ`å~Ú.

☞ ZHõ~åxH̃ 20 Ñ̈H̃∆ ™ê÷=~åÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«Ú@ =Å# ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
Ui u#∞#∞.

☞ JHÀì|~°∞–#=O|~ü =∂™êÖ’¡ Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥·~°ãπ „^•=}=Ú ÖË̂ • á⁄QÍ‰õΩ
Ö ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥·~°ãπ „^•=}O (ZHõ~å‰õΩ 250 ZÖò.W.) Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ 10
~ÀAÅ =º=kèÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀=Ú "Õà◊Ö’ J~°H̃Ö’ É̌Å¡O, 50 q∞.b. he
=∞O Œ̂∞ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã≤# Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞
xÜ«∞O„uOK«∞#∞.

☞ "≥ÚHȭ  <å\#̃ 30 ~ÀAÅ #∞O_ç 5 âß «̀O "ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞=Ú, „Ñ̈u
10 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi Ñ≤zHÍi KÕã≤# =ÚYº Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ xÜ«∞O„uOK«∞#∞.
J=ã̈~°"≥∞ÿ#KÀ "ÕÑ̈ HõëêÜ«∞=Ú`À ã≤á¶ê~°ã̈∞ KÕÜ«∞|_ç# ~°™êÜ«∞xHõ =∞O Œ̂∞#∞
LÑ̈Ü≥∂yOz Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ xÜ«∞O„uOK«=K«∞Û#∞.

☞ <å>Ë@Ñ¨ÙÊ_»∞ ZHõ~å‰õΩ 10 H˜Ö’Å É’~åH±û "Õã≤ Ñ¨O_»∞ Ñ¨QÆÅ‰õΩO_®
x"åiOK«=K«∞Û.
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☞ q+̈Ñ̈Ù Z~°Å#∞ 10 H̃Ö’Å «̀=Ù_»∞{1 H̃Ö’ HÍ~ÀƒiÖò{1 H̃Ö’ É̌Å¡O#∞
«̀y#O «̀ h\Ö̃’ HõeÑ≤ "≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂à◊§Ö’ ™êÜ«∞O„ «̀ "Õà◊Ö’ "Õã≤# ÃÑ Œ̂Ì Å ≥̂Ì

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

☞ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞ #∞"å<£ 1 q∞.b.
HÍ~°ƒiÖò á⁄_ç =∞O Œ̂∞ 3„QÍ. ÖË̂ • H̃fi<åÖòá¶êãπ 2 q∞.b.ÖË̂ • =∞ÖÏkäÜ«∂<£
2 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ <å~°∞=∞_çÖ’ <å~°∞‰õΩà◊√§ JQÆ∞Ñ≤Oz# "≥O@<Õ HÍÑ̈~ü PH©ûHÀ¡Ô~·_£ 3 „QÍ. XHõ
b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤ <å~°∞=∞_ç ̀ «_ç¿ã@@∞¡ 10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈K«Û^À=∞ P‰õΩÅ #∞O_ç ~°ã̈O Ñ‘Å∞Û@ =Å#, P‰õΩÅ∞ Z„~°|_ç ^À<≥ÖÏQÍ
«̀Ü«∂~°QÆ∞#∞. nx x"å~°}‰õΩ q∞ ä̂≥·Öò _≥=∂\Ï<£ b@~°∞ h\H̃̃ 2 q∞.b.

HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ ÉÏH©ìiÜ«∂ ≥̀QÆ∞Å∞ x"å~°}‰õΩ <å>Ë =ÚO Œ̂∞ <å~°∞#∞ „ÃãìáÈìÃã·H̃¡<£ (100
q∞.„QÍ. b@~°∞ h\H̃̃) „^•=}OÖ’ =ÚOz <å@=Ö̌#∞.

☞ "≥·~°ãπ ≥̀QÆ∞Å∞ PtOz# "≥ÚHȭ Å P‰õΩ g∞ Œ̂ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç,
P‰õΩÅ∞ =∂_çáÈ`å~Ú. "≥ÚHȭ Å∞ y_»ã̈ÉÏi ZO_çáÈ`å~Ú. ̀ ≥QÆ∞Å∞ PtOz#
"≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H̃ <åâ◊#O KÕÜ«∂e. D ≥̀QÆ∞Å∞ "åºÑ≤OÑ̈ KÕ¿ã „uÑπû (`å=∞~°
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞) x"å~°}‰õΩ _≥·q∞ ä̂ÀÜÕ∞\ò 2 q∞.b. XHõ b@~°∞ h\H̃̃ HõeÑ≤
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ ZHõ~å‰õΩ 20000 K˘Ñ̈ÙÊ# (XHõ HÍ~ü¤) „>̌ÿHÀ„QÍ=∂
| Œ̂xHõÅ#∞ 7 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 6 ™ê~°∞¡ =ke# Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞
xÜ«∞O„uOK«∞#∞. D K«~°º ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Ô~·̀ «∞Å∞ JO Œ̂~°∞ KÕÑ̈\ì̃ K«Hȭ x
Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ ™êkèOK«=K«∞Û.
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‰õÄ~°QÍÜ«∞Å Ñ̈O@ÅÖ’ #∞e Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞,
"å\ ̃x"å~°}

Ô~·̀ «∞Å∞ «̀=∞ á⁄ÅOÖ’ "≥ÚHȭ Å∞ "å_çáÈ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ ÖË̂ • "å\ ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
«̀yæáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ÖË̂ • P‰õΩÅ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞QÍ =∂i#Ñ̈Ù_»∞ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O

Ĥ=ÅO áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å Ö’Ñ̈=∞x ÖË̂ • „H̃q∞
H ©@HÍÅ =Å¡ JÖÏ [~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞#flkx
á⁄~°|_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. nx x"å~°}‰õΩ Ô~·̀ «∞Å∞
HÍ~°}O ̀ ≥eÜ«∞Hõ, ~°™êÜ«∞# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
K«Å∞¡̀ å~°∞. WÖÏ Ô~·̀ «∞Å#∞ HõÅ=~°Ñ̈iKÕ #∞e
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ (<≥=∞\’_£û) <ÕÅÖ’ x=ã≤OKÕ Ju
ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«x r=ÙÅ∞. Wq
Éèí∂q∞Ö’ KÕi, "Õà◊§#∞ PtOz Ñ̈O@Å‰õΩ f~°x
#+¨ìO HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. Ñ¨Å∞ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å
Ñ¨O@Å#∞ PtOKÕ #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞ÅÖ’ Ju
=ÚYº"≥∞ÿ#k "Õà◊§ g∞ Œ̂ |∞_çÃÑÅ∞ HõÅ∞QÆKÕ¿ã
''~°∂\ò <å\ò <≥=∞\’_£——. Wk =ÚYºOQÍ @=∂@, q∞~°Ñ̈, =OQÆ, É̌O_» ÖÏO\˜
Ñ̈O@Å#∞ PtOz "å\H̃̃ #+̈ìO HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú.

Ç̈xKÕÜ«Ú q è̂•#O :

<ÕÅÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L «̀ÊuÎH̃ 25
#∞Oz 35 ÃãO\ ˜ „ ˆQ_ £Å
LëÈ‚„QÆ̀ « Z‰õΩ¯= J#∞‰õÄÅOQÍ
LO@∞Ok. D #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
<ÕÅÖ’ ^•y =ÙO_ç, "≥ÚHȭ Å
"Õà◊§Ö’H˜ K˘K«∞ÛH˘x áÈ~Ú
"Õà◊§ #∞Oz ~°™êxfl Ñ‘ÅÛ_»O
=Å# Wq „Ñ̈"ÕtOz# "Õ~°¡Ö’x
Hõ}ÏÅ Ãã·A ÃÑiy "Õ~°¡ g∞ Œ̂
'|∞_çÃÑÅ∞— U~°Ê_»̀ å~Ú. g\<̃Õ

#∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ PtOz# "Õà◊√§

#∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞
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'~°∂\ò <å\òû— ÖË̂ • '~°∂\ò QÍÖòû— JO\Ï~°∞. WÖÏ |∞_çÃÑÅ∞ U~°Ê_»@O =Å#
JÖÏO\ ̃"Õ~°¡ ̂ •fi~å J=ã̈~°"≥∞ÿ# h~°∞, áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»OÖ’ "≥ÚHȭ ‰õΩ
f„= P@OHõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOz# á⁄ÅOÖ’ HõxÑ≤OKÕ =ÚYº ÅHõ∆}ÏÅ∞ :

☞ P‰õΩÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ=_»O, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ =∂~°_»O.
☞ "≥ÚHȭ Å∞ JHȭ _»Hȭ _», QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ K«xáÈ=_»O
☞ JxflO\H̃õO>Ë =ÚYº ÅHõ∆}O, Wq PtOz# "≥ÚHȭ Å∞ Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@, =ÚYºOQÍ

ZO_» Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ "å_çáÈ=_»O, =∞~°ÖÏ ™êÜ«∞O„`«O uiy
HÀÅ∞HÀ=_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

Ü«∂[=∂#º=Ú :

☞ ZO_» Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ á⁄ÖÏxfl "å~åxH̃ Ô~O_»∞, =¸_»∞ ™ê~°∞¡ Ö’ «̀∞QÍ
Œ̂∞#fl_»O =Å# #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å ã̈O «̀u KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

☞ Ñ̈O@=∂iÊ_ç =∞iÜ«Ú #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ~°HÍÅ#∞ Ñ̈O_çOK«_»O
^•fi~å g\ ̃É̌_»̂ Œ #∞O_ç Ñ̈O@#∞ ~°H̃∆OK«∞HÀ=K«∞Û. Ñ̈O@ =∂iÊ_ç q è̂•#OÖ’
=OQÆ, É̌O_», q∞~°Ñ̈, @=∂@ «̀~°∞"å «̀ HÍºÉËl *ÏuH̃ K≥Ok# Ñ̈O@#∞
Ñ¨O_çOKåe.

☞ "ÕÑ̈ Ñ≤O_ç ÖË̂ • P=Ú Œ̂O Ñ≤O_çx ZHõ~åxH̃ 600 H̃Ö’Å =~°‰õΩ á⁄ÅOÖ’
"Õã≤ ÉÏQÍ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.

☞ ¿Ñ_» Z~°∞=Ù ÖË̂ • HõOáÈã̈∞ì =∞iÜ«Ú [#∞=Ú ÖÏO\ ̃ Ñ̈zÛ ~˘@ì ÃÑ·~°∞
"ÕÜ«∞_»O =Å# #∞e Ñ̈Ù~°∞QÆÅ L è̂Œ$ux «̀yæOK«=K«∞Û.

☞ #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ PtOK«x <å~°∞<Õ <å>ËO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOKåe. <å>Ë =ÚO Œ̂∞
HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3l. =∞O Œ̂∞ „^•=}OÖ’ <å~°∞#∞ =ÚOz <å@_»O ^•fi~å
g\x̃ x"åiOK«=K«∞Û.

☞ Ñ¨O@ "≥ÚHȭ Å Kåà◊§Ö’ JHȭ _»Hȭ _» H˘xfl |Ou K≥@¡#∞ <å@_»O =Å#
#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "å\ ̃"≥·Ñ̈Ù PHõi¬OÑ̈|_ç „Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@ #∞e Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #∞Oz
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

☞ #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ>ËìO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO KåÖÏ Ys ≥̂·# Ñ¨x
J~Ú<å «̀Ñ̈Êxã̈i Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ HÍ~ÀƒÑ¶̈Óº~å<£ 3l. QÆ∞oHõÅ#∞ ZHõ~å‰õΩ
12 H̃Ö’Å∞ "Õã≤ ÉÏQÍ h~°∞ ÃÑ\Ïìe.
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Ñ¨O@ KÕÅÖ’ QÆ=∞xOK« Œ̂QÆæ ã¨Ç¨Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞
â◊„ «̀∞=Ù Ü≥ÚHȭ  â◊„ «̀∞=Ù q∞„ «̀∞_»#fl@∞¡, ÃÑ·~°∞‰õΩ #+̈ìO HõeyOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞

K«OÑ≤ Ô~·̀ «∞‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú. g\˜
LxH̃x QÆ∞iÎOz "å\H̃̃ #+̈ìO HõÅQÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»@O =∞iÜ«Ú „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’
=$kú KÕã≤ ÃÑ·~°∞ÃÑ· q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«Ú@ ̂ •fi~å ÃÑ·~°∞‰õΩ #+̈ìÑ̈~°KÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù
KÕÜ«∞=K«∞Û. „>̌ÿHÀ„QÍ=∞, „ÉÏHÍ<£, JH̃∆O «̀Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, Je¡Hõ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞,
™êbà◊√§, HõOksQÆÅ∞ D ≥̀QÆ‰õΩ K≥Ok#q.

1. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡#∞ PtOKÕ Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ : HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖË̂ • P‰õΩÅ#∞
u<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  „QÆ∞_»¡Ö’ Ñ̈~å#fl rq Ü≥ÚHȭ  P_» HõOksQÆ 20 #∞Oz 40
„QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ\ì̃ „QÆ∞_»∞¤ Ö’Ñ̈e ÉèÏQÍÅ#∞ ux Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Jaè=$kú
K≥Ok# Ñ̈~å#flrq HõOksQÆ 8 #∞Oz 10 ~ÀAÅÖ’ |Ü«∞@‰õΩ"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.
D *ÏuH̃ K≥Ok# „>̌ÿHÀ„QÍ=∞, >̌e<À=∞ãπ HÍÜ«∞ ̀ ˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»¡#∞ PtOz
`˘e ^Œâ◊Ö’<Õ "å\˜x JO`«"≥ÚOk™êÎ~Ú. „>ˇÿHÀ„QÍ=∞ Ñ¨~å#flr=ÙÅ∞ HÍ~ü¤Å
~°∂Ñ¨OÖ’ J=∞‡|_»∞ «̀∞Ok. XH˘¯ HÍ~ü¤ #∞Oz ã¨∞=∂~°∞ 20000 | Œ̂xHõÅ∞
"≥Å∞=_»∞`å~Ú. g\˜x ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ=∞xOz#Ñ¨Ù_»∞
ZHõ~åxH̃ 2 #∞Oz 3 „>̌ÿHÀ HÍ~°∞¤Å∞ =ÚHȭ Å∞QÍ HõuÎiOz JHȭ _»Hȭ _» P‰õΩÅ
J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ ‰õΩ@∞ìHÀ"åe. "å~°O ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡ q_»∞ Œ̂Å
KÕã¨∞HÀ"åe.

2. Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ PtOKÕ Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ : Ñ̈~å#flrq Ü≥ÚHȭ  P_» HõOksQÆÅ∞
"å\H̃̃ QÆÅ á⁄_»"≥·# „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì J=Ü«∞=O ^•fi~å z#fl Œ̂â◊Ö’ =Ù#fl ÖÏ~åfiÅ
â◊s~°OÖ’H̃ «̀=∞ „QÆ∞_»¡#∞ K˘Ñ≤ÊOz ÃÑ_»̀ å~Ú. Wq ÖÏ~åfiÅ g∞ Œ̂ ux, K«∞@∞ì
«̀=∞ QÆ∂_»∞ Hõ@∞ìH˘x rq «̀HÍÅO Ñ̈ÓiÎ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ HõOksQÆÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ

=zÛ "å\ ̃ ã̈O «̀ux Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. L^• : „ÉÏHÍ<£, JáêO@Åãπ,
"≥∞ÿ„HÀÑ≤¡\ã̃π =∞iÜ«Ú Ü«̧ ÃÑ¡„Hõìãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

JáêO@Åãπ Ü«̧ ÃÑ¡¢Hõìãπ "≥∞ÿ„HÀÑ≤¡\˜ãπ
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3. Je¡Hõ Ô~Hõ¯Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ : Wq `«=∞
=∞$ Œ̂∞"≥·# "≥∞ «̀Î\ ̃â◊s~åxfl, Je¡Hõ Ô~Hȭ Å`À
HõÑ̈ÙÊ‰õΩx ZQÆ∞~°∞ «̀∂ Hõ#|_Õ „ÔH·™Èáê *ÏuH̃
K≥Ok#q. |OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞`À „Ñ¨`ÕºHõ
PHÍ~°OÖ’ =ÙO_Õ Hõà◊√§ Hõey=Ù#fl D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ã̈#fl\ ̃ ≥̀Å¡x ^•~åÅÃÑ· =~°ã̈QÍ
„QÆ∞_»¡#∞ "≥ÚHȭ  ÉèÏQÍÅÃÑ· ÃÑ_»̀ å~Ú. g\˜
#∞Oz ÃÑiy# ÖÏ~åfi «̀=∞‰õΩ#fl H˘_»=e
PHÍ~°Ñ̈Ù ̂ ŒO`åÅ`À "≥∞ «̀Îx â◊s~°O Hõey=Ù#fl
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞efl, J#QÍ ¿Ñ#∞, ̀ ≥Å¡̂ À=∞, á⁄Å∞ã̈∞
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, `å=∞~° Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ u#_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® â◊#QÆÑ̈K«Û ÑÙ̈~°∞QÆ∞ „QÆ∞_»∞¡, z#fl
ÖÏ~åfiÅ#∞ ‰õÄ_® uO\Ï~Ú.

4. JH̃∆O «̀Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ : Wq QÆ∞O„_»\˜
PHÍ~°OÖ’ Hõ=K«Ñ¨Ù Ô~Hõ¯Å∞ Hõey
=ÙO\Ï~Ú. Wq Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û ÖË̂ •
<åiO[ ~°OQÆ∞Ö’ =Ù#fl „QÆ∞_»¡#∞
P‰ õ ΩÅÃÑ · ã ¨=Ú^•Ü«∂Å∞QÍ
ÃÑ_»`å~Ú. "å\ ˜ #∞Oz 6–7
~ÀAÅÖ’ Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@‰õΩ
=™êÎ~Ú. JH˜∆O`«Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å Ñ≤Å¡
=∞iÜ«Ú ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ qq è̂Œ ~°HÍÅ
¿ÑÅ#∞, ≥̀Å¡̂ À=∞, Ñ̈K«Û^À=∞, Ñ≤O_ç
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ uO\Ï~Ú.

5. ™êbà◊√§ : JÅ"å@¡#∞ |\ì̃ g\x̃ =ÚYºOQÍ
"Õ@ ™êbà◊√§, ^•_ç ™êbà◊√§ =∞iÜ«Ú QÆ∂_»∞
™êbà◊√§QÍ QÆ∞iÎOK«|_®¤~Ú. H˘xfl ~°HÍÅ ™êbà◊√§
gÑ̈ÙÃÑ· "å\ ̃ „QÆ∞_»¡ ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ "≥∂Ü«∞@O
QÆ=∞xOK«=K«∞Û. g\ ̃rq «̀HÍÅO 100 ~ÀAÅ∞ ™êb_»∞
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HõOksQÆ

"≥∞@ì Ñ¨O@Å ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}Ö’
„>̌ÿHÀ„QÍ=∂ Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞

ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆} (IPM) JO>Ë ̂H=ÅO Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å<Õ HÍ‰õΩO_® W «̀~°„`å
Ñ¨^Œú`«∞Å~Ú#@∞=O\˜ Ü«∂[=∂#º, Ü«∂O„uHõ =∞iÜ«Ú r= xÜ«∞O„`«}
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ "å_»∞‰õΩO@∂, J=ã̈~°"≥∞ÿ# "Õ∞~°̂H Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ "å_®e. Ñ̈Å∞
r= xÜ«∞O„ «̀} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’, „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. „>̌ÿHÀ„QÍ=∂
| Œ̂xHõÅ∞ ã‘̀ åHÀHõzÅ∞Hõ *ÏuH̃ (JO>Ë Ö̌Ñ≤_ÀÃÑì~å) K≥Ok# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ PtOKÕ
=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞. Wq PtOK«_»O =Å# Ñ̈O@‰õΩ Ç̈x KÕ¿ã Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
„QÆ∞_»¡ #∞O_ç |Ü«∞@H˜ ~å=Ù. "≥∞@ì Ñ¨O@Å#∞ PtOKÕ â◊#QÆ Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞,
Ö ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞, ̂ •ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Jxfl D eÑ≤_®ÃÑì~å‰õΩ K≥Ok#"Õ.
„>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#flrq «̀e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ÖË̀ « Z~°∞=Ù ~°OQÆ∞ Hõey ã̈∞=∂~°∞ J~°
q∞b¡g∞@~°∞ á⁄_»=Ù LO\Ï~Ú. W\˜ì ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# H©@HÍÅ∞, XHõ
QÆ∞O_»∞ã̈∂k "≥Ú#ÃÑ· ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈k =~°‰õΩ ‰õÄ~ÀÛQÆÅ=Ù. J#QÍ =∞# HõO\H̃̃
ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ Hõ#Ñ̈_»#O «̀ z#flqQÍ LO\Ï~Ú.

#∞O_ç 150 ~ÀAÅ∞ LO@∞Ok. Wq K«∞~°∞‰õΩQÍ "Õ@ ™êyã̈∂Î Ñ̈K«Û^À=∞, Q˘OQÆo
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ uO\Ï~Ú.

ã≤iÊù_£ DQÆ



43

ZÖÏÑ̈xKÕã̈∞ÎOk :
„>̌ÿHÀ„QÍ=∞ ̀ «e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ H˘xfl ~°™êÜ«∞#

ã¨OˆH`åÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ¨O@ á⁄ÖÏÖ’¡
"≥ÚHȭ ÅÃÑ· L#fl ̀ «=∞ PÇ̈~°=Ú (H©@Hõ „QÆ∞_»∞¡)
HõxÃÑ_»`å~Ú. J@∞=O\˜ ã‘`åHÀHõzÅ∞Hõ
„QÆ∞_»¡#∞ ~°O„ è̂Œ=Ú KÕã≤ "å\ ̃Ö’Ñ̈Å „>̌ÿHÀ„QÍ=∞
`«# „QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ_»∞`«∞Ok. D „QÆ∞_»∞¡ 1–2
~ÀAÖ’¡ á⁄ky, Ñ≤Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞QÍ =∂i H©@Hõ
„QÆ∞_»∞¤ Ö’Ñ̈e ÉèÏQÍxfl u#_»O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk.
3–4 ~ÀAÖ’¡ „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ PtOz# „QÆ∞_»∞¡ #Å¡QÍ =∂~°∞#∞. =∞~À 3–4 ~ÀAÖ’¡
„>̌ÿHÀ„QÍ=∂ «̀e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ |Ü«∞\H̃̃ =ã̈∞ÎOk. „QÆ∞_»∞¤ Œ̂â◊ #∞Oz «̀e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=~°‰õΩ =∂~°_®xH̃ ã̈∞=∂~°∞ 8–9 ~ÀAÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. |Ü«∞@H̃ =zÛ# Ñ̈~å#flrq
=∞m§ Ö̌Ñ≤_®ÃÑì~å „QÆ∞_»¡ HÀã̈O "Õ@ „áê~°Oaèã̈∞ÎOk. XHȭ  „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ «̀# rq «̀
HÍÅOÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 100 „QÆ∞_»¡#∞ <åâ◊#O KÕã̈∞ÎOk.

ZÖÏ "å_®e :

„>̌ÿHÀ„QÍ=∞ Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ „>̌ÿHÀHÍ~ü¤ ~°∂Ñ̈OÖ’ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. D HÍ~ü¤Å∞
15x10 ÃãO.g∞. LO_ç, XHȭ  HÍ~°∞¤ #∞Oz ã̈∞=∂~°∞ 20000 #∞Oz 25000
"ÕÅ ̀ «e¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. D HÍ~ü¤ g∞ Œ̂, Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ZÑ̈ÙÊ_»∞
|Ü«∞\H̃̃ =™êÎÜ≥∂ „"åã≤ LO@∞Ok. XHÀ¯ „>̌ÿHÀHÍ~ü¤#∞ z#flz#fl =ÚHȭ Å∞QÍ
HõuÎiOz á⁄ÅOÖ’ #Å∞=¸ÅÖÏ K≥@∞ì P‰õΩÅ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ Ñ≤#∞fl Ñ̈OK«∞`À
‰õΩ\Ïìe. D HÍ~°∞¤Å#∞ 10 ~ÀAÅ ^•HÍ `«e¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ~å‰õΩO_® xÅfi
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. WO Œ̂∞ HÀã̈O g\x̃ 10 _ç„wÅ ÃãO\©„̂Q\ò = Œ̂Ì „Ñ¶≤_£̊Ö’ ÃÑ\ì̃,
J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

"≥Ú Œ̂\̃ ~ÀA 1-3= ~ÀA 4-8= ~ÀA 8-9= ~ÀA

„>ÿ̌HÀ„QÍ=∂ rq «̀ Œ̂â◊Å∞
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"≥∞@ì á⁄ÖÏÖ’¡ „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_®xH̃ K«Hȭ \ ̃P™ê¯~°O LOk. g\x̃
=ÚYºOQÍ „Ñ̈uÎx PtOK«∞ HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ (â◊#QÆ ÑK̈«Û ÑÙ̈~°∞QÆ∞,
=∞K«ÛÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞) *Á#fl, "≥ÚHȭ  *Á#flÅ g∞ Œ̂
=KÕÛ HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, P=Ú Œ̂OÖ’ ̂ •ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú Ö ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å
x"å~°}‰õΩ "å_»=K«∞Û. ZHõ~åxH̃ „Ñ̈uÎÖ’ 3 „>̌ÿHÀHÍ~ü¤Å∞, *Á#fl, "≥ÚHȭ  *Á#flÅÖ’
2 HÍ~°∞¤Å∞, P=Ú Œ̂OÖ’ 1 HÍ~°∞¤ K˘Ñ̈ÙÊ# Ñ̈O@ÃÑ· PÜ«∂ H©@HÍÅ „QÆ∞_»¡ ã̈OYº
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ã̈=∞Ü«∞O QÆ=∞xOz "å_®e. WÖÏ 7–10 ~ÀAÅ =º=kèÖ’ 4
#∞Oz 6 ™ê~°∞¡ „>ˇÿHÀHÍ~°∞¤Å∞ á⁄ÅOÖ’ "å_ç#@¡~Ú`Õ =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞
™êkèOK«=K«∞Û.

"å_»∞HõÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :

☞ „>̌ÿHÀ„QÍ=∞ | Œ̂xHõÅ∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡ g∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ PtOz K«OÑ̈Ù «̀∞Ok.
HÍ|\ì̃, á⁄ÅOÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡ ã̈OYº Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.

„>ÿ̌HÀ„QÍ=∞ PtOK«Hõ =ÚO Œ̂∞                    PtOz# «̀~°∞"å «̀



45

☞ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å eOQÍ~°¬Hõ |∞@ìÅ#∞Ñ̈Ü≥∂yOz, D
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ~åHõ á⁄ÅOÖ’ QÆ=∞xOz, „>̌ÿHÀ„QÍ=∂ LÑ̈Ü≥∂QÍxH̃ HÍ=Åã≤#
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åe.

☞ g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀, á⁄ÅOÖ’ q+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# „H̃q∞
ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î fã̈∞HÀ"åe.

"å_»HõO =Å¡ LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ :

☞ Wq H©@HÍÅ#∞ „QÆ∞_»∞¤ Œ̂â◊Ö’<Õ PtOz JO «̀"≥ÚOk™êÎ~Ú.

☞ Wq «̀=∞O «̀@ `å=ÚQÍ H©@HÍÅ „QÆ∞_»¡#∞ "≥uH̃ =∞s K«OÑ̈Ù`å~Ú.

☞ "≥ÚHȭ ÅÃÑ·#, "Õ∞Å∞ KÕ¿ã W «̀~° ã̈Ç̈Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ g∞ Œ̂ =∞iÜ«Ú "å`å=~°}O
g∞ Œ̂ Z@∞=O\ ̃ Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ=O LO_»̂ Œ∞.

☞ g\ ̃"å_»HõO^•fi~å ~°™êÜ«∞# =∞O Œ̂∞Å "å_»HÍxH̃ JÜÕ∞º Ñ≤zHÍi Y~°∞Û,
ã̈=∞Ü«∞O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

☞ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}Ö’ "å_»∞‰õΩ<Õ W «̀~° Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å`À áê@∞ „>ÿ̌HÀ„QÍ=∂#∞
"å_»∞HÀ=K«∞Û.

"ÕÑ῭ À ã¨ã¨º~°Hõ∆}

ã̈ã̈º~°Hõ∆} H˘~°‰õΩ Ñ̈Å∞ ~°HÍÖ̌·# =$Hõ∆ ã̈O|Okè̀ « L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ =ÚYºOQÍ "ÕÑ̈
#∂<≥, P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú yO[Å "å_»HõO =∞#‰õΩ Ñ¨Ósfi‰õΩÅ <å\˜ #∞Oz
P#"å~ÚfQÍ =ã̈∞ÎOk. "ÕÑ̈ Ñ̈^•~å÷Å∞ ã̈∞=∂~°∞ 200 ~°HÍÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O
K«∂Ñ̈QÆÅ=Ù. ÉÏQÍ Zky# "ÕÑ̈ K≥@∞ì, Z_®kH̃ ã̈∞=∂~°∞ 30–100 H̃.„QÍ.Å
Ñ̈à◊√§, 350 H̃.„QÍ.Å P‰õΩÅ#∞ Wã̈∞ÎOk. XHõ H̃Ö’ "ÕÑ̈ Ñ̈à◊§ #∞O_ç ã̈∞=∂~°∞
2–3 "ÕÅ q «̀Î<åÅ∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. XHõ H̃Ö’ q «̀Î#O #∞O_ç ã̈∞=∂~°∞ 150–260
q∞.b.Å #∂<≥, 500–600 „QÍII K≥Hȭ  Åaèã̈∞ÎOk. XHõ „QÍ. "ÕÑ̈ q «̀Î#OÖ’
ã̈∞=∂~°∞ 2–4 q∞.„QÍ.Å J*Ï_ç~åH̃ì<£ J<Õ q+̈Ñ̈^•~°÷O =ÙO_»@O =Å# g\x̃
Ñ̈O@Å g∞ Œ̂ Ñ≤zHÍi KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞  KÕ̂ Œ∞QÆ∞}O Hõey =ÙO_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ u#ÖË=Ù.
(Ü«∂O\©Ñ¶‘_≥O\ò). JO Õ̀QÍHõ Jq qHõi¬OK«|_»̀ å~Ú (iÑ̈Ö̌¡O\ò). "ÕÑ̈=∞O Œ̂∞
K«e¡# "≥ÚHȭ ÅÃÑ· Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ìÖË=Ù. ÃÑ\ì̃# „QÆ∞_»∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ
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Z Œ̂QÆÖË=Ù. XHõ"Õà◊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞ K«e¡# PÇ̈~åxfl uO>Ë, "å\Ö̃’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
H©∆}˜Oz, „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "ÕÑ¨ á⁄_ç ÖË̂ • "ÕÑ¨ K≥Hȭ #∞ Éèí∂q∞Ö’
K«e¡#Ñ̈Ù_»∞, "Õ~°∞ ^•fi~å "ÕÑ̈Ö’x q+̈Ñ̈^•~°÷O "≥ÚHȭ  JO «̀~åƒùQÍÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOz
^À=∞áÈ@∞, nÑ̈Ñ̈Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =O\ ̃~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #∞O_ç ‰õÄ_» "≥ÚHȭ ‰õΩ
~°Hõ∆} HõeÊã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍHõ Ü«̧ iÜ«∂ ÖÏO\ ̃ #„ «̀[x Z~°∞=ÙÅ qxÜ≥∂QÆ
™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

"ÕÑ̈ yO[Å#∞ ã̈g∞HõiOK«∞@ :
"ÕÑ̈ K≥@∞ì 3–5 ã̈OIIÅ #∞O_ç HÍÑ̈Ù‰õΩ =ã̈∞ÎOk. =∂iÛ #∞O_ç "Õ∞ =∂ã̈O

=∞ è̂ŒºÖ’ Ñ̈Ó «̀ Ñ̈Óã≤, E<£–EÖ̌· =∂ã̈OÖ’ Ñ̈à◊√§ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. K≥@∞ì
H˘=∞‡Å#∞ KÕu`À ‰õΩ Œ̂Ñ̈_»O ^•fi~å Ñ̈O_ç# "ÕÑ̈ Ñ̈à◊√§ ~åe „H̃O Œ̂ Ñ̈_»̀ å~Ú.
=∂y, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ =Ù#fl "≥∞ «̀Î\ ̃Ñ̈à◊§#∞ Ui h\Ö̃’ Hõ_çy ÃÑ·# L#fl `ÀÅ∞,
lQÆ@ ÖÏO\ ̃QÆ∞Å Ñ̈^•~å÷xfl "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. â◊√„ÉèíÑ̈~°z# "ÕÑ̈ q «̀Î<åÅ#∞ 4–5
~ÀAÅ =~°‰õΩ h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe. ZO_ç# ÖË`« QÀ^èŒ∞=∞~°OQÆ∞Ö’ L#fl "ÕÑ¨
q «̀Î<åÅ#∞ "≥̂ Œ∞~°∞ |∞@ìÅÖ’ ÖË̂ • QÍe «̀yÖË QÀ<≥ ã¨OK«∞ÅÖ’ HÍh xÅfi
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ qq è̂Œ ~°HÍÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ>ËìO Œ̂∞‰õΩ 5
âß «̀O "ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞O ÖË̂ • 0.5 âß «̀O "ÕÑ̈ #∂<≥ „^•=}O HÍh Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∂e.
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"ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∞O «̀Ü«∂s :
â◊√„ÉèíÑ̈iz, ZO_ç# "ÕÑ̈yO[Å#∞ "≥∞ «̀Îx á⁄_çQÍ KÕã≤ XHõ áê„ «̀Ö’ fã̈∞HÀ"åe.

5 âß «̀O "ÕÑ̈yO[Å HõëêÜ«∞O KÕÜ«∞_®xH̃ XHõ b@~°∞ h\H̃̃ 50„QÍ. "ÕÑ̈yO[Å
á⁄_çx HõÅáêe. á⁄_ç =Úx̂QO «̀=~°‰õΩ h~°∞ áÈã≤, ã̈∞=∂~°∞ 10-12 QÆO@Å

¿ãÑ̈Ù <å#É̌\Ïìe. =∞ è̂ŒºÖ’ 2,3 ™ê~°∞¡ HõeÜ«∞É̌\Ïìe. «̀~°∞"å «̀ hà◊§#∞ "Õ̂~
áê„ «̀Ö’H̃ Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤ ^•fi~å =_»áÈÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ =_»áÈã≤# HõëêÜ«∞O
QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’ HÍÑ¶‘ _çHÍHõ∆<£ ÖÏQÍ =ÙO@∞Ok. L^•II XHõ ZHõ~å‰õΩ „¿ãÊ
KÕÜ«∞_®xH̃ 200 b. h~°∞ J=ã̈~°O Hõ#∞Hõ 10 H̃.„QÍ.Å "ÕÑ̈ q «̀Î<åÅ#∞ á⁄_ç
KÕã≤ 20 b. h\Ö̃’ 12 QÆO@Å∞ <å#É̌\ì̃, =_»áÈÜ«∞QÍ =zÛ# „^•=}Ïxfl 180
b. h\Ö̃’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x, 200 q∞.b. „^•=HõÑ̈Ù ã̈|∞ƒ ÖË̂ • ™êO_Àq\ò ÖË̂ •
200 „QÍ. ã¨|∞ƒá⁄_ç HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë 200 b.Å 5 âß`«O "ÕÑ¨ HõëêÜ«∞O
`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.
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"ÕÑ̈ #∂<≥ "å_»HõO :
"ÕÑ̈ #∂<≥#∞ XHõ b@~°∞ h\H̃̃ 5 q∞.b. K˘Ñ̈ÙÊ# "å_®e. #∂<≥ h\Ö̃’

Hõ~°∞QÆ̂ Œ∞. ÃÑ·# ≥̀@∞ìÖÏQÍ Õ̀eáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ Ñ≤zHÍiH̃ =ÚO Œ̂∞ ã̈|∞ƒ á⁄_ç,
„>̌ÿ\Ï<£, \©áêÖò ÖË̂ • „^•=HõÑ̈Ù ã̈|∞ƒ ÖÏO\ ̃Z=∞eûÃÑ¶·Ü«∞~ü#∞ U^À XHõ ^•xx
"å_ç̀ Õ #∞~°QÆ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JÑ̈Ù_»∞ "ÕÑ̈ #∂<≥ HõeÑ≤̀ Õ hà◊§Ö’ ÉÏQÍ Hõeã≤áÈ «̀∞Ok.
nO`À 0.5 âß «̀O "ÕÑ̈ #∂<≥ „^•=}O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

"å_»∞HõÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ :

☞ "≥ÚHȭ Å g∞ Œ̂ K«e¡# "ÕÑ̈ Ñ̈^•~å÷Å∞, 5–6 ~ÀAÅÖ’ ã̈∂~°º~°t‡ „Ñ̈ÉèÏ=O
=Å# „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ â◊H˜Îx HÀÖ’Ê`å~Ú. HÍ|\˜ì 7 ~ÀAÅ `«~°∞"å`«
J=ã̈~åxfl |\ì̃ =∞o§ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

☞ "ÕÑ̈ yO[Å#∞ QÆ∞Å #∞Oz "Õ~°∞ Ñ̈iKÕ@Ñ̈Ù_»∞ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\ÕKåe.
yO[Å#∞ h_»Ö’<Õ P~°É̌\Ïìe.

☞ Pi# yO[Å#∞ QÍe ÉÏQÍ «̀yÖË QÀ<≥ ã̈OK«∞Å∞ ÖË̂ • "≥̂ Œ∞~°∞ |∞@ìÅÖ’<Õ
xÅfi KÕÜ«∂e.

☞ "ÕÑ̈ á⁄_ç <å#É̌\ì̃# «̀~°∞"å «̀ 2, 3 ™ê~°∞¡ =_»áÈÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ≤zHÍi
KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ <ålÖòû =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú ã̈=∞ã̈ºQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

☞ "ÕÑ̈ #∂<≥ "å_Õ@Ñ̈Ù_»∞ Z=∞eûÃÑ¶·Ü«∞~ü «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® "å_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ #∂<≥
q∞„â◊=∞O ÉÏQÍ Ñ̈xK≥Ü«∞º Œ̂∞. P‰õΩÅ∞ =∂_ç áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.
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☞ "ÕÑ¨ L`«Ê`«∞ÎÅ∞ "åºáê~° ã¨~°oÖ’ qq^èŒ ¿Ñ~°¡`À ÅÉèíº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.
P*Ï_ç~åH̃ì<£ 0.03 W.ã≤. (300 Ñ≤.Ñ≤.Z"£∞) J~Ú Õ̀ ZHõ~å‰õΩ 400–600
q∞.b. J*Ï_ç~åH̃ì<£ 0.15 W.ã≤. (1500 Ñ≤.Ñ≤.Z"£∞) J~Ú Õ̀ ZHõ~å‰õΩ
150–200 q∞.b. "å_»∞HÀ"åe.

☞ 8 <≥ÅÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ xÅfi LOz# "ÕÑ̈ yO[Å∞ =∞iÜ«Ú #∂<≥ÅÖ’
''J*Ï_ç~åH̃ì<£—— âß «̀O QÆ}hÜ«∞OQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍ|\ì̃ gÖ̌·#O «̀ =~°‰õΩ U
ã‘[<£Ö’ ã̈g∞HõiOz# q «̀Î<åÅ#∞ J Õ̂ ã‘[<£Ö’ "å_»∞HÀ"åe.

"å_»HõO =Å¡ LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ :

☞ "ÕÑ¨ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∞_»O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ "≥ÚHõ¯Å g∞^Œ‰õΩ
~åx=fi‰õΩO_® qHõ~°¬HÍÅ∞QÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. nx`À Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ PÇ¨~°O
fã̈∞HÀ‰õΩO_® PHõe`À K«xáÈ`å~Ú.

☞ ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÖ’¡ „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ>Ëì â◊H̃Î «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok, Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Œ̂â◊ ã̈iQÍ
Z Œ̂QÆ̂ Œ∞.

☞ "ÕÑ¨ Ñ≤O_çx <ÕÅÖ’ "Õ¿ãÎ K≥^ŒÅ∞, #∞e Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, "Õ~°∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞
x"åiã¨∞ÎOk.

☞ Éèí∂q∞Ö’ "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ "ÕÑ̈ JO «̀~åfiÇ≤ÏHõ =∞O Œ̂∞ =ÖË Ñ̈x KÕÜ«∞_»O =Å#
~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ‰õÄ_® x"åiOK«=K«∞Û.

☞ 1–2 âß «̀O "ÕÑ̈ yO[ á⁄_çx Q˘ è̂Œ∞=∞Å∞, Ñ̈Ñ̈ÙÊk#∞ã̈∞ÅÖ’ HõeÑ≤̀ Õ xÅfi
KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏi #∞O_ç HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

☞ "ÕÑ̈ Ñ≤O_çx Ü«̧ iÜ«∂`À HõeÑ≤ "Õ¿ãÎ, #„ «̀[x "åÜ«Ú~°∂Ñ̈OÖ’ #+̈ìáÈ‰õΩO_®
x"åiã¨∞ÎOk.

☞ Ô~·̀ «∞‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã | Œ̂xHõÅ∞, Ñ̈~å#flr=ÙÅ‰õΩ Z@∞=O\ ̃Ç̈x HõÅQÆ̂ Œ∞.

☞ p_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "ÕÑ̈ Ñ̈^•~å÷Å‰õΩ x~À è̂ŒHõâ◊H̃Îx ̀ «fii «̀OQÍ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀÖË=Ù.

☞ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å HõO>Ë "ÕÑ̈ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞ qiqQÍ#∞, KÒHõQÍ#∞
Åaè™êÎ~Ú. Ô~·̀ «∞Å∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ D =∞O Œ̂∞Å∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
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☞ "ÕÑ¨ K≥Hȭ Ö’ Z‰õΩ¯= âß «̀O #„ «̀[x (2–3 âß «̀O), QÆO è̂ŒHõO (1–1.5
âß «̀O), áÈ\Ï+≤Ü«∞O (1.4 âß «̀O), ÉèÏã̈fi~°O (1 âß «̀O) =O\q̃ Hõey
=ÙO_»@O =Å# nxfl K«Hȭ \ ̃¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

D r= ã̈O|Okè̀ « =∞O Œ̂∞ =Å¡ „áê}̃HÀ\H̃̃ ZÖÏO\ ̃Ç̈x LO_»̂ Œ∞. HÍ|\˜ì
g\x̃ p_»Ñ‘_»Å ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ ÉèÏQÆOQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û. Jxfl "ÕÑ̈ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
ã̈iìÃÑ¶·_£ ¿ãO„nÜ«∞ =º=™êÜ«∞OÖ’ x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ "å_»=K«∞Û#∞.

ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}Ö’ "åqÖÏ‰õΩ „^•=HõO

"åqÖÏ‰õΩ ("≥·>̌H±û) „^•=HõO «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q è̂•#O :

S Œ̂∞ H̃Ö’Å "åqÖÏ‰õΩÅ#∞ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ KÕã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞ÉÏƒe.
ÖË̂ ŒO>Ë ~ÀHõ\Ö̃’ "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOK«=K«∞Û. nxH̃ 5 b. h~°∞ HõeÑ≤ 30 xq∞ëêÅ
áê@∞ ÉÏQÍ L_»HõÉ̌\Ïìe. «̀~åfi «̀ K«ÖÏ¡iÛ, Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤̀ À =_»QÆ\ì̃, 45 b.
h\x̃ HõeÑ≤ „^•=Hõ=ÚQÍ KÕÜ«∂e. WO Œ̂∞Ö’H̃ 2 „QÍ.Å ã̈|∞ƒá⁄_ç (ã̈~üÊù ÖÏO\q̃)
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe. ZO_» "Õ_çq∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ù_»∞ WO Œ̂∞Ö’x q+̈
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ «̀=∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl HÀÖ’Ê «̀∞Ok. HÍ|\ì̃, ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ÅÖ’ D
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HõëêÜ«∂xfl „¿ãÊ KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙOk. „Ñ̈u 4–5
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ̈ÙÊ# 2 ÖË̂ • 3 ™ê~°∞¡ „¿ãÊ KÕã̈∞‰õΩO>Ë Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}Ö’
=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Ñ̈Å∞ Ñ̈O@Å#∞ PtOz #+̈ìÑ̈iKÕ Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞, Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú qq è̂Œ
~°HÍÖ̌·# ~°ã̈OÑ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÃÑ· D „^•=HõO ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. «̀e¡ Ô~Hȭ Å
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ñ̈O@ "≥·Ñ̈Ù ~åx=fi‰õΩO_® x~Àkèã̈∞ÎOk. Ñ̈O@ÅÃÑ· =Ù#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å
„QÆ∞_»∞¡ á⁄ Œ̂QÆ‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk. ÖÏ~åfiÅ#∞ Ñ̈O@ á⁄ÖÏÅ g∞ Œ̂ u#hÜ«∞‰õΩO_®
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ HÀâ◊ã̈÷ ̂ Œâ◊ (Ñ̈Óºáê) =~°‰õΩ Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok.

Z<£.Ñ≤.q. ("≥·~°ãπ)`À ã̈ã̈º~°Hõ∆}

qq^èŒ ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ r= xÜ«∞O„`«} Ñ¨^Œú`«∞Å∞ KåÖÏ
=ÚYº"≥∞ÿ#qQÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. =∞#‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl J<ÕHõ r= xÜ«∞O„ «̀}
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ #∂ºH̃¡Ü«∞~ü áêeÃÇÏ„_Àã≤ãπ "≥·~°ãπ (Z<£.Ñ≤.q) „^•=}O, ̀ «‰õΩ¯= Y~°∞Û`À,
Ô~·`«∞™ê÷~ÚÖ’ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ P™ê¯~°O LOk. Z<£.Ñ≤.q. J<Õk
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ "åºkèx HõÅ∞QÆKÕ¿ã XHõ "≥·~°ãπ. D "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞ P‰õΩÅ ̂ •fi~å HÍh,
W «̀~° "≥ÚHȭ  ÉèÏQÍÅ ^•fi~å HÍh, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ u#flÑ̈ÙÊ_»∞ r~°‚HÀâ◊OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz,
JHȭ _» „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ [iÑ≤ r~å‚â◊Ü«∂xfl |ÅÇ‘Ï#Ñ̈~°∞™êÎ~Ú. „Hõ"Õ∞Ñ≤ "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞
W «̀~° â◊s~°ÉèÏQÍÅxflO\Ö̃’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«_»O =Å# Jxfl =º=ã̈÷Å∞ ̂ ≥|ƒux Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
K«xáÈ «̀∞Ok. WÖÏ Z<£.Ñ≤.q. "åºkè ÉÏi#Ñ̈_ç K«xáÈ~Ú# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å â◊s~°O
Laƒ, K«~°‡O = Œ̂∞Å∞QÍ LO_ç, `åH̃ Õ̀ K«~°‡O Ñ̈ye, JO Œ̂∞Ö’Oz áêÅÖÏO\˜

"≥·~°ãπ ™ÈH˜# Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfi "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞ (200x)
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≥̀Å¡x zHȭ \ ̃„ Œ̂=O |Ü«∞@‰õΩ =ã̈∞ÎOk. "åºkè ™ÈH̃# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ "≥ÚHȭ Å JOK«∞Å‰õΩ
áêH̃, «̀Å„H̃O Œ̂∞Å∞QÍ "ÕÖÏ_»∞ «̀∂ K«xáÈ`å~Ú.

WHȭ _» QÆ=∞xOK«=Åã≤# =ÚYºq+¨Ü«∞O U Ñ¨Ù~°∞QÆ∞`À «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º "≥·~°ãπ
J Õ̂ ~°HõO Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«OÑ̈QÆÅ Œ̂∞. L^•II â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ #∞O_ç
"Õ~°∞ KÕã≤# "≥·~°ãπ, Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞‰õΩ "åºkèx HõeyOK«ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ U *Ïu Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å
"≥·~°ãπ#∞ J Õ̂ *ÏuH̃ K≥Ok# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å x"å~°}‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e.

Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Z<£.Ñ≤.q. «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O :

ÖÏ~åfiÅ#∞ ã̈g∞HõiOK«∞@ : Ñ̈O@ á⁄ÖÏÅ #∞Oz P~ÀQÆºOQÍ L#fl <åÅæ= Œ̂â◊
ÖÏ~åfiÅ#∞ WO[Hõ∆<£ ã‘™êÖ’¡H̃ ÖË̂ • ÃãÖò "≥Öòû (QÆ̂ Œ∞Å _»ÉÏƒÅ∞) XHÀ¯^•xÖ’
XH˘¯Hȭ  ÖÏ~åfi#∞ ã̈g∞HõiOK«∞ HÀ"åe. z#fl ÖÏ~åfiÅ~Ú Õ̀ "≥·~°ãπ L «̀ÊuÎ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
ÃÑ Œ̂Ì ÖÏ~åfiÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx L#fl@¡~Ú Õ̀ "å\x̃ K«OÑ̈_®xH̃ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’
"≥·~°ãπ "å_»=Åã≤ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ XHõ "≥∂ã̈Î~°∞ Ãã·A (1.0–1.5 ÃãO.g∞
á⁄_»=Ù) ÖÏ~åfiÅ#∞ ZOK«∞HÀ_»=O =∞Ozk.

ÖÏ~åfiÅ#∞ "≥·~°ãπ [|∞ƒ‰õΩ QÆ∞i KÕÜ«Ú@ : =ÚO Œ̂∞QÍ â◊#QÆ yO[Å#∞ 6–8
QÆO@Å∞ <å#É̌\ì̃ «̀~°∞"å «̀ XHõ á⁄_ç QÆ∞_»¤ÃÑ· P~°É̌\Ïìe. D yO[ÅÃÑ· ã̈iÜ≥ÿ∞#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ (XHõ H˜Ö’ q «̀Î<åxH˜ 40 ZÖò.W.) â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# "≥·~°ãπ „^•=}Ïxfl
(=∞ Œ̂~ü HõÅÛ~ü) zÅHõiOKåe. D =∞ Œ̂~ü HõÅÛ~ü „^•=}=Ú =º=™êÜ«∞ âßY
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"åi r= xÜ«∞O„ «̀} „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’ (a.ã≤
ÖÏÉòû) ÖË̂ • ~å„+̈ì =º=™êÜ«∞ qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞O
ÖË̂ • ÉèÏ~°fÜ«∞ =º=™êÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ# =∞O_»eH̃
J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ# H˘xfl Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ̂HO„^•ÅÖ’
Åaèã̈∞ÎOk. ã‘™êÅÖ’ ã̈g∞HõiOz# ÖÏ~åfiÅ‰õΩ
D "≥·~°ãπ HõeÑ≤# 2 ÖË̂ • 3 â◊#QÆ yO[Å#∞
PÇ¨~°OQÍ W"åfie. `«~åfi`« ã‘™ê =¸ux
^Œ∂k`À ayOKåe. gÖˇ·`Õ D ã‘™êÅ#∞
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ JO>Ë
25–30 _ç„wÅ ÃãO\„̂̃Q_»∞ LëÈ‚„QÆ̀ « =∞iÜ«Ú
60–70 âß «̀O ̀ Õ=∞ L#fl „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ LOKåe.
J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ 3= ~ÀA «̀~åfi «̀ D ÖÏ~åfiÅ‰õΩ =∂=¸Å∞ PÇ̈~°=Ú J#QÍ
"≥·~°ãπ HõÅÑ̈x, <å#É̌\ì̃# â◊#QÆÅ#∞ W=fi=K«∞Û.

"≥·~°ãπ ÖÏ~åfiÅ#∞ ã̈g∞HõiOK«∞@ : "≥·~°ãπ‰õΩ QÆ∞iKÕã≤# ÖÏ~åfiÅ∞ 4–5 ~ÀAÅ‰õΩ
"åºkè ™ÈH̃ K«xáÈ`å~Ú. HÍ|\ì̃ 4= ~ÀA #∞Oz Jxfl ã‘™êÅ#∞ Ñ̈sH̃∆Oz
"≥·~°ãπ [|∞ƒ`À K«xáÈ~Ú# ÖÏ~åfiÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ XHõ ã‘™êÖ’ ã̈g∞HõiOK«∞HÀ"åe.
K«xáÈ~Ú# ÖÏ~åfiÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ "å\ ̃g∞ Œ̂ ÉÏH©ìiÜ«∂ =$kú
K≥Ok ‰õΩo§áÈ~Ú# K≥_»∞ "åã¨# ~å=_®xH˜ P™ê¯~°O LOk. Hõ#∞Hõ ã‘™êÅ
#∞Oz K«xáÈ~Ú# ÖÏ~åfiÅ#∞ f¿ã@Ñ̈Ù_»∞ «̀QÆ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =Ç≤ÏOKåe. "≥·~°ãπ
"åºkè ™ÈH̃ K«xáÈ~Ú# ÖÏ~åfiÅ#∞ ã̈g∞HõiOz# "≥O@<Õ „Ñ¶≤*òÖ’ LOK«∞@ =Å#
ÉÏH©ìiÜ«∂ =$kú PyáÈ~Ú K≥_»∞ "åã̈# «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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"≥·~°ãπ#∞ â◊√kú KÕÜ«Ú@ : "≥·~°ãπ "åºkè ™ÈH̃ K«xáÈ~Ú# ÖÏ~åfiÅ#∞ ã̈g∞HõiOK«∞H˘#fl
«̀~°∞"å «̀, ã̈=∞áêà◊§Ö’ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\x̃ HõeÑ≤ (250 ÖÏ~åfiÅ‰õΩ 250 q∞.b

h~°∞), "å\x̃ „ÔQ·O_»~üÖ’ "Õã≤ zHȭ x „ Œ̂==ÚQÍ =∂̂~ =~°‰õΩ ~°∞|ƒ=Ö̌#∞. D
„^•=}Ïxfl XHõ Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤`À =_»áÈ¿ãÎ, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞ "Õ~°∞
KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. zHȭ \ ̃"≥·~°ãπ „^•=}O q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. gÅ∞ L#fl Z_»Å, =_»QÆ\˜ì#
„^•=}Ïxfl =∞iO «̀ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«_»O HÀã̈O z#fl @∂º|∞ÅÖ’ áÈã≤ ÃãO„\Ñ̈̃Óº*òÖ’
5000 P~ü.Ñ≤.Z"£∞. = Œ̂ú 15 xq∞ëêÅ∞ uáêÊe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# @∂º|∞
J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞ KÕi ¿Ñãπì ÖÏO\ ̃ Ñ̈^•~°÷OQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ÃÑ·
Õ̀@#∞ áê~°"Õã≤, „H̃O Œ̂ KÕi# "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ#∞ áê¡ã≤ìH± _»ÉÏƒÅÖ’ áÈã≤ „Ñ¶≤*òÖ’

Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀ"åe. "≥·~°ãπ „^•=}O <å}º «̀#∞ Ç‘Ï"≥∂Ãã·\’ g∞@~°∞ =∞iÜ«Ú JkèHõ
â◊H̃Î QÆÅ "≥∞ÿ„HÀ™È¯ÑπÅ ̂ •fi~å Ñ̈sH̃∆Oz "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ#∞ Ö̌H̃¯OK«∞@ ̂ •fi~å JOK«<å
"ÕÜ«∞=K«∞Û.

Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥·~°ãπ#∞ ‰õÄ_» ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# q è̂ŒOQÍ<Õ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍh
Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞ PÇ̈~°OQÍ <å#É̌\˜ì#  â◊#QÆÅ | Œ̂∞Å∞ ÖË̀ « P=Ú Œ̂O P‰õΩÅ∞ "å_®e.
P‰õΩÅ#∞ =∞ Œ̂~ü HõÅÛ~ü (Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞ Z<£.Ñ≤.q) Ö’ =ÚOz, P~°É̌\ì̃ ÖÏ~åfiÅ‰õΩ
uxÑ≤OKåe.

"≥·~°ãπ "å_»HõOÖ’ "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ :

☞ "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ f„=`«‰õΩ K«xáÈ`å~Ú. HÍ|\˜ì "≥·~°ãπ#∞
™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’¡ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. Ñ≤zHÍi KÕ¿ã =∞O Œ̂∞ XHõ
b@~°∞ h\H̃̃ XHõ q∞.b. he =∞O Œ̂∞ HõÅ∞Ñ̈Ù@ =Å# "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ#∞
ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ #∞Oz H˘O «̀ =~°‰õΩ ~°H̃∆OK«=K«∞Û.
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☞ Z<£.Ñ≤.q. „^•=}O Ñ≤zHÍi KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ h\˜̀ À HõeÑ≤ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe. xÅfi LOz# „^•=}Ïxfl Ñ≤zHÍi KÕ¿ãÎ "≥·~°ãπ ™ê=∞~°÷ºO
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

☞ "≥·~°ãπ =∞O Œ̂∞ ÖÏ~åfi `˘e Œ̂â◊Ö’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
HÍ|\ì̃ eOQÍHõ~°¬Hõ |∞@ìÅ ̂ •fi~å Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ LxH̃x =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOz
«̂̀ Œ#∞™ê~°OQÍ "≥·~°ãπ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

☞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "≥·~°ãπ „^•=}O "å_»HõO =ÚYº"≥∞ÿ#kQÍ QÆ∞iÎOK«∞HÀ"åe.
L^• : Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ Z<£.Ñ≤.q. ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ HõOkÖ’ 500 ZÖò.W., â◊#QÆ,
á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, @=∂\ÏÖ’ 250 ZÖò.W. „Ñ̈uÎÖ’ 750 ZÖò.W. K˘Ñ̈ÙÊ#
"å_®e.

☞ "≥·~°ãπ =∞O Œ̂∞ W «̀~°„`å ~°™êÜ«∞# „H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å`À áÈe¿ãÎ HÍã̈Î
PÅã̈ºOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. Ñ≤zHÍi KÕã≤# 4–5 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ‰õÄ_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
á⁄ÅOÖ’ HõxÑ≤Oz<å, "å\ ̃=Å¡ HõêQ #+̈ìO =∂„ «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã̈∞ÎOk.

☞ á⁄ÅOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÖÏ~åfiÅ∞ 4= Œ̂â◊ ^•\#̃q JkèHõ âß «̀O =ÙO>Ë Z<£.Ñ≤.q.
ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ZOK«∞HÀ=_»O
=∞Ozk.

☞ Z<£.Ñ≤.q. „^•=}O`À áê@∞ XHõ ZHõ~åxH̃ ã̈iÑ̈_Õ hà◊§Ö’ (ã̈∞=∂~°∞
200 b.) 1/2 H̃Ö’ É̌Å¡O =∞iÜ«Ú 100 q∞.b. \©áêÖò =∞iÜ«Ú 50 „QÍ.
~åa<£ |∂¡ (he =∞O Œ̂∞) HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

J_»∞QÆ∞# KÕi# "≥·~°ãπ Hõ}ÏÅ∞
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☞ "≥·~°ãπ „^•=}O "≥ÚHȭ Å JO «̀@ ã¨=∞OQÍ «̀_çKÕ@@∞¡, =ÚYºOQÍ ÖË̀ «
P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, Ñ≤O ≥̂Å g∞ Œ̂ ‰õÄ_» Ñ̈_Õ q è̂ŒOQÍ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ "≥·~°ãπ „^•=}Ïxfl «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ 5–7 ~ÀAÅ
=º=kèÖ’ 4–5 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

☞ Ñ≤zHÍiH̃ "å_Õ hà◊§ H∆Í~°̀ « «̀@ã̈÷"≥∞ÿ#kQÍ LO_®e.

☞ "≥·~°ãπ ™ÈH̃# ÖÏ~åfiÅ#∞ ÃÑOKÕ@Ñ̈Ù_»∞ â◊√„Éèí̀ «#∞ áê\ÕK«_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.
WO[Hõ∆<£ ã‘™êÅ∞ ÖË̂ • ÃãÖò"≥Öòû#∞ "å_»Hõ=ÚO Œ̂∞, "å_ç# «̀~°∞"å «̀ 4
âß «̀O HÀ¡~åH±û „^•=}O`À â◊√kú KÕÜ«∂e.
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