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ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}Ö’ Ü«∂[=∂#º Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

=∞# ~åROÖ’ =º=™êÜ«∞O ZO`À „áê=ÚYº «̀#∞ á⁄Ok=ÙOk. ™êQÆ∞h\˜ =ã¨u
«̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl HÍ~°}=Ú# Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O ™êQÆ∞ Éèí∂q∞Ö’ =~å¬ è̂•~°

=º=™êÜ«∞O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =~å¬ è̂•~° =º=™êÜ«∞O Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl lÖÏ¡ÅÖ’ ~°OQÍÔ~_ç¤
XHõ\.̃ D lÖÏ¡Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ Z„~° <ÕÅÅ∞ =Ù<åfl~Ú. D lÖÏ¡Ö’ 26 âß «̀O ™êQÆ∞
Éèí∂q∞H̃ h\ ̃=ã̈u HõÅ Œ̂∞. D lÖÏ¡Ö’ =i, *Á#fl, P=Ú Œ̂=Ú, "≥ÚHȭ *Á#fl, JÑ̈~åÅ∞
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# Ñ̈O@Å∞. D Ñ̈O@Å L`åÊ Œ̂Hõ̀ « ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙOk. D L`åÊ Œ̂Hõ̀ « ̀ «‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_»\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅÖ’ ™êQÆ∞h\ ̃=ã̈u ÖËHõáÈ=@O, Éèí∂™ê~° ÖËq∞, p_» Ñ‘_»Å
`åH̃_ç „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#q. D p_» Ñ‘_»Å x"å~°}ÔH· ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hí∆}Å∞ KÕÑ̈\Ïìe.

"≥∞@ì Ñ̈O@ÅÖ’ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞
KÕÑ¨\Ïìe. g\˜x „Hõ=∞|^ŒúOQÍ áê\˜OK«@O ^•fi~å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å "å_»HÍxfl
KåÖÏ=~°‰õΩ «̀yæã̈∂Î ã̈ã̈º~°Hõ∆}#∞ KÕÑ̈@ì=K«∞Û. ã̈=∞„QÆ ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ D Ü«∂[=∂#º
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å áê„ «̀ ZO`À H©ÅHõ"≥∞ÿ#k. qq è̂Œ ~°HÍÅ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Uq∞\’
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞, "å\ ̃=Å# p_» Ñ‘_»Å∞ ZÖÏ x~ÀkèOÑ̈|_»̀ åÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

Z) =∞#O =∂=¸Å∞QÍ KÕÑ̈>Ëì =º=™êÜ«∞ Ñ̈#∞ÅÖ’ H˘xfl =∞øeHõ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã≤
„Hõ=∞|^ŒúOQÍ áê\ ˜OK«_»O ^•fi~å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ÉÏ^èŒÅ#∞ `«Ñ≤ÊOK«@O HÍx,
`«yæOK«@OQÍx KÕÜ«∞=K«∞Û. nxÖ’ p_»Ñ‘_»Å‰õΩ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º "å`å=~°}
J#∞‰õÄÅ «̀ «̀yæOÑ̈|_ç, Ñ̈O@Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ «̀ ÃÑOK«_»O „Ñ̈ è̂•# L Õ̂úâ◊ºO.

a) D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ̀ åH̃_ç ~å‰õΩO_® "å\ ̃L è̂Œ$ux =∞iÜ«Ú ™êO„ Œ̀̂ «#∞
«̀yæOKÕ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºÅ∞QÍ ÉèÏqOKåe.

ã≤) g\˜x KÕÑ¨@ì_»O ^•fi~å J Œ̂#Ñ¨Ù Y~°∞Û LO_»̂ Œ∞. JÖÏˆQ | Œ̂xHõÅ‰õΩ Ç¨x
[~°QÆx=fi=Ù.

~°Hõ~°HÍÖ̌·# Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å "≥∞@ì Ñ̈O@Ö’¡ ã̈ã̈º~°Hõ∆} KÕÑ̈@ì=K«∞Û. g\x̃
WHȭ _» ã̈O„QÆÇ̈ÏOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•=Ú.



6

1. Œ̂∞H˜̄  KÕÜ«∞_»O

=ÚYºOQÍ ÃÑ·~°∞ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ ZO_®HÍÅOÖ’ Œ̂∞H̃¯ KÕÑ̈@ì_»O ^•fi~å Éèí∂q∞Ö’ ^•QÆ∞‰õΩx
rqã̈∞Î#fl Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, HÀâ◊ã̈÷̂ Œâ◊Ö’ =Ù#fl H©@HÍÅ∞ |Ü«∞@ Ñ̈_»̀ å~Ú. Wq
Jq∞ «̀ "Õ_çH̃, Ñ̈‰õ∆ΩÅ ÉÏi#Ñ̈_ç K«xáÈ`å~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ q∞_»̀ «Å „QÆ∞_»∞¡, "Õ~°∞â◊#QÆÖ’
"Õ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, *Á#flH˘Ü«∞ºÅÖ’ HÀâ◊ã̈÷̂ Œâ◊Ö’ =Ù#fl HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, Å ≥̂Ì
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Éèí∂q∞Ö’ LO\Ï~Ú. ÃÑ·~°∞™êQÆ∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Wq Éèí∂q∞ #∞Oz É̌·@‰õΩ
=zÛ #+̈ìO HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. ZO_®HÍÅOÖ’ ̂ Œ∞H̃¯ =Å# g\x̃ x"åiOK«@O ã̈∞ÅÉèíO.
ZÑ̈ÙÊ_≥·<å ZO_®HÍÅOÖ’ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ =~å¬Å∞ Ñ̈_»QÍ<Õ ̂ Œ∞H̃¯ KÕÜ«∞@O KåÖÏ J=ã̈~°O.
D q è̂ŒOQÍ ZO_®HÍÅOÖ’ Œ̂∞‰õΩ¯Å∞ KÕÜ«∞_»O, *Á#fl H˘Ü«∞ºÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\x̃
Ui HÍÅÛ@O =Å# 10–20 âß «̀O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å `åH̃_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

2. q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O

™ê è̂•~°}OQÍ p_»Ñ‘_»Å ™êO„ Œ̂Œ̀ «, L è̂Œ$u Ñ̈O@ q Õ̀Î ã̈=∞Ü«∂xfl |\ì̃ P è̂•~°Ñ̈_ç
LO@∞Ok. `˘ÅHõi =~å¬Å∞ ‰õΩiÜ«∞QÍ<Õ quÎ# Ñ̈O@ÅÃÑ· Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚOk. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl@¡~Ú`Õ Ñ¨O@‰õΩ ÉèÏs#+¨ìO
"å\Å̃∞¡̀ «∞Ok. <≥·~°∞u |∞∞ «̀∞Ñ̈=<åÅ =~å¬Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "≥O@<Õ q «̀Î@O ̂ •fi~å *Á#flÖ’
"≥Ú=fi DQÆ, HÍO_»O `˘Å∞K«∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ f„= «̀#∞ KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæOK«=K«∞Û. JÖÏ̂Q
"Õ~°∞â‹#QÆÖ’ „uÑπû ^•fi~å ã̈O„Hõq∞OKÕ "≥ÚQÆæ ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ (|_£<≥„H˘ã≤ãπ), #∞=ÙfiÖ’¡
~°ã̈O Ñ‘ÖËÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ (*Ïã≤_£û) ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ Ñ¶≤Ö’¡_ç ZO_»∞ ≥̀QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
quÎ# Ñ̈O@Ö’¡ KåÖÏ =~°‰õΩ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙOk. PÅã̈ºOQÍ quÎ# á⁄ÖÏÖ’¡ g\ ̃`åH̃_ç
L^èŒ$`«OQÍ LO@∞Ok. JO^Œ∞Hõx =ÚO^Œ∞QÍ q`«Î@O ^•fi~å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å `åH˜_ç
«̀yæOK«=K«∞Û. P=Ú^•ÅÖ’ *Á#flÑ̈O@ quÎ# ̀ «~°∞"å «̀ 10–15 ~ÀAÅÖ’ q «̀∞ÎHÀ=_»O

=Å# ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞, Z„~°Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞.

Ñ̈O@Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# HÍÅOÖ’ q «̀ÎHõáÈ=@O =Å# Ñ̈O@ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å
f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ̈iã≤÷u LO@∞Ok. Ñ̈O@Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ q «̀Î@O
=Å# Ñ¨O@ |ÅOQÍ LO_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å f„=`« `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ¨iã≤ ÷u
<≥ÅH˘ÅÊ|_»∞ «̀∞Ok. D q «̀∞Îã̈=∞Ü«∞O „Ñ̈ Õ̂âßxfl |\˜ì =∂~°∞ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ  „áêO «̀OÖ’
XH˘¯Hõ¯ q^èŒOQÍ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì Ô~·`«∞ ™È^Œ~°∞Å∞ q`«∞Îã¨=∞Ü«∂xfl *Ï„QÆ`«ÎQÍ
áê\˜OK«=Öˇ#∞.

HõOkÖ’ =∞# Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ ã̈fiÅÊ, =∞ è̂Œº, n~°…HÍeHõ ~°HÍÅ#∞ "Õã̈∞Î<åfl~°∞.
nx =Å# HõOk Ñ̈O@ qq è̂Œ ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ Ñ̈Ó «̀‰õΩ ~å=@O =Å# Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞
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Ü≥ÚHȭ  f„= «̀ JkèHõOQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# HõOk Ñ̈O@#∞ X̂H „áêO «̀=ÚÖ’
X̂H~°HÍxfl X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ q «̀∞ÎHÀ"åe. nx=Å# Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ `åH̃_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

"≥∞@ìÑ̈O@Å ~°HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O.

"≥ÚHȭ *Á#fl :

E<£–AÖ·̌ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ q «̀∞ÎHÀ=K«∞Û. "Õ∞ #∞Oz E<£ =¸_»="å~°O =~°‰õΩ
L «̀Î~°HÀ™êÎÖ’ "Õã̈∞ÎO\Ï~°∞. _ç.ÃÇÏKü.ZO. 103, 105, 107, 109, „uâ◊¥Å «̀, W «̀~°
„ÃÑ·"Õ\ò ÃÇ·Ï„a_»∞¡ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. XHõ ZHõ~åxH̃ 7 H̃Ö’Å q «̀Î#O J=ã̈~°O.

"Õ~°∞â◊#QÆ :

≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ E<£–AÖ̌·, ~åÜ«∞Å ã‘=∞, HÀ™êÎ „áêO`åÅÖ’ "Õ∞–E<£
=∞ è̂ŒºÖ’ "Õ™êÎ~°∞. u~°∞Ñ̈u–2, "Õ=∞#, *̌.ZÖò–24, <å~åÜ«∞}, Hõki–4, \.̃ZO.q–2
J#∞‰õÄÅ ~°HÍÅ∞. ZHõ~åxH̃ 60 H̃Ö’Å q «̀Î#O HÍ"åe. =~°∞ã̈Å =∞ è̂Œº 9 JOQÆ∞àÏÅ∞,
"≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº 4 JOQÆ∞àÏÅ∞ Œ̂∂~°O LO_ÕÖÏ q «̀∞ÎHÀ"åe.

*Á#fl :

"Õ∞-AÖˇ· "≥Ú^Œ\˜"å~°O =∞^èŒº q`«∞ÎHÀ=K«∞Û. ã≤.Zãπ.ÃÇÏKü, 14 P~ü, 13 P~ü,
ã≤.Zãπ.q–216 P~ü, #O^•ºÅ ≥̀Å¡*Á#fl – 2, ZO – 35–1 ~°HÍÅ∞ J#∞‰õÄÅO.
ZHõ~åxH̃ 3–4 H̃Ö’Å q «̀Î#O ã̈iáÈ «̀∞Ok.

„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ :

"å~å¬ è̂•~°Ñ¨Ù Ñ¨O@QÍ HõsÑ¶πÖ’ AÖ·̌ z=i #∞O_ç JQÆã¨∞ì "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O =~°‰õΩ
q «̀Î=K«∞Û. =ÚYº"≥∞ÿ# ~°HÍÅ∞ "≥∂~°¤<£, ZO.Zãπ.ZÑ¶π.ÃÇÏKü–8, 17, W «̀~° „ÃÑ·"Õ\ò
ÃÇ·Ï„a_»∞¡. ZHõ~åxH̃ ~°HÍÅÖ’¡ 2.5–3 H̃Ö’Å∞, ÃÇ·Ï„a_»¡Ö’ 1.5–2 H̃Ö’Å q «̀Î#O
"å_®e.

JÑ̈~åÅ∞ :

q∞#∞=Ú :
ZÖò.a.l–17, 20, 623, 645, 685 ~°HÍÅ∞ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q. ZHõ~å‰õΩ 6–8
H̃Ö’Å q «̀Î#O HÍ"åe. =i =∂QÍ}∞ÅÖ’ 16–18 H̃Ö’Å∞ "ÕÜ«∂e. =~°∞ã̈ =~°∞ã̈‰õΩ
12 JOQÆ∞àÏÅ∞, "≥ÚHȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº 4 JOQÆ∞àÏÅ Œ̂∂~°O LO_®e.
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HõOk :

E<£–EÖ̌·Ö’ q`åÎe. =~å¬ÉèÏ= Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ PQÆã̈∞ì "≥Ú Œ̂\ ̃"å~°OÖ’#∞ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.
™ê^•~°}OQÍ HõOk Ñ̈O@ 160–180 ~ÀAÅ =º=kè fã̈∞‰õΩO@∞Ok. HõOkÖ’ ~°HÍÅ∞
=ÚYºOQÍ ZÖò.P~ü.l–30 (Ñ̈ÖÏfl_»∞), S.ã≤.Ñ≤.–8863 (=∂~°∞u), S.ã≤.Ñ≤.ZÖò–332
(JÉèíÜ«∞), S.ã≤.Ñ≤.ZÖò–85063 (ÅH̃∆ ‡), S.ã≤.Ñ≤.ZÖò–87119 (Pâ◊).

=∂ã̈O q`åÎeû# Œ̂∂~°O ZHõ~å‰õΩ q «̀Î#
(ÃãO.g∞) "≥∂`å Œ̂∞ (H̃Ö’Å∞)

E<£–EÖ·̌ 90 x 20 4

PQÆã¨∞ì 60 x 20 6

ÃãÃÑìO|~ü 40 x 10 16

P=Ú Œ̂O :

P=Ú Œ̂O ~°HÍÅ∞ J~°∞}, *’ºu, ™œÉèÏQÆº, ÉèÏQÆº, _®fi~üÊ =Ú>̌O\ò =∞iÜ«Ú W «̀~°
ÃÇ·Ï„a_£ ~°HÍÅ∞. q «̀∞Î ã̈=∞Ü«∞O 20 E<£ #∞O_ç 5 EÖ̌· =∞ è̂ŒºHÍÅO q «̀Î<åÅ#∞
q «̀Î=Ö̌#∞. ™êà◊§ =∞ è̂Œº Z_»=∞ 60 ÃãO.g∞.h~°∞ W=fi Hõey#@¡~Ú Õ̀, "≥∞@ì „áêO «̀"≥∞ÿ̀ Õ
90 ÃãO.g∞. LO_»=Ö̌#∞. "≥ÚHȭ  "≥ÚHȭ ‰õΩ =∞ è̂Œº Z_»=∞ 45 ÃãO.g∞. LO_»=Ö̌#∞.
XHõ ÃÇÏHÍì~°∞‰õΩ 18–20 H̃Ö’ q «̀Î#=Ú J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.

3. Ñ̈O@=∂iÊ_ç

XˆH Ñ¨O@#∞ „Ñ¨u U\Ï "ÕÜ«∞@O =Å# Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ PÇ¨~° ã¨=∞ã¨º =ÙO_»̂ Œ∞.
JO Œ̂∞=Å# "å\ ̃™êO„ Œ̀̂ «, L è̂Œ$u Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. "≥∞@ì =º==™êÜ«∞OÖ’ Z„~°<ÕÅÖ’
X̂H Ñ̈O@ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃̃ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ã̈O= «̀û~°OÖ’ Ô~O_»= Ñ̈O@ =∂~åÛe.
L^•:– *Á#fl, P=Ú^•Å∞, JÖÏ̂Q *Á#fl, HõOk "Õã̈∞HÀ=@O =∞Ozk. h~°∞ ÃÑ>Ëì
J=HÍâ◊=ÚO>Ë "Õ~°∞â◊#QÆ ̀ «~åfi «̀ *Á#fl, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ P~°∞ «̀_ç ÃÑ·~°∞QÍ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.
YsÑ¶π Ñ̈O@HÍÅO «̀~åfi «̀ LÅ=Å∞ ‰õÄ_® "Õ¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. D Ñ̈O@
=∂iÊ_ç =Å# XHõ Ñ̈O@‰õΩ PtOz# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ô~O_À Ñ̈O@‰õΩ PtOK«=Ù. JO Œ̂∞=Å#
"å\ ̃L è̂Œ$u ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ#∞Hõ ÃÑ· q è̂ŒOQÍ Ñ̈O@ =∂iÊ_ç =Å¡ H©@HÍÅ∞ ÉÏ è̂Œ
«̀QÆæ_»"Õ∞ HÍHõ <ÕÅÖ’ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ ÃÑiy Éèí∂q∞ ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ JkèHõ kQÆ∞|_ç

á⁄O^Õ J=HÍâ◊O =ÙOk. WÖÏO\ ˜ Ñ¨O@ =∂iÊ_çQÆ Ñ¨Ñ¨ÙÊ *Ïu Ñ¨O@Å#∞
LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O =Å¡ Éèí∂™ê~°O ÃÑiy, ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ "≥∂`å Œ̂∞#∞ ̀ «yæOK«=K«∞Û.
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"≥∞@ìÑ̈O@Å∞ "å\ ̃Ñ̈O@ =∂iÊ_ç q è̂•<åÅ∞ :

=∞# "≥∞@ì=º=™êÜ«∞OÖ’ Ñ̈O@ =∂iÊ_ç ã̈Ç̈Ï[O. Ñ̈O@ =∂iÊ_ç =Å# Éèí∂™ê~°O
ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ñ̈O@ =∂~°Ê_ç ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ‰õÄ_® KåÖÏ =~°‰õΩ
JiHõ@ì=K«∞Û. Ñ¨O@ =∂iÊ_ç Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ „Ñ¨uHÍÅOÖ’#∞ `«y#O`« PÇ¨~°O
^˘~°Hõ‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk.

"≥ÚHȭ  *Á#fl :
"≥ÚHȭ *Á#fl - QÀ è̂Œ∞=∞ - K≥é‰õΩ
"≥ÚHȭ *Á#fl - QÀ è̂Œ∞=∞ - *Á#fl - K≥é‰õΩ
"≥ÚHȭ *Á#fl - |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈ - QÀ è̂Œ∞=∞

„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ :
„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ – HõOk
"≥ÚHȭ *Á#fl – „á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞
=i–„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞

*Á#fl :
*Á#fl – JÑ̈~åÅ∞
"Õ~°∞â◊#QÆ – *Á#fl

HõOk :
HõOk – QÀ è̂Œ∞=∞ – q∞#∞=Ú

4. JO «̀~°Ñ̈O@Å∞

q∞„â◊=∞ ÖË̂ • JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ "Õã̈∞HÀ=_»O ^•fi~å XHõ Ñ̈O@ áÈ~Ú<å Ô~O_»=
Ñ̈O@Ö’ ÖÏÉèíO Hõey Ô~·̀ «∞‰õΩ #+̈ìO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. JÖÏ̂Q Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏ è̂Œ ̀ «QÆæ_»O ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«=K«∞Û. JO «̀~° Ñ̈O@Ö’ X̂H Ñ̈O@ HÍ‰õΩO_» "≥·q è̂ŒºO =ÙO_»@O =Å#
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ̀ åH̃_ç ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ̀ åH̃_ç ̀ «QÆ∞æ@‰õΩ
D „H̃Ok q è̂ŒOQÍ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞`å~Ú.

1. JO`«~°Ñ¨O@ÅÖ’ H©@HÍÅ ã¨Ç¨Ï[ â◊„`«∞=ÙÅ LxH˜ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞
( Õ̀<≥, Ñ̈Ùá⁄Ê_ç), Ñ̈O@Ö’Ñ̈e "å`å=~°}O =Å# HÍ=K«∞Û.
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2. Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ Ñ̈O@Å∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ H©@HÍÅ‰õΩ «̀=∞ ≥̂·# PÇ̈~° Ñ̈O@#∞
QÆ∞iÎOK«@O Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ H©@HÍÅ ™êO„ Œ̀̂ « «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

3. JO «̀~° Ñ¨O@ÅÖ’ LO_Õ@@∞=O\˜ "å`å=~°} Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Õ̀=∞, LëÈ‚„QÆ̀ «
=∂~°@O =Å# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  f„= «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ p_»Ñ‘_»Å
"åºÑ≤Îx JiHõ_»∞`å~Ú.

*Á#flÖ’ ÃÑã̈~° ÖË̂ • q∞#∞=Ú JO «̀~°Ñ̈O@Å∞QÍ =Ù#flÑ̈ÙÊ_»∞ "≥Ú=fi DQÆ *Á#flÖ’#∞,
HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ JÑ¨~åÅÖ’#∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. JÖÏˆQ ã¨[˚#∞ "Õ~°∞â‹#QÆÖ’
JO «̀~°Ñ̈O@Å∞QÍ "å_»@O =Å¡ P‰õΩ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ `åH̃_ç "Õ~°∞â‹#QÆÖ’ ÉÏQÍ
x"åiOK«|_»∞ «̀∞Ok. *Á#fl-c<£û (z‰õΩ¯_»∞) JO «̀~° Ñ̈O@Ö’¡ HÍO_»O ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
*Á#flÖ’#∞, ¿Ñ#∞|OHõ z‰õΩ¯_»∞ Ö’#∞ ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

HõOk–P=Ú^•Å∞ (1:1) JO «̀~°Ñ̈O@Å∞QÍ Ô~·̀ «∞ ™È Œ̂~°∞Å∞ "≥Ü«∞º@O K«∂ã̈∞Î<åflO.
g\Ö̃’ ‰õÄ_® p_»Ñ‘_»Å ÉÏ è̂Œ «̂̀Qæ J=HÍâ◊=ÚOk.

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’^èŒ# "å~°∞ ''JO`«~° Ñ¨O@ÅÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O
p_»Ñ‘_»ÅÃÑ·—— J<Õ JOâ◊OÃÑ· qã̈Î $ «̀ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =∞ è̂ŒºHÍeHõ HõOk ~°HõO`À
*Á#fl (1:2) ™êà◊√§ "Õã̈∞HÀ=@O =Å# HõOkÖ’ =KÕÛ HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ™êO„ Œ̀̂ «
«̀yæ kQÆ∞|_ç ÃÑiyOk. JÖÏ̂Q HõOk`À q∞#∞=Ú ÖË̂ • "Õ~°∞â◊#QÆ#∞ JO «̀~° Ñ̈O@Å∞QÍ

"Õã̈∞HÀ=K«Ûx ̀ ≥eã≤Ok. D JO «̀~° Ñ̈O@Å =Å# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏ è̂Œ ̀ «QÆæ\ÏxH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_ç
ã̈Ç̈Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ LxH̃ ÃÑiQÆOk. Ñ̈O@ Ö’Ñ̈e "å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂~°∞Ê
[iyOk. D JO «̀~° Ñ̈O@Å =Å# HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ `åH̃_ç «̀yæ, ã̈Ç̈Ï[
â◊„ «̀∞=ÙÅ LxH̃ ÃÑiy JkèHõ kQÆ∞|_»∞Å∞ ~å=@O [iyO Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ<å Ñ¶̈e`åÅ∞
≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

HõOk–*Á#fl JO «̀~°Ñ̈O@Ö’¡ *Á#fl =ÚO Œ̂∞QÍ HÀ «̀‰õΩ =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# *Á#fl
™êà◊√§ MÏmQÍ =ÙO\Ï~Ú. D *Á#fl ™êà◊§Ö’ HõOkÃÑ· ã̈ã̈º~°Hõ∆} KÕ¿ã"åà◊§H̃ ™œHõ~°ºOQÍ
=ÙO@∞Ok. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ HõOk`Àáê@∞ QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞ ÖË̂ • JÅã̈O Œ̂ ÖËHõ "Õ~°∞â◊#QÆ
=O\ ̃Ñ̈O@Ö’¡ ‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

5. HõÅ∞Ñ̈Ù x~°∂‡Å#

Ñ̈O@ HÀã≤# «̀~åfi «̀ Ñ̈iã̈~° „áêO`åÅÖ’ LO_Õ H˘xfl HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ ÅÃÑ· Ñ̈O@Å
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ rq™êÎ~Ú. Jq =∞~°Å Ñ̈O@ "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å #∞Oz Ñ̈O@
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ÃÑ·H˜ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞`å~Ú. D "åºÑ≤Î x"å~°}ÔH· HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å#∞ x~°∂‡eOKåe.
L"≥∞‡ «̀Î, «̀∞q∞‡, Ñ≤zÛ `À@‰õÄ~°ÃÑ· HõOk HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q
*Á#flÖ’ HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ã̈∞_®<£ QÆ_ç¤, ~åQÆ∞Å∞ ÃÑ·# =ÙO\Ï~Ú. D
HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Å#∞ Ñ‘H̃ ZO_ç# «̀~åfi «̀ «̀QÆ∞ÅÉ̌\ì̃ <åâ◊#O KÕÜ«∂e. P=Ú^•ÅÃÑ·
=KÕÛ ^•ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ P=Ú^•ÅÃÑ· HÍHõ J<ÕHõ HõÅ∞Ñ̈Ù "≥ÚHȭ Ö̌·# QÆ_ç¤ Kå=∞Ou, ~̂Å,
HÍOK«#=Ú, J_»q̂~QÆ∞ÅÃÑ· =ã̈∞ÎOk. g\ ̃x"å~°} KåÖÏ =ÚYºO.

6. Z~°Ñ̈O@Å∞

„Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@`Àáê@∞ ™êQÆ∞ KÕã≤# Z~° Ñ̈O@Å∞ ÃÑ·~°∞‰õΩ PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, <≥=∞\’_£Å#∞
PHõi¬™êÎ~Ú. á⁄ÅOÖ’x XHõ ÉèÏQÆOÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ̂HO„kHõiOz x~°∂‡eOK«_»O ̂ •fi~å
«̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À ã̈ã̈º~°Hõ∆} K«~°ºÅ#∞ KÕÑ̈@ì=K«∞Û. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ™ÈÜ«∂z‰õΩ¯_»∞Ö’

Z~°Ñ̈O@#∞ "ÕÜ«∞_»O =Å¡ Jk 70–85 âß «̀O ã≤ìOH± |Q∑ J<Õ K≥_»∞ "åã̈#‰õΩ zOkOKÕ
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk. Ñ̈O@<åtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Z~° Ñ̈O@Å "≥·Ñ̈Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈_®xH̃
HÍ~°}O „Ñ̈u Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ U ≥̂·<å *Ïu ÖË̂ • ~°HõO "≥ÚHȭ Å Ñ̈@¡ Z‰õΩ¯=QÍ PHõi¬ «̀O
HÍ=_»"Õ∞. HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ, ã̈÷ÖÏ#∞‰õÄÅOQÍ Z~°Ñ̈O@Ö’¡ KÕ¿ã =∂~°∞ÊÅ∞, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
"å\ ̃H©ÅHõ Œ̂â◊Ö’ Z~° Ñ̈O@"≥·Ñ̈Ù PHõiÊOÑ̈*ËÜ«∞_»O ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Åhfl X̂HKÀ@
ˆHO„kHõ$ «̀=∞=Ù`å~Ú.

Z~°Ñ̈O@Å =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞ :

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞Å Y~°∞ÛÖ’ K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂QÆæ P^•, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ ™êQÆ∞Ö’ Hõ<åfl JkèHõOQÍ
=∞Oz kQÆ∞|_»∞Å∞ ~å=_»O. „Ñ̈ è̂•# Ñ̈O@ÃÑ· Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
Ñ̈O@#∞ PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÃÑ· ã̈Ç̈Ï[, r= xÜ«∞O„ «̀} Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Õ̂âßÖ’¡ ã≤÷~°"≥∞ÿ# kQÆ∞|_çH˜ Z~° Ñ¨O@ ™êQÆ∞ q è̂•#OÖ’x
"≥∞Å‰õΩ=Å∞ ZO`À ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞`å~Ú. q∞„ «̀ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ PHõi¬OÑ̈*Ëã≤ "å\x̃ XHõ
KÀ@ ĤO„ Œ̂HõiOz r= xÜ«∞O„ «̀} r=ÙÅ ã̈OYº#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú.

K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂QÆæ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ :

P=Ú Œ̂O á⁄ÅO K«∞@∞ì XHõ\ ̃ Ô~O_»∞ ™êà◊§Ö’ ^Àã̈fQÆ#∞ Z~°Ñ̈O@QÍ "Õ¿ãÎ „Ñ̈ è̂•#
ÃÑ·~°∞#∞ PtOKÕ Z„~°Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ nxH̃ Z‰õΩ¯=QÍ PHõi¬ «̀=∞=Ù`å~Ú. Z„~°Q˘OQÆo
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ P=Ú Œ̂O, "Õ~°∞â◊#QÆ quÎ# á⁄ÅO K«∞@∂ì XHõ ™êÅ∞ Œ̂∞xfl
JO Œ̂∞Ö’ lÖË¡_»∞, J_»q P=Ú Œ̂O H˘=∞‡Å#∞ Ñ̈~°Kåe. nx=Å¡ Ñ̈Hȭ á⁄ÅO #∞Oz
=KÕÛ Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ g\ ̃P‰õΩÅÃÑ·H̃ KÕ~°̀ å~Ú. D H˘=∞‡Å#∞ Hõke¿ãÎ Q˘OQÆo
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. "å\x̃ Ui <åâ◊#=Ú KÕÜ«∞=K«∞Û. Z„~°Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
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x"å~°}‰õΩ ^Àã¨ ÖË^• „á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨Ù=Ùfi#∞ Z~° Ñ¨O@QÍ "ÕÜ«∞_»O ZO`À
LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ LO@∞Ok.

x"åiOz|_ç# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ „Ñ̈ è̂•#Ñ̈O@ Z~° Ñ̈O@ „Ñ̈ Õ̂â◊O

"≥Ú=fi DQÆ "≥ÚHȭ *Á#fl *Á#fl ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O
HÍO_»O`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ "≥ÚHȭ *Á#fl *Á#fl ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O
_≥·=∞O_£ÉÏ¡H± =∂ ǜ HÍºÉËl P"åÅ∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O, K≥·<å

D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ HÍºÉËl =∞iÜ«Ú HÍbÑ¶¨¡=~ü Ñ̈O@Å#∞ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ "Õã̈∞Î<åfl~°∞.
D Ñ̈O>ÃÑ· _≥·=∂O_£ÉÏºH± =∂ ǜ ÖÏ~åfiÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ PtOz ux <åâ◊#O K≥ã̈∞Î<åfl~Ú.
D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}ÔH· Z~°Ñ̈O@ "ÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å x"åiOK«=K«∞Û. HÍºÉËl 25 ™êà◊§‰õΩ
2 ™êà◊√§ P"åÅ∞ Ñ̈O@#∞ "Õã̈∞HÀ"åe. "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\Q̃Í P"åÅ Ñ̈O@#∞ 15 ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞QÍ q «̀∞ÎHÀ"åe. ̀ «~°∞"å «̀ HÍºÉËl Ñ̈O@#∞ q «̀∞ÎHÀ"åe. D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O
=Å# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ü≥ÚHȭ  `åH̃_ç KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

D =∞ è̂Œº @=∂@ Ñ̈O@#∞ =~å¬ è̂•~° Ñ̈O@QÍ "Õã̈∞Î<åfl~°∞. nxÖ’ |Ou Ñ̈Ù=Ùfi#∞
Z~°Ñ̈O\QÍ "Õã̈∞H˘x Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. 40 ~ÀAÅ |Ou "≥ÚHȭ Å#∞
25 ~ÀAÅ @=∂\’ "≥ÚHȭ Å#∞ 1:16 ™êà◊§Ö’ <å@∞HÀ"åe. J#QÍ XHõ =~°∞ã̈
|Ou "≥ÚHȭ  16 ™êà◊√§ @=∂\’ "≥ÚHȭ Å#∞ <å@∞HÀ"åe. g\x̃ X̂H™êi <å@∞HÀ"åe.
D q è̂ŒOQÍ "ÕÜ«∞_»O =Å# |Ou, @=∂\’ "≥ÚHȭ Å∞ X̂H ™êi Ñ̈Ó «̀‰õΩ ~å=_»O
=Å# Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ Z‰õΩ¯=QÍ |OuÃÑ· =ã̈∞ÎOk.

7. Ñ̈H̃∆™ê÷=~åÅ∞

ĤO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ# ã̈Oã̈÷Ö’ HõOk =∞iÜ«Ú P=Ú^•Å Ñ̈O@ÅÖ’
Ñ̈H̃∆™ê÷"å~åÅ#∞ <≥ÅH˘eÊ "å\ ̃^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å `åH̃_çx ÉÏQÍ «̀yæOKå=Ú. HõOk
=∞iÜ«Ú P=Ú Œ̂O Ñ̈O@ÅÖ’ '' T —— PHÍ~°O Ñ̈OQÆ Hõ„~°Å∞ 5–7 J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ̈O@Ö’
Z «̀∞ÎÖ’ LOKåe. HõOk Ñ̈O@ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊‰õΩ =KÕÛ=ÚO Œ̂∞QÍ J#QÍ Ñ̈O@ quÎ# 40
~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ D Hõ„~°Å#∞ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. JÖÏ̂Q P=Ú Œ̂OÖ’ Ñ̈O@quÎ# 20
~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ P=∞~åÛe. J#QÍ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å `åH̃_çH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈O@ÅÖ’ D
Hõ„~°Å#∞ J=∞~°∞ÛHÀ"åe. Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ '' T —— PHÍ~°O Hõ„~°ÅÃÑ· ~å=_»O HÀã̈O Ñ̈O@Ö’
"≥ÚHȭ *Á#fl`À KÕã≤# ¿ÑàÏÅ∞ QÍx, ÖË̂ • aÜ«∞ºO`À KÕã≤# ÉÁ~°∞QÆ∞Å∞ / =∞~°=∞~åÅ#∞
Ñ¨O@Ö’ K«ÖÏ¡e. g\˜HÀã¨O =zÛ# Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞ Ñ¨O@Å#∞ ^Œi≈OK«_»O JÅ"å@∞
KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. D q è̂ŒOQÍ =KÕÛ@@∞=O\ ̃Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ ̂ •ã̈i Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞,
Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ U~°∞H˘x uO\Ï~Ú.
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8. =∞eÛOQ∑ q è̂•#O

Ñ̈O@Å J=âıëêÅ`À, K≥̀ «Î K≥̂ •~°O`À <ÕÅÖ’x Õ̀=∞#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. H˘xfl ™ê~°∞¡
"ÕÑ¨ Ñ≤O_ç, Ñ¨O@ K≥`«Î`À "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ¨O@Ö’ K«Å¡@O =Å# <ÕÅÖ’ `Õ=∞#∞
HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ "Õ~°∞â◊#QÆ Ñ̈O@Ö’ Õ̀=∞ âß «̀O «̀QÆæ_»O =Å# K≥̂ ŒÅ∞
=™êÎ~Ú. nx x"å~°}ÔH· =∞eÛOQ∑ Ñ̈ Œ̂úu áê\ÕK«_»O =Å# K≥̂ ŒÅ x~°∂‡Å# J=Ù «̀∞Ok.

9. Ü«∂O„uHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

Ñ̈O@ÅÃÑ· Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å `åH̃_ç ™ÈH̃#KÀ Ui"Õã̈∞HÀ"åe. =ÚYºOQÍ *Á#flÖ’ HÍO_»O
`˘Å∞K«∞Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ™ÈH˜# "≥ÚHõ¯Å#∞ Ui"ÕÜ«∂e. JÖÏˆQ P=Ú^ŒO =∞iÜ«Ú
„á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ̈O@ÅÖ’ á⁄QÍ‰õΩ Ö ≥̂ÌÑ̈Ù~°∞QÆ∞, ÉÁO «̀Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ Pt™êÎ~Ú. Wq
QÆ∞_»¡ #∞Oz =zÛ# «̀~°∞"å «̀ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ P‰õΩÅÃÑ· Hõ#Ñ̈_»∞`å~Ú. XHõ
P‰õΩÃÑ· 800–1400 ^•HÍ ÖË̀ « Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ LO\Ï~Ú. W@∞=O\ ̃P‰õΩÅ#∞ QÆ∞iÎOz
Ui <åâ◊#O KÕÜ«∞_»O =Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L è̂Œ$ux «̀yæOK« =K«∞Û#∞.

HõOk Ñ̈O@Ö’ Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊Ö’ ÃÑO‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å `åH̃_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. g\˜
x"å~°}ÔH· Ñ̈Ù~°∞QÆ=∞O Œ̂∞Å∞ K«Å¡‰õÄ_»̂ Œ∞. g\x̃ L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù ã̈=∞Ü«∞OÖ’ U~°∞HÀ"åe.
KÕuH̃ áêekä<£ Hõ=~°∞ HÍx Q“¡*ò HÍx `˘_»∞QÆ∞H˘x Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ Ui XHõ áêeu<£
ã̈OzÖ’ "Õã̈∞H˘x <ÕÅÖ’ HõÑ≤Ê <åâ◊#O KÕÜ«∂e. ÖË̀ « Ñ̈Ó «̀ Œ̂â◊ #∞Oz Ñ≤O ≥̂ =~°‰õΩ
~ÀA XHõ QÆO@¿ãÑ̈Ù WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡ g\x̃ x"åiOK«=K«∞Û. KÕuH̃ Hõ=~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀
ÉÁ|ƒÅ∞, á⁄‰õΩ¯Å∞ =KÕÛ P™ê¯~°O  =ÙOk. ÉÏQÍ Zky# â◊#QÆ Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞#∞
Ui"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk. ™êà◊§ =∞ è̂ŒºÖ’ áê «̀ pÔ~ ÖË̂ • \Ï~åÊeH± Ñ̈iz "≥ÚHȭ Å#∞
ÉÏQÍ q Œ̂ÅÛ_»O ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ~åeÑ̈_»̀ å~Ú. g\x̃ <åâ◊#O KÕÜ«∞=K«∞Û ÖË̂ •
"≥·~°ãπ „^•=}O «̀Ü«∂sÖ’ "å_»=K«∞Û. D Ñ̈xx Ñ̈Ó «̂̀ Œâ◊Ö’ KÕÜ«∞~å Œ̂∞, ÖË̀ « Ñ≤O ≥̂
Œ̂â◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∂e.

10. =$Hõ∆ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞

"ÕÑ̈ (J*Ï_ç~åHÍì WO_çHÍ) :

"ÕÑ̈ =$Hõ∆O ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ JkèHõ „áêK«∞~°ºO á⁄OkOk. "ÕÑ̈ q «̀Î<åÅÖ’ L#fl J*Ï_çÔ~H̃ì<£
J<Õ ~°™êÜ«∞#O H©@HÍÅ#∞ ÉèíHõ∆Hõ x~À^èŒHõOQÍ, Jaè=$kú x~À^èŒHõOQÍ =∞iÜ«Ú
„H̃q∞ã̈OÇ̈~°HõOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. "ÕÑ̈yO[ÅÖ’ J*Ï_çÔ~H̃ì<£̀ À áê@∞ WOHÍ 30 W «̀~°
~°HÍÖ̌·# Ö̌·"≥∂<å~Ú_£ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ‰õÄ_» L<åfl~Ú.
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Ô~·̀ åOQÆO "ÕÑ̈yO[Å #∞O_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å#∞ ̀ «=∞ á⁄ÖÏÖ’¡<Õ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
W`«~å„`« =∂Ô~¯\òÖ’ ^˘iˆH =∞O^Œ∞Å`À áê@∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x#
"ÕÑ̈yO[Å HõëêÜ«∞O "å_»=K«∞Û#∞. "ÕÑ̈ yO[Å #∞O_ç HõëêÜ«∞O ZÖÏ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë ̀ å"Õ∞ "å\x̃ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤ ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ ã̈ã̈º~°Hõ∆}
KÕÑ¨@ì=K«∞Û.

"ÕÑ̈yO[Å HõëêÜ«∞O «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O (Z<£.Zãπ.ÔH.W.) :

qq è̂Œ ~°HÍÅ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ JiHõ>̌ìO Œ̂∞‰õΩ 5 âß «̀O "ÕÑ̈ yO[Å HõëêÜ«∂xfl QÍx ÖË̂ •
0.5 âß «̀O "ÕÑ̈#∂<≥ „^•=}OQÍx Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@‰õΩ HÍ=Åã≤# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ :

ÉÏQÍ ZO_ç# "ÕÑ̈yO[Å∞, Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤, |ÔH¯\ò (20 b@~°∞¡)

1. Ñ̈O_ç# "ÕÑ̈ Ñ̈O_»¡#∞ Ui "å\Ö̃’Oz yO[Å#∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e. XHõ"≥·Ñ̈Ù QÆ\ì̃QÍ
=uÎ̀ Õ yO[Å∞ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. (QÆ∞Å Œ̂â◊) J@∞=O\ ̃Ñ̈O_»¡#∞ "Õi yO[Å#∞
"Õ~°∞ KÕã≤ h_»Ö’ "å~°O ~ÀAÅ∞ ZO_»É̌\Ïìe. «̀Ü«∂~°∞ J~Ú# yO[Å#∞ 70
~ÀAÅ Ö’Ñ̈Å 8 <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ "å_»~å Œ̂∞.

2. ÉÏQÍ ZO_ç# "ÕÑ̈yO[Å#∞ #∂i =Ú Œ̂ÌQÍ / á⁄_çÖÏQÍ KÕã≤ QÆ∞_»¤Ö’ =¸@
Hõ\Ïìe.

50 „QÍ=ÚÅ "ÕÑ̈yO[Å á⁄_ç – XHõ b@~°∞ h\H̃̃ "å_»=K«∞Û.
ÖË̂ •

500 „QÍ=ÚÅ "ÕÑ̈yO[Å á⁄_ç – 10 b@~°¡ h\H̃̃ "å_»=K«∞Û.

3. D "ÕÑ̈ yO[Å á⁄_çx Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤Ö’ = Œ̂∞Å∞QÍ Hõ\ì̃ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡ h\Ö̃’
XHõ ~å„u LOKåe. =∞~°∞ã̈\ ̃ ~ÀA L Œ̂Ü«∂<Õfl =¸@#∞ fã≤ QÆ\ì̃QÍ J Õ̂
h\Ö̃’ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ =ÚOKåe. =¸@ ^•^•Ñ̈Ù 10–12 QÆO@Å∞
h\Ö̃’ <å<åe.

4. "ÕÑ̈yO[Å á⁄_çx QÆ∞_»¤Ö’ =¸@ Hõ@ì‰õΩO_® <Õ~°∞QÍ h\Ö̃’ HõeÑ≤ <å#É̌\Ïìe.
ÉÏQÍ <åx# «̀~åfi «̀ (^•^•Ñ̈Ù 12QÆOII) =∞~°∞ã̈\ ̃~ÀA L Œ̂Ü«∂<Õfl hà◊§#∞
Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤ ^•fi~å =_»áÈÜ«∂e. =_» áÈÜ«∞_»O KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.
ÖË̂ ŒO>Ë Ñ≤zHÍiÖ’ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

5. D q è̂ŒOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤# "ÕÑ̈yO[Å HõëêÜ«∞=Ú QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚OÖ’ HÍÑ¶‘ _çHÍHõ∆}ü
ÖÏQÆ=ÙO@∞Ok.
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6. b@~°∞ hà◊§‰õΩ 1q∞.b. „^•=HõÑ̈Ù ã̈|∞ƒ ÖËHõ ã̈|∞ƒá⁄_ç ÖËHõ ™êO_Àq\ò ÖÏO\q̃
HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.

"ÕÑ̈#∂<≥ : "ÕÑ̈yO[Å #∞O_ç fã≤# "ÕÑ̈#∂<≥#∞ ‰õÄ_® "å_ç Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

1. 5 q∞.b. "ÕÑ¨#∂<≥ XHõ b@~°∞ h\˜Ö’ ÉÏQÍ HõÅáêe. "ÕÑ¨#∂<≥ hà◊§Ö’
HõÅ= Œ̂∞/Hõ~°QÆ̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂eû =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ã̈|∞ƒá⁄_ç, „>̌ÿ\Ï<£,
\©áêÖò, ÖË̂ • „^•=HõÑ̈Ù ã̈|∞ƒÖÏO\ ̃Z=∞eû ÃÑ¶·~Ú~üû#∞ U^À XHõ ^•xx 1
q∞.b. "å_®eû =ÙO@∞Ok. nO`À 0.5 âß`«O "ÕÑ¨#∂<≥ „^•=}O
`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

2. #∂<≥#∞, hà◊§#∞ HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ K«Hȭ QÍ „^•=}O ÖÏQÆ =ÙO_»\ÏxH̃ "å_Õ h\x̃
Z=∞eûÃÑ¶·~Ú~ü JO\Ï~°∞. WkÖË‰õΩO_®, "ÕÑ̈#∂<≥ hà◊√§ ã̈iQÍ HõÅ=‰õΩO_®
"å_ç̀ Õ ÃÑ·~°∞ =∂_çáÈ «̀∞Ok.

HÍ#∞QÆ (á⁄OQÍq∞Ü«∂ QÍ¡„ÉÏ) :

HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ∞, H˘=∞‡Å∞ á⁄ÅOÖ’ Ñ̈zÛ~˘>̌ì Z~°∞=ÙQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∞O
JO^ŒiH˜ `≥eã≤O^Õ. JÖÏˆQ HÍ#∞QÆ =$Hõ∆O Ü≥ÚHõ¯ yO[Å∞ ‰õÄ_» ã¨ã¨º~°Hõ∆}Ö’
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ Hõ~°Ol<£ J<Õ ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~°÷O L#flk. Wk
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ ÉèíHõ∆Hõ x~À è̂ŒHõOQÍ =∞iÜ«Ú „H˜q∞ã¨OÇ¨~°HõOQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. HÍ#∞QÆ
yO[Å á⁄_ç HõëêÜ«∂xfl =∞iÜ«Ú yO[Å #∂<≥#∞ ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ "å_»=K«∞Û. HÍ#∞QÆ
yO[Å#∞ „ÔQ·O_»~°∞Ö’ "≥∞ «̀Îx á⁄_ç JÜÕ∞º =~°‰õΩ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. 50„QÍIIÅ á⁄_çx XHõ
b@~°∞ K˘Ñ̈ÙÊ# fã̈∞H˘x 12QÆOIIÅ =~°‰õΩ <å#É̌\Ïìe. ̀ «~°∞"å «̀ HõëêÜ«∂xfl Ñ≤O_»∞‰õΩx
„¿ãÊÜ«∞~üÖ’H̃ =_»Hõ\ì̃ KåÔ~_»∞ ã̈|∞ƒá⁄_ç HõeÑ≤ ÉÏQÆ∞QÍ HõeÜ«∞É̌\ì̃ Ñ≤zHÍi K≥Ü«∂ºe.
=∂Ô~¯\’¡ HÍ#∞QÆ yO[Å #∂<≥ ÅaèOz#@¡~Ú Õ̀ 5 q∞.b. #∂<≥#∞ XHõ b@~°∞ h\H̃̃
K˘Ñ̈ÙÊ# fã̈∞H˘x H˘kÌQÍ ã̈|∞ƒá⁄_ç "Õã≤ HõeÜ«∞É̌\ì̃ Ñ≤zHÍi KÕã̈∞HÀ"åe.

"åqÖÏ‰õΩ ~°ã̈O ("≥·>̌H±û xQÆO_»∞) :

≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO`åÅÖ’ á⁄ÖÏÅ QÆ@¡ÃÑ·# "åqÖÏ‰õΩ "≥ÚHȭ Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ K«∂™êÎ=Ú.
D "åqÖÏ‰õΩ<Õ „Ñ¨ã¨"å‰õΩ, <Àz Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D "≥ÚHõ¯ P‰õΩÅÖ’
„H̃q∞ã̈OÇ̈~°Hõ, ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ x"å~°}‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ ÅHõ∆}ÏÅ∞<åfl~Ú. 100„QÍII
P‰õΩÅ#∞ XHõ b@~°∞ h\Ö̃’ fã̈∞H˘x 20xIIÅ áê@∞ =∞~°∞QÆÉ̌@ì=Ö̌#∞. «̀~°∞"å «̀
D =∞~°∞QÆÉˇ\ì̃# h\˜x K«ÖÏ¡iÛ 2„QÍII ã¨~üÊùá⁄_çx HõeÑ≤ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. D
q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# HõOk =∞iÜ«Ú P=Ú^•ÅÖ’ ÃÑ·áê@∞QÍ =K«∞Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞
x"åiOK«=K«∞Û#∞. D q è̂Œ=ÚQÍ "åqÖÏ‰õΩ#∞ =∞~°∞QÆÉ̌\ì̃# h~°∞#∞ ÖË̀ « ̂ Œâ◊Ö’ L#fl
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ÅÔH· "å_®e.
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11. W «̀~° Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å q=~åÅ∞

qq è̂Œ ~°HÍÅ W «̀~° Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ã̈ã̈º~°Hõ∆}Ö’ Uq è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞`åÜ≥∂
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

Z‰õΩ¯= q «̀Î#O "å_»@O :

*Á#flÑ̈O@Ö’ Z‰õΩ¯= q «̀Î#O (ZHõ~å‰õΩ 6–7 H̃Ö’Å∞) "å_ç 2–3 "å~åÅÖ’ ≥̀QÆ∞Å∞
™ÈH̃# "≥ÚHȭ Å#∞ ÃÑiH̃ <åâ◊#O K≥Ü«∂ºe. nx=Å# "≥Ú=fi DQÆ `åH̃_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

#„ «̀[x "å_»HõO :

#„ «̀[xx J=ã̈~åxH̃ q∞Oz "å_»~å Œ̂∞. Z‰õΩ¯= #„ «̀[x "å_ç̀ Õ p_»Ñ‘_»Å ÉÏ è̂Œ
JkèHõ=∞=Ù «̀∞Ok.

"≥ÚHȭ Å ™êO„ Œ̀̂ « :

"≥ÚHõ¯Å ™êO„^Œ`« Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë *Á#flÖ’ HÍO_»O `˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, HõOkÖ’
HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å L Œ̂$ «̀O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. "≥ÚHȭ Å =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O Ñ̈O@Å#∞
|\ì̃ 10–25 ÃãO.g∞. LO_®e. *Á#flÖ’ 30–35, HõOkÖ’ 5–6 "≥ÚHȭ Å∞ XHõ
K«.g∞.‰õΩ LO_®e.

Ñ̈O@Å K≥̀ åÎ K≥̂ •~°O`À =∞O@Å∞ ÃÑ@∞ì@ :

P=Ú^•Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞ Ñ̈O@ÅÖ’ Z„~°Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ̀ åH̃_ç Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. `˘ÅHõi "å#Å∞ Ñ¨_ç# `«~åfi`« ™êÜ«∞O„`«O 7 #∞Oz 10 QÆO@Å
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ á⁄ÖÏÖ’¡ K≥̀ åÎK≥̂ •~°O`À =∞O@Å∞ ÃÑ\Ïìe. D =∞O@Ö’ Z„~°Q˘OQÆo
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =zÛÑ̈_ç K«xáÈ`å~Ú.

ÃÑ· q è̂ŒOQÍ q=iOz# qq è̂Œ Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å ã̈ã̈º~°Hí∆} áê\ÕK«_»O
=Å# Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÉÏi #∞O_ç LÑ̈â◊=∞#O ÅaèOK«@"Õ∞ HÍHõ, Ñ̈O@ÅÖ’
~°™êÜ«∞# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å qxÜ≥∂QÆO «̀yæOK«=K«∞Û. Y~°∞ÛÖËx D Ü«∂[=∂#º
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ~å|_çx ÃÑOK«∞`å~Ú.

Z



Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ q Œ̂ÅÛ@OP‰õΩÃÑ· QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞

HõOk =∞iÜ«Ú *Á#flHõOk =∞iÜ«Ú ÃÑã̈~°

ã̈Ç̈Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞



q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç :
Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ Œ=Ú
Ç¨ÏÜ«∞ ǜ#QÆ~ü, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡. á¶È<£ : 040-24200732

ˆHO„nÜ«∞ "≥∞@ì =º=™êÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ã¨Oã÷̈
ã¨O`À+π#QÆ~ü, Ãã·̂ •ÉÏ £̂ P.O., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ - 500 059. á¶È<£ : 040-24530161, 24530177

"åqÖÏ‰õΩ ~°ã̈O fÜ«∞_»O

"ÕÑ̈ HõëêÜ«∞O «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O

Ñ̈H∆ÍºHõ~°¬}HÀã̈O ¿ÑÖÏÅ∞, =∞~°=∞~åÅ∞ K«Å¡_»O




